Lampiran 1. Grafik WHO

1. BB/U
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Weight-for-age GIRLS

6 months to 2 years (z-4cores)

BB bayi 5.3 kg

2. PB/U

BB/U = Z-Score berada pada -3
SD sampai -2 SD (BB kurane)

Length-for-age GIRLS

6 months to 2 years (2-5cores)

PB bayi 62 cm

PB/U = Z-Score berada pada -2
SD sampai +2SD (Normal)
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3. BB/PB

Weight-for-length GIRLS @)=

Birth 10 2 years (- score)

BB/TB = Z-Score berada -3 sampai -2 SD (Gizi Kurang)
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9 Makanan

Pemberian Makanan Pendamping ASI
Pendamping Air Susu
Ibu (MP-ASI Makanan Pendomping ASI (MP-ASI)

odolah makonan selain ASI yang
mengandung zat gizi dan diberikan pada
bayi atou onak usia 6-24 bulan untuk
memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi
dalam mendukung pertumbuhan don
perkembangon balita, MPAS| sebaiknya
diberikon sesuai dengan usio dan
perkembangan anak.
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TAHAPAN PEMBERIAN
MP-ASI
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PERSIAPAN
MP-ASI

o Pastihan hebersinan tangan b dalum
mengiapkan MPAST

+ Puchatikan hebersihan pecsiatan yang skan
Gigunakan balk dalam progses persiapan,
pengolaban, penylimpanan dan peayajlan

+ Pigahkan taleman untuk mamolong bahan
mentah dan matang. Jika tidak mahka sefaly
barsihakn tel lah dig dan
husinghan dengan benar,

« Ounakan alr borsih dan matang. Alr yang
dicampurkan ke datam Mpasl harus benar
dipmrhalidan separtl harus sudah masak,
Kualitasnya tecutama sobarsihan, sterll darl
bakter! jahat, virus, parasite, jamur, all

« Hindart manghalushun menygunakan blender.
Menghaluskan makanan menggunakan blonder
biea manghasiizan panas darl putaran
Pisaunya selingga dapas menguraikan
beberapa rat gizi terutama vitamin,

* Mong kan MPAST aknn cabek dan
wlohan atau alu dan lumaang. Jika ada cobek
yang tidak digunakan untuk keperiuan inin
separth mengbaluskan bumbu, bisy untuk
menghaluskan MPASL Namun, [ika sering
digunakan. kita bisa alasl oobok dengan
Plaatih snal menghalunkan makansn,

e Jangan masak tarialu lama. Memasak terialu
lama atau ‘overcook' Jugs bisa bikin nutrisi
MPASE niduny. Daripats maretius, letith baik
dimanak dongan cara dikukus, Atunan untuk
tidak memasak lama Inl bectaky untuk samua
Jenia makanan, sepurtd sayus, ikan, atau telur.

Tekstur MP-ASI

Puwee odoloh mokanon yang soudoh
dilembutian agar lebih mudah dan aman
soat  dnikmett  aleh  boyl  Untuk
pomberian  awol, pures akon dbuot

Ll

Mashed adoloh stiah MPAS] untuk

k byl yang dilumatkan hingge
holus. Tekstr makanon sepert] Hu biso
dibetieon untuk boyi usic 7-9 bhulen.

Dikutip don saman resml ikenan Dekter Anoe
wdonew (IDAL, mented odoloh teketer
makanan bayl g Scncong ol Tekster
MPAS minced Sosanya diberikon pedo Soy
weln 9-12 hedon.

Chopped merupokon istiloh tekestur CHOPPED

untuk mak bayi yang di ] )

kasor. Umumnyo, bayi diberikon
o tekstur cl q

podo usia 9-12 balan.

kosar

PENGOLAHAN MP-ASI

TERNK MENGUSUS
Teunk mengaus adakan proses
MEMOLANGLAN MBLANAN DErGan

Teunk mereous merupokan  tesnk

Vo pengolavan  bakan makaran  dengom
0 scwatuw'qsu“m
subw miwal perebusan adalak 100C
5 Bohan wakaman  yang basa  dokbk
dengan toknk mertws adakik Soyuran,

dagng, ayom don tehe

TOCN MENGETIM

Memusas bakan makanos pada
dua panti perbeda, satu besor
dan sate wecl Basosya wiw
wembuat dan bubse Lm




Teknik Penyimpanan MP-ASI

AT setak Doyt scje Sach cLbap opohit 1O
Gaartsd e0gan oM paspimpanen yorg Wpot VILASEH yung dboat sesdel
Carvdirung B30k WALE s dhandrghon dergon WP AS! uton peng fopot e
@ toko swebzpoe 2iow 12ha- 1ok terdebat Limiek merpertohaness baafios bobon
Gden pesgmponen, blasavu MIRASH oot wmd boberape bol medon.
Kamagion mererpon Scbogan MPAS yerg skas Sugdon avtsk menw makon
worg stou molom aleehdryo. Afiepun (e yong fopat Mokukon wried
meryhmpon V. A5

LMenyimpan ke dalam food container
Setdoh Svasae moboron WAL Wesanya ohon
:"“—.MT--‘

woduh  borvh Usish  woerdoh  yoryg  dhgueekon
yory L

2.Bagk porsi MP-ASI untuk sekali mokan
Pergypomeen Somd costavmy dwvgen worws berk
wrtuh smryvepon MPAS den meernbery persl msken
#yar mewnsbuvhen  mder) sebad wwieer  Deeges
Pere pung twban, ek shee Wiy pees deben
wryerton UK AN

e arpar Gon JivmE eI sted Kedea Snciaze
ik ¥ ecik
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terlalu banmyok ol ~—
Vomarok WP-AST wbolerya hamys wntuk 3 ko

Vitamin dan Mineral
Sumty o don i J
tordopet  di dolam  anela

mokenon sperth  sayur-sayuron
dan buoh-bushan

Lain-lain

Summb: I don minercl terdepet & dolam
seperti say buoh-b
duging, telur, &an, kecong, biji-biion, don s

Lol
Kombinasi Bahan Makanan
Dalam Sehari

<

o Protein
Bohan mokonan sumber protein
hewanl don nabotl dopat dibvenkon £ ‘

sejaik bayi berusio 6§ bulon, Tehur, ]
daging, dan kan herus dibenion '-'k\T‘?(\A,V
dalma keadaan berner-benar N
matang.

SIKLUS MENU MP-ASI

SROUS MENLS 7 HARI + | HARI
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N Bubur Udang Tahu

th Bahan
Resep P.lllha.n MP.-ASI L 2 sendok mokon nasi putih "w—.'-':s-.-
sesuaqi US]O BOIltu 2 2-ekor udang berukuron medium l:-::u.
3 1 tohu yong teioh dipotong dacdu
4 Vi wortel berukuran kecil
Bubur Telur Labu Kuning 5 1tongkai boyam {ambi dounnyo)
6 Visiung bawong putih
Bahon 7. Visiung bawong morsh
1.Labu kuning 10g 8 Minyok kelopa
2. Telur 20g (1/2 btr) 8. . Al beckUpiyo
3.Buncis 59
4. Jogung manis 5g Caro Memasok -
5 Wort 5g 1 Kupos kullt udang dan cuci hinggo bersih bersam
&.Sufor SO ml {2 sendok takar prese dilorutkan dengan tohu dan :
B0 ¢l hngoh) 2 Potong menjadi bogian kecil untuk wdang, tabu
Cara membuot don wortel
1.Cud bersih semua bohan 3 lrisb g putih dan b g mesahy
2.Kukus labu kuning, worted, buncis, don jogung 4 Pangakan minyak kelapo secubipaya dengan opl
seloma kurang lebib 30 menit (setelah air kecil
mendidih) 5  Tumis bowang putih don bowang mecoh hinggo
1. Rebus telur di panci yg berbeda hinggo muengoeluarkan arama harum
motany & Masukkan secora perfoban udang, tabu dan wartel
4, Setelah semuwa bahan matang dan lunok, don oduk s=caru perlahan
mosukkan kedolam blender, lulu holuskon 7. Tuang air sacukupnyoa, lali bohkan nasi sambil
sesual tekstir usio bayl dioduk perfoban
5. Tombohkan sufor dan siop disajikon 8 Tombah boyam, oduk, dan tunggu hinggo air
Sy menyusut dan selurul bohan matang dan memiik)
fokaatur lombut

2. Angkot lalu blender hingga haius
Bubur siop dihvidangkun
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK LAPORAN KASUS

Untuk porsetujua
Jurnal aray loalh " Pasion untuk publikag) Informasi tentang mereka datam

Ni -
ma omang yuay diolnskan datam kel atau daampikan dalam foto AE m_“

Subyek toto atay, Dtk DALMA

e ————

Praktisi Mmeds atay penulis torkal:

Judul Mikol

SAYA_ACTAW wemy oam e TUEATY [masukkan nama lengkap]
e oenkan persetujuan saya uniok informasi ini tentang DIRI SENDIRI ATAU
ANAK SAYA ATAU LINGKUNGAN/RELATIF SAYA [masukkan nama

lengkap] tvauta MENREA PRAT W , lerkait dengan materl pelajaran di atas
('Informasi") untuk ditampilkan daiam artice] jurnal, atau digunakan untuk keperluan
lesis atau presentasi,

Saya memahami hal bénkut,

1. Informasi akan dipublikasikan tanpa nama saya/nama anak/nama kerabat saya dan
seliap upaya akan dilakukan untuk memastikan anonimitas, Saya mengert],
bagaimanapun, bahwa anonimitas lengkap tidek dapat dijamin. Mungkin saja
seseorang di suatu tempat - mungkin, misainya, seseorang yang merawat
Saya/anak/kerabat saya, jlka saya berada di rumah sakit, atau kerabat - dapat
mengidentifikasi saya,

2 Infonngnui dapat m:yrmnn dalam jumal yang dibaca di seluruh dunia stau Jurnal
online. Jurnal ditujukan terstama untuk profesional perawatan kesehatan tetapi dapat
dilinat oleh banyak non-dokter, lermasuk Jjurnais,

3. Informasi dapat ditempatkan di situs web. )
4. Saya dapat menarik persetujuan saya kapan saja sebelum publikasi onfine, tetapl
setelah Informasi telah berkomitmen untuk dipublikasikan, persetujuan tidak dapat

ditarik kembali
Ternanda: Tanggal.

s

Tanda mon‘r‘t praklis medis/petugas kesahatan yang meminta

Tanggal




Lampiran 5. Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:740 / KEPK-POLKESMA/ 2022

Protokol peoclitinn yang dwmsalkan olels Dwipajati
The research protocol proposed by

Peneliti Utana

Principal In Investigator Dwipajati

Niuzun Jastitusy

Namse of the Initution Poltekkes Kemenkes Malang
Dengan Judul

Penerapan Konsep Asahan Gizi Terstandar Dalam Intervenss Gizi Spesifik Balitn Stunting Di Keturnban Mulyorejo; Case
Senes

Application of the Concept of Standardized Nutrition Care in Specific Nutritlonal Interventions for Stunting Toduters in
Mulyorejo Village: Case Series

Denyatakan hyak etik sesin 7 (nyjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Timiak,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, $) Buguknn Eksplostasi, 6) Kerahassaan dan Privacy, dwn 7)
Persetupuan Setelah Pengelossn, yngmm;ukpaﬂn Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepern ymg dimumjukian
oleh terpenmldnyo indikator setup standar

Declared to be ethically appropriate it accordance to 7 (seven) WHO 2011 &nndanh 1) Social de.v 2
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P , 6) Ci

and Privacy, and 7) Informed Cancent, referring fo the 2016 CIOMS Guidelines. This is s Imﬁm‘db\ the
Suifiliment af the indicators of each standard

Pernyatann Laik Enik ini berlakn selama kurun wakm tanggal 07 Desember 2022 sampai dengan 07 Desember
2023

This deciararion of ethics applies during the persod December 7, 2022 until Decewber 7, 2023

Malag, 07 Desember 2022
Head of Conmitice
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Dr SUSI MILWATL, S Kp, MPd
NIP. 19631201 1987032002



