DAFTAR PUSTAKA

Darmawan, H., Tamrin, A., & Nadimin, N. (2018). Hubungan Asupan Natrium dan
Status Gizi Terhadap Tingkat Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan Di RSUD Kota
Makassar. Media Gizi Pangan, 25(1), 11-17.

Pakpahan, K. R., Nadiyah, N., Harna, H., Sa'pang, M., & Wahyuni, Y. (2021).
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECUKUPAN LEMAK TIDAK JENUH
TUNGGAL, MINERAL, DAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
PADA LANSIA DI POSBINDU PTM PUSKESMAS TAJUR KOTA
TANGERANG. Media Gizi Mikro Indonesia, 12(2), 143-152.

Zaenurrohmah, D. H., & Rachmayanti, R. D. (2017). Hubungan pengetahuan dan
riwayat hipertensi dengan tindakan pengendalian tekanan darah pada lansia.
Stroke, 33(46.1), 67.

Massa, K., & Manafe, L. A. (2021). Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Pada Lansia.
Sam Ratulangi Journal of Public Health, 2(2), 046-052.

Purqoti, D. N. S., Rusiana, H. P., Oktaviana, E., Prihatin, K., & Rispawati, B. H. (2021).
Pengenalan Terapi Non Farmakologi Untuk Menurunkan Nyeri Kepala Pada
Pasien Hipertensi. Jurnal Abdimas Kesehatan Perintis, 2(2), 11-16.

Livana, P. H., Ikhwan, M., & Hermanto, H. (2017). Hubungan Faktor Pemicu Hipertensi
Dengan Kejadian Hipertensi. Jurnal Kesehatan, 10(2), 8-18.

Sulistiyono, H., & Isnawati, M. (2011). Pemberian jus belimbing Demak (Averrhoe
carambola I) berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik
pada penderita hipertensi. Jurnal Gizi Klinik Indonesia, 7(3), 123-128.

Uliatiningsih, R., & Fayasari, A. (2019). Pengaruh edukasi diet DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) terhadap kepatuhan diet dan tekanan darah
pada penderita hipertensi di rumkital marinir Cilandak. Jurnal Gizi Dan Pangan
Soedirman, 3(2), 120-132.

Fitriyana, M., & Wirawati, M. K. (2022). Penerapan Pola Diet Dash Terhadap Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Kalikangkung Semarang. Jurnal
Manajemen Asuhan Keperawatan, 6(1), 17-24.

Manik, C. M., & Ronoatmodjo, S. (2019). Hubungan Diabetes Melitus Dengan
Hipertensi Pada Populasi Obes Di Indonesia (Analisis Data IFLS-5 Tahun
2014)(Relationship Between Diabetes Mellitus And Hypertension In Obesity
Populations In Indonesia (Data Analysis Of IFLS-5 In 2014)). Jurnal Epidemiologi

Kesehatan Indonesia, 3(1).

36



37

Qifti, F., Malini, H., & Yetti, H. (2020). Karakteristik Remaja SMA dengan Faktor Risiko
Diabetes Melitus di Kota Padang. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari
Jambi, 20(2), 560-563.

Lestari, L., & Zulkarnain, Z. (2021, November). Diabetes Melitus: Review etiologi,
patofisiologi, gejala, penyebab, cara pemeriksaan, cara pengobatan dan cara
pencegahan. In Prosiding Seminar Nasional Biologi (Vol. 7, No. 1, pp. 237-241).

Bertalina, B., & Aindyati, A. (2016). Hubungan pengetahuan terapi Diet dengan Indeks
Glikemik bahan Makanan yang dikonsumsi pasien Diabetes Mellitus. Jurnal
Kesehatan, 7(3), 377-387.

Senuk, A., Supit, W., & Onibala, F. (2013). Hubungan pengetahuan dan dukungan
keluarga dengan kepatuhan menjalani diet diabetes melitus di Poliklinik RSUD
Kota Tidore Kepulauan Provinsi Maluku Utara. Jurnal Keperawatan, 1(1).

Kholifah, S. H., Budiwanto, S., & Katmawanti, S. (2020). Sosioekonomi, Obesitas, dan
Riwayat Diabetes Melitus (DM) dengan Kejadian Hipertensi. Jurnal Penelitian Dan

Pengembangan Kesehatan Masyarakat Indonesia, 1(2), 157-165.






