LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Skrining

No. Kode
Identitas Responden (IR)
IR 1 | Nama Responden Numt Aulia )).eux
IR 2 | Tempat, tanggal lahir Md"‘“ﬁ' 21 Agusius 2807
IR 3 | Usia 1A
IR 4 | Kelas X- 4
IR 5 | Jenis Kelamin QW
IR 6 | Alamat Rumah Acrawa D nfauten 02
IR 7 | Nomor Whatsapp M;&gcdr 2024
Karakteristik Responden (KR)
KR 1 | Berat Badan 47,
KR 2 | Tinggi Badan 153
KR3|IMT 19:90g/m2 | Status Gizi.. Normal
KR 4 | Kadar Glukosa Darah Puasa 8 jam |'$2. mg/dL / Kategori..pre.
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Lampiran 2. Form Recall 24 jam

Formulir Food Recall 24 Jam

Harike:1/2*

Kondisi saat wawancara :

Biasa / Hajatan / Hari Raya / Puasa / Sakit / Diit

Waktu | Nama Masakan Bahan Makanan Ket.
Makan .
Jenis Banyaknya
URT [ Gram
Pagi Mie sedap goreng | Mie basah lgls |100¢g
Teh hangat Teh
Gula 2sdm | 139
Selingan | -
Siang |-
Selingan | Makaroni telur Macaroni Yagls | 259
Telur Yabtr [179
Malam | Nasi putih Beras putih giling | 1ctg |100g
Sate ayam Daging ayam 7tsk (809
Selingan | Susu milo Susu milo bubuk [ 1bks |35g




Lampiran 3. Master Tabel

14/12/23 19/04/24

EJ 15 | 24,67 Overweight 142 Prediabetes 252 Normal 13 Defisit 82 Nomal 86 Normal 319 Lebih 17 Normal 89 Normal
X-1 RM 16 | 25,89 Obesitas 1 147 Prediabetes 216 Defisit 2 Defisit 65 Defisit 93 Normal 299 Lebih 17 Normal 86 Normal

ZC 15 | 19,56 BB Normal 144 Prediabetes 260 Normal 6 Defisit 87 Normal 74 Normal 175 Defisit 14 Nomal 92 Lebih
X-2 AF 15 | 19,48 BB Normal 152 Prediabetes 28 Defisit 0 Defisit 5 Defisit 63 Normal 301 Lebih 12 Normal 29 Defisit

LS 16 33,4 Obesitas 2 153 Prediabetes 133 Lebih 1 Defisit 95 Lebih 71 Normal 227 Normal 16 Normal 96 Lebih
X-3 NA 16 23,1 Overweight 141 Prediabetes 200 Defisit 1 Defisit 13 Defisit 75 Normal 370 Lebih 19 Lebih 15 Defisit

RI 15 27,8 Obesitas 1 260 118 Defisit 4 Defisit 24 Defisit 110 Normal 337 Lebih 27 Lebih 69 Normal
X-4 NA 16 | 19,48 BB Normal 152 Prediabetes 186 Defisit 5 Defisit 48 Defisit 115 Normal 266 Normal 19 Lebih 114 lebih
X-7 GAB 15 | 23,11 Overweight 150 Prediabetes 230 Defisit 13 Defisit 12 Defisit 77 Normal 227 Normal 14 Normal 89 Normal
X-8 GDA 16 29,2 Obesitas 1 147 Prediabetes 143 Defisit 10 Defisit 17 Defisit 74 Normal 177 Defisit 16 Normal 24 Defisit
X-10 FF 15 | 24,07 Overweight 256 275 Defisit 5 Defisit 8 Defisit 187 165 Defisit 16 Normal 90 Normal
X-11 EM 16 21,4 BB Normal 142 Prediabetes 205 Defisit 2 Defisit 11 Defisit 84 Normal 218 Normal 18 Lebih 39 Defisit
X-12 AN 16 | 16,62 Underweight 155 Prediabetes 229 Defisit 10 Defisit 41 Defisit 76 Normal 247 Normal 18 Lebih 67 Defisit
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Lampiran 4. Hasil Pengolahan Uji Statistik

a. Hasil pengolahan pengaruh pendampingan terhadap asupan magnesium

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of

Std. Std. Error the Difference Sig.
Mean Deviation Mean Lower Upper t df (2-tailed)
Pair 1 MgPre - - 90.17561 25.01021  -115.64642 -6.66127  -2.445 12 031

MgPost 61.15385

b. Hasil pengolahan pengaruh pendampingan terhadap asupan vitamin c

Paired Samples Test

¥ i ¥ y " "

Meéa S it Meaf = .
Paxr 1 VaCPre 28 69222 785779 47 41546 1273889 3 780 12 003
VECFost 3007692

c. Hasil pengolahan pengaruh pendampingan terhadap asupan vitamin d

Paired Samples Test
P e Difesre [

ad Eno e DHeTes

Mea LI Y= Low DD ! i PEE

Pax 1 VIDPre 6 10080 1 69289 1530388 2 762689 5061 12 <001

viD@ost 11 61538

d. Hasil pengolahan pengaruh pendampingan terhadap kadar glukosa darah

Paired Samples Test

Pareg Defie oS
Contidence imerval of
me DMerence 34
Mean Deviation Mem LOwer Jpper 1 " 2-laineq]
Par 1 GRROSIPTa 73538 26532 7359 57 505 89571 9994 12 001

GukosaPost
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Lampiran 5. Dokumentasi kegiatan

Skrining dan pengambilan data pre
N

N\
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Lampiran 6. Media Pendampingan Booklet

PENCEGAHAN DIABETES MELALUI

MIKRONUTRIEN

MACNESIUM VITAMIN D, VITAMIN €

PROGRAM STUDI D3 GIZi

DAFTAR

PRAKATA i
DAFTAR 18] reerecerieseeseessesssessmssesssmssmsmesed]
PENDAHULUAN. ., 1
PENCEGAHAN PENYEKIT TIDAK

MENULAR 2
PENGENDALIAN PTM DENGAN

“CERDIK® S 3
APA ITU DIABETES MELITUS -
KLASIFIKASI 5
PENEGAKKAN DIACNOSIS 5
ETIOLOGI 7
PATOFISIOLOGI 8
TANDA DAN GELAJA R
MITOS DAN FAKTA ......ccocovuri .10

PENCEGAHAN DAN PENCGENDALIAN....1I
ZAT GIZ) YANG BERHUBUNCAN DENCAN

MAGNESIUM PRSI ) |
VITAMIN C© 14
VITAMIN D 15
TIPS 1 16
TIPS 2 s ey ieesttschytd] §
151 PIRINGKU 18
DAFTAR PUSTAKA . 9
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Daftar Pustaka

Pt Mt sty Dusir Tubwn 2008
PERVENL 201
yrrveea b m o o i)

Shotey H 1. ZOTY. Parancangan apihasi shaern pake

Yrgnana

Whates dengan matode Ryyes Asnal Sdaek

Porvasa vol 1111 3641

Pumsimia, 5. Wahgudl AL & Sumyyetl 3 Q00 Asupwn 2t
Cizl Makre
Tidak Mengl

Jumm Imu dan Teknoiog! Kesshatan, BN 77

Dremnskes Nowor ) Tabwn 2 qong Derangginrgin
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