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            Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kesempatan dan 

hidayahNya sehingga dapat menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan 

judul “Hubungan Tingkat Konsumsi Energi, Kebiasaan Olahraga, dan Kualitas 

Tidur Terhadap Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2”. tujuan dari 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah sebagai salah satu persyaratan 

menyelesaikan program Pendidikan Diploma III Gizi. Sehubungan dengan 

selesainya Karya Tulis Ilmiah ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

2. Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

3. Ketua Program Studi D3 Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

4. Endang Widajati, SST., M. Kes., RD., selaku dosen pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikirannya untuk membimbing dalam 

Menyusun Karya Tulis Ilmiah ini dan telah memberikan bimbingan dengan 

sabar dan bijaksana dalam memberikan masukan serta motivasi kepada 

penulis. 

5. Dwie Soelistyorini, SST., M.Kes, selaku dosen penguji. 

6. Orang tua, kakak, dan seluruh keluarga besar yang telah mendoakan, 

memberikan semangat, dan motivasi kepada penulis sampai saat ini. 

Mendengar setiap cerita dan keluhan penulis selama penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

7. Teman – teman  seperjuangan D3 Gizi Angkatan 2021 yang telah berjuang 

bersama-sama dan memberikan semangat kepada penulis untuk 

menyelasaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik untuk 

penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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