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Lampiran 6. Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

 

Nama : Julia Intan Maharani 

NIM : P17110211027 

 

Mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Malang Jurusan Gizi akan melakukan 

penelitian dengan judul: “Gambaran Pola Konsumsi Makanan Sumber Protein dan 

Purin terhadap Kadar Asam Urat pada Penderita Gout Arthritis di Puskesmas 

Pakis” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis bagaimana gambaran 

asupan protein dan pola konsumsi makanan sumber purin terhadap kadar asam 

urat pada penderita gout arthritis. Peneliti mengajak saudara/I ikut serta dalam 

penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan sekitar 30 responden penelitian, dengan 

jangka waktu keikutsertaan masing-masing responden sekitar satu jam. 

 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Saudara/I bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila saudara/I sudah memutuskan untuk ikut, saudara/I juga 

bebas untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa 

dikenai denda atau sanksi apapun. Bila saudara/I tidak bersedia untuk 

berpartisipasi maka saudara/I akan digantikan dengan responden yang 

lain. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila saudara/I bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara/I 

diminta menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk 

saudara/I simpan, dan satu untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah: 

Saudara/I akan diwawancarai oleh peneliti untuk menanyakan: nama, usia, 

tempat tanggal lahir, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan terakhir, riwayat 

penyakit dan kebiasaan makan. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 



Sebagai subjek penelitian, saudara/I berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas, 

saudara/I bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan staf peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian. 

E. Informasi Tambahan 

Saudara/I diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut, saudara/I dapat menghubungi Julia Intan Maharani 

pada no Hp. 08155188509. 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Julia Intan Maharani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Formulir Informed Consent 

 

PERSETUJUAN KEIKUT SERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

 Telah menerima dan mengerti semua penjelasan yang telah disampaikan 

kepada saya dan semua pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti tentang 

penelitian : Gambaran Pola Konsumsi Makanan Sumber Protein dan Purin 

terhadap Kadar Asam Urat pada Penderita Gout Arthritis di Puskesmas Pakis. 

Termasuk tujuan, keuntungan serta efek samping yang dapat ditimbulkannya. 

Dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan, saya bersedia menjadi peserta 

penelitian tersebut. Demikianlah surat persetujuan ini saya perbuat dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan siapapun. 

 Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. 

Malang, ………………. 

Tanda Tangan Subjek  Tanda Tangan Saksi 

   

(………………………)  (…………………….) 

 

Tanda Tangan Peneliti 

 

(Julia Intan Maharani) 

 



Lampiran 8. Formulir Identias Responden 
 

FORM IDENTITAS RESPONDEN 

 

A. Data Sampel 

1. Kode Sampel  

2. Nama Sampel  

3.  Tanggal Lahir/Umur …../…../…………. 
…… Tahun 

4. Jenis Kelamin  L/P 

5. Agama  

6. Pendidikan Terakhir  

7. Pekerjaan  

 

B. Data Pengukuran 

No. Data Hasil Pengukuran 

1. Tinggi Badan  

2. Berat Badan  

3. Kadar Asam Urat Darah  

 

C. Pertanyaan  

Pertanyaan Pernyataan 

YA TIDAK 

1. Apakah saudara memiliki keluarga 
(orangtua) dengan riwayat penyakit asam 
urat? 

  

2. Bila (Ya) dari siapa apakah ayah atau ibu?   

3. Apakah saudara mengonsumsi obat-obatan 
seperti diuretik (obat tekanan darah), 
siklosporin, aspirin (penahan rasa nyeri)? 

  

4. Bila (Ya) jenis obat apa yang dikonsumsi?  

5. Apakah saudara memiliki kebiasaan 
mengonsumsi minuman beralkohol, bersoda, 
dan berkafein? 

  

6. Bila (Ya) minuman apa yang biasa 
dikonsumsi dari pilihan tersebut? 

 

7. Apakah saudara memiliki kebiasaan 
merokok? 

  

8. Bila (Ya) sudah berapa lama?  

9. Apakah saudara memiliki penyakit penyerta 
(komorbid) atau penyakit komplikasi? 

  

10. Bila (Ya) penyakit penyerta (komorbid) atau 
komplikasi apa yang diderita? 

 

11. Apakah saudara memiliki kebiasaan 
mengonsumsi suplemen? 

  

12. Bila (Ya) jenis apa suplemen yang 
dikonsumsi? 

 

 

 



Lampiran 9. Formulir SQ-FFQ 
 

FORM SQ-FFQ 

 

No Sampel  : 

Nama Sampel : 

Bahan 
Makanan 

Frekuensi 
(H=Harian, 

M=Mingguan, 
B=Bulanan, 
T=Tahunan, 

TP=Tidak Pernah) 

Porsi Setiap Kali 
Konsumsi 

Rata-rata 
berat/ 

konsumsi 
/hari (g) 

Total 
Asupan 
Purin 

(g) 

Total 
Asupan 
Protein 

(g) 

H M B T TP Gram URT 

Hati sapi           

Jeroan           

Daging 
Bebek 

          

Ikan 
sardine 

          

Daging sapi           

Daun 
melinjo 

          

Kangkung           

Bayam           

Daging 
ayam 

          

Ikan teri           

Hasil laut 
(Udang, 
kepiting, 
dll…) 

          

Kacang 
panjang 

          

Tempe           

Tahu           

Kedelai dan 
kacang-
kacangan 

          

Karbohidrat 

Nasi           

Kentang           

Singkong           

Jagung           

Mie           

Roti           

Sirup           

Dll           

Buah-buahan 

Alpukat           

Strawberry           

Pisang           



Bahan 
Makanan 

Frekuensi 
(H=Harian, 

M=Mingguan, 
B=Bulanan, 
T=Tahunan, 

TP=Tidak Pernah) 

Porsi Setiap Kali 
Konsumsi 

Rata-rata 
berat/ 

konsumsi 
/hari (g) 

Total 
Asupan 
Purin 

(g) 

Total 
Asupan 
Protein 

(g) 

H M B T TP Gram URT 

Mangga           

Jeruk           

Dll           

Sayur-sayuran 

Wortel           

Sawi putih           

Kubis           

Buncis           

Lemak 

Santan           

Margarine           

Yoghurt           

Susu           

Cokelat           

Dll           

Hasil Olahan 

Cake           

Sosis           

Bakso           

Kue kering           

Dll           

Lain-lain 

Teh           

Kopi           

Suplemen           

Dll           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



Lampiran 10. Contoh Hasil Informed Consent Responden 

 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 11. Contoh Hasil Identitas Responden 

 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 12. Contoh Hasil SQ-FFQ pada Responden 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 13. Contoh Hasil Pemeriksaan Laboratorium (Kadar Asam Urat) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
             Lampiran 14. Master Tabel Karakteristik Responden   

           

RK 37 LK 34.54 Obesitas Wiraswasta Tidak ada Tidak ada Bersoda Tidak Tidak ada Tidak ada

SF 55 PR 27.83 Obesitas IRT Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak Hipertensi Tidak ada

AS 58 PR 34.21 Obesitas IRT Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak Diabetes Tidak ada

SD 53 LK 21.72 Normal Karyawan swasta Tidak ada Aspirin Berkafein Tidak Tidak ada Tidak ada

RB 58 PR 32.04 Obesitas IRT Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak Hipertensi Tidak ada

RF 44 LK 22.41 Normal Karyawan swasta Ibu Tidak ada Tidak ada Tidak Tidak ada Vit C

PN 43 PR 36.1 Obesitas IRT Tidak ada Aspirin Berkafein Tidak Tidak ada Tidak ada

KS 74 LK 29.32 Obesitas Pensiunan Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak Tidak ada Tidak ada

MD 50 PR 24.12 Normal Karyawan swasta Tidak ada Tidak ada Berkafein +soda Tidak Diabetes Tidak ada

JM 54 PR 26.06 Gemuk Karyawan swasta Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak Kolestrol Tidak ada

TW 65 PR 25.97 Gemuk Pensiunan Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak Tidak ada Vit C

SZ 31 PR 28.19 Gemuk IRT Tidak ada Aspirin Tidak ada Tidak Tidak ada Tidak ada

IP 53 PR 24.2 Normal IRT Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak DM+Kol Tidak ada

JN 65 PR 27.03 Gemuk IRT Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak Hipertensi Tidak ada

RH 62 PR 24.65 Normal IRT Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak Kol+HT Tidak ada

SL 63 LK 24.22 Normal Petani Tidak ada Aspirin Tidak ada Ya Hipertensi Tidak ada

GM 60 PR 26.14 Gemuk IRT Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak Diabetes Vit C

LM 55 PR 23.31 Normal IRT Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak DM+HT Tidak ada

SH 39 PR 23.5 Normal IRT Ayah Tidak ada Tidak ada Tidak Tidak ada Tidak ada

SI 57 PR 22.43 Normal IRT Tidak ada Amilodipin Tidak ada Tidak DM+HT Tidak ada

MT 51 PR 21.7 Normal IRT Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak DM+HT Vit C

NG 65 PR 21.64 Normal IRT Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak Diabetes Tidak ada

SK 48 PR 21.36 Normal IRT Ibu Amilodipin Berkafein Tidak Hipertensi Tidak ada

NR 44 PR 21.88 Normal IRT Tidak ada Amilodipin Tidak ada Tidak Hipertensi Tidak ada

JM 58 PR 23.56 Normal IRT Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak Hipertensi Tidak ada

SM 41 PR 25.81 Gemuk IRT Ibu Tidak ada Berkafein +soda Tidak Tidak ada Tidak ada

AR 43 LK 22.04 Normal Wiraswasta Tidak ada Tidak ada Berkafein +soda Ya Hipertensi Tidak ada

AA 63 LK 23.88 Normal Tidak bekerja Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak Tidak ada Tidak ada

SR 65 LK 22.21 Normal Tidak bekerja Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak Hipertensi Vit C

NH 45 LK 23.03 Normal Karyawan swasta Ayah Amilodipin Berkafein Ya Hipertensi Tidak ada

MJ 68 LK 22.27 Normal Pensiunan Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak DM+HT Tidak ada

TP 37 LK 20.42 Normal Tidak bekerja Tidak ada Tidak ada Berkafein +soda Ya Tidak ada Tidak ada

PW 64 LK 21.3 Normal Tidak bekerja Ibu Tidak ada Berkafein Tidak Tidak ada Tidak ada

ST 57 LK 21.48 Normal Wiraswasta Tidak ada Tidak ada Berkafein Tidak DM+HT Vit C

SP 55 LK 22.5 Normal Tidak bekerja Tidak ada Amilodipin Berkafein Tidak DM+HT Tidak ada

Nama 

Responden

Usia 

(tahun)

Jenis 

Kelamin
Pekerjaan

Kebiasaan 

Konsumsi 

Minuman

Riwayat 

Konsumsi 

Obat

Riwayat 

Penyakit dari 

Keluarga

Karakteristik Umum

Karakteristik Responden

Riwayat Personal

Status Gizi

IMT (kg/m2) Kategori

Kebiasaan 

Merokok

Penyakit 

Penyerta

Kebiasaan 

Konsumsi 

Suplemen



Lampiran 15. Master Tabel Pola Konsumsi Makanan Sumber Protein terhadap Kadar Asam  
Urat        

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protein Hewani
Protein 

Nabati

RK 33.8 109.42 30.89 Kurang > hewani Jarang Sering 9.4 Tinggi

SF 29.94 56.77 51.86 Kurang > hewani Jarang Sering 11.7 Tinggi

AS 15.42 83.57 18.45 Kurang > hewani Sering Sering 5.8 Tinggi

SD 74.49 61.75 120.63 Tinggi > hewani Sering Sering 7.4 Tinggi

RB 46.5 86.77 53.59 Kurang > hewani Sering Sering 5.9 Tinggi

RF 87.8 69.33 126.76 Tinggi > hewani Sering Sering 7.4 Tinggi

PN 64.32 83.57 76.97 Kurang > hewani Sering Sering 7.5 Tinggi

KS 45.12 83.86 53.8 Kurang > hewani Sering Sering 8 Tinggi

MD 42.9 58.93 72.8 Kurang > hewani Jarang Sering 8 Tinggi

JM 49.92 65.36 76.38 Kurang > hewani Jarang Sering 6.1 Tinggi

TW 57.88 65.66 88.16 Normal > hewani Sering Sering 6 Tinggi

SZ 67.38 70.71 95.29 Normal > hewani Sering Sering 6.9 Tinggi

IP 28.68 56.79 50.5 Kurang > hewani Sering Tidak pernah 5.8 Tinggi

JN 38.29 65.66 58.31 Kurang > hewani Sering Sering 8.3 Tinggi

RH 59.89 52.5 114.1 Tinggi > hewani Sering Sering 8.7 Tinggi

SL 58.18 67.17 86.6 Normal > hewani Sering Sering 9.5 Tinggi

GM 45.14 66.43 67.95 Kurang > hewani Sering Sering 4.7 Normal

LM 65.93 60 109.89 Tinggi > hewani Jarang Sering 5.5 Normal

SH 24.69 58.93 41.89 Kurang > hewani Sering Jarang 3.6 Normal

SI 21.06 60 35.1 Kurang > hewani Sering Sering 3.9 Normal

MT 57.9 53.57 108.08 Normal > hewani Jarang Sering 4.1 Normal

NG 59.72 56.9 104.95 Normal > hewani Sering Sering 5 Normal

SK 54.8 53.57 102.29 Normal > hewani Jarang Sering 4.7 Normal

NR 59,72 60 88.76 Normal > hewani Jarang Sering 5.4 Normal

JM 53.52 56.79 94.24 Normal > hewani Jarang Sering 5.9 Tinggi

SM 66.34 66.43 99.86 Normal > hewani Jarang Sering 7.4 Tinggi

AR 50.57 65 77.8 Kurang > hewani Sering Sering 5.2 Normal

AA 46.53 70.42 66.1 Kurang > hewani Sering Sering 5.9 Normal

SR 46.43 65.1 71.31 Kurang > hewani Sering Sering 5.9 Normal

NH 53.48 70.42 75.94 Kurang > hewani Sering Sering 6.7 Normal

MJ 21.31 62.9 33.9 Kurang > hewani Sering Sering 4.1 Normal

TP 46.98 63.92 73.5 Kurang > hewani Sering Sering 5.9 Normal

PW 57.78 62.83 91.96 Normal > hewani Sering Sering 6.7 Normal

ST 42.36 59.58 71.1 Kurang > hewani Jarang Sering 4.7 Normal

SP 72.51 67.17 107.96 Normal > hewani Sering Sering 6.1 Normal

Nama 

Responden
Frekuensi Konsumsi Protein

Hasil 

(mg/dl)
Kategori

Tingkat 

Konsumsi 

(%)

Kategori

Kadar Asam Urat

Jumlah Konsumsi Protein

Jumlah 

Asupan 

Protein per 

Hari (gram)

Pola Konsumsi Makanan Sumber Protein

AKG 

Protein 

Koreksi 

BB (g)

Jenis 

Konsumsi 

Protein 

(Variasi)



 
Lampiran 16. Pola Konsumsi Makanan Sumber Purin terhadap Kadar Asam Urat  

Purin 

Tinggi

Purin 

Sedang

Purin 

Rendah

RK 228.5 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 9.4 Tinggi

SF 316.3 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 11.7 Tinggi

AS 131.64 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 5.8 Tinggi

SD 342.8 Tinggi > Purin sedang Sering Sering Sering 7.4 Tinggi

RB 379.45 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 5.9 Tinggi

RF 639.72 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 7.4 Tinggi

PN 546.1 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 7.5 Tinggi

KS 344.05 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 8 Tinggi

MD 543.2 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 8 Tinggi

JM 446.2 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 6.1 Tinggi

TW 384.8 Tinggi >Purin tinggi Jarang Sering Sering 6 Tinggi

SZ 516.45 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 6.9 Tinggi

IP 98.6 Cukup > Purin sedang Jarang Sering Sering 5.8 Tinggi

JN 252.41 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 8.3 Tinggi

RH 430.5 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 8.7 Tinggi

SL 396.7 Tinggi > Purin sedang Sering Sering Sering 9.5 Tinggi

GM 86 Cukup >Purin rendah Jarang Sering Sering 4.7 Normal

LM 184.1 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 5.5 Normal

SH 44.3 Rendah >Purin rendah Jarang Sering Sering 3.6 Normal

SI 34.3 Rendah >Purin rendah Jarang Sering Sering 3.9 Normal

MT 41.1 Rendah > Purin sedang Jarang Sering Sering 4.1 Normal

NG 95.5 Cukup > Purin sedang Jarang Sering Sering 5 Normal

SK 79.4 Cukup > Purin rendah Jarang Sering Sering 4.7 Normal

NR 90.2 Cukup > Purin sedang Jarang Sering Sering 5.4 Normal

JM 516.4 Cukup > Purin sedang Jarang Sering Sering 5.9 Tinggi

SM 130.6 Tinggi > Purin tinggi Jarang Sering Sering 7.4 Tinggi

AR 47.1 Rendah > Purin rendah Jarang Sering Sering 5.2 Normal

AA 79.78 Cukup > Purin sedang Sering Sering Sering 5.9 Normal

SR 86.36 Cukup > Purin rendah Jarang Sering Sering 5.9 Normal

NH 171.15 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 6.7 Normal

MJ 46.5 Rendah > Purin rendah Jarang Sering Sering 4.1 Normal

TP 43.7 Rendah > Purin sedang Sering Sering Sering 5.9 Normal

PW 161 Tinggi > Purin sedang Jarang Sering Sering 6.7 Normal

ST 75.85 Cukup > Purin rendah Jarang Sering Sering 4.7 Normal

SP 88.42 Cukup > Purin rendah Jarang Sering Sering 6.1 Normal

Kadar Asam Urat

Hasil 

(mg/dl)
Kategori

Nama 

Responden

Pola Konsumsi Makanan Sumber Purin

Jumlah Konsumsi Purin

Total Berat Rata-Rata 

Konsumsi/ hari (gram)
Kategori

Jenis Konsumsi 

Purin (Variasi)

Frekuensi Konsumsi Purin



Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan 
 

   

 

 

   

 
Gambar 1. Lokasi Penelitian Gambar 2. Ruang Tunggu  

(Lokasi Wawancara Saat 
di Puskesmas) 

Gambar 3. Wawancara 
di Rumah Responden 

 
  
 

  
 

 

     
 

 

   
 

Gambar 4. Wawancara di 
Rumah Responden 

Gambar 5. Wawancara di 
Rumah Responden 

Gambar 6. Wawancara 
Kepada Responden saat 
di Posyandu Lansia 

 
 
 


