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BAB V 

PENUTUP 

A.   KESIMPULAN 

       Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap penjamah makanan di 

Panti Asuhan Ulin Nuha Sidoarjo pada tahun 2024, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pengetahuan penjamah makanan mengenai hygiene sanitasi makanan di Panti 

Asuhan Ulin Nuha Sidoarjo, dari total 9 penjamah makanan, 1 orang (11%) berada 

dalam kategori pengetahuan kurang baik, 1 orang (11%) berada dalam kategori 

pengetahuan cukup baik dan 7 orang (78%) berada dalam kategori pengetahuan 

baik mengenai higiene sanitasi pada saat pengolahan makanan. 

2. Sikap penjamah makanan mengenai hygiene sanitasi makanan di Panti Asuhan 

Ulin Nuha Sidoarjo, dari total 9 penjamah makanan, 9 orang (100%) memiliki sikap 

positif mengenai higiene sanitasi pada saat pengolahan makanan. 

4. Perilaku penjamah makanan mengenai hygiene sanitasi makanan di Panti 

Asuhan Ulin Nuha Sidoarjo, dari total 9 penjamah makanan 9 orang, 5 orang (55%) 

memiliki perilaku yang cukup baik dan 4 orang (44%) memiliki perilaku yang kurang 

baik terkait higiene sanitasi pada saat pengolahan makanan. 

B.  SARAN 

1.   Saran bagi Penjamah Makanan 

       Diharapkan kepada penjamah makanan selalu menjaga personal 

higiene,seperti menggunakan  alat  pelindung  diri  dengan menggunakan celemek 

pada saat pengolahan makanan. Mencuci tangan setiap dan akan menjamah 

bahan makanan serta mencuci tangan setiap kali akan mengolah bahan makanan. 

2.    Saran bagi Pemilik Panti Asuhan 

       Diharapkan untuk mengikutkan pelatihan atau penyuluhan mengenai higiene 

sanitasi yang baik pada saat pengolahan makanan, mulai memberikan fasilitas 

seperti wastafel dan juga celemek serta selalu mengawasi setiap kegiatan 

pengolahan makanan. 

 

 


