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Lampiran 1. Kuisioner Sisa Makan dan Tingkat Kesukaan

MNama
Usia
Kelas
Tanggal

Sisa Makan Siang

Berikan penilaian dengan cara memberikan tanda v pada setiap presentase sisa makanan yang dikonsumsi

pada kolom berikut
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0 = Habis dikonsumsi, 1 = sisa ¥ porsi , 2 = sisa ¥z porsi |

=makanan utuh

Skor 3 : Suka

Tingkat Kesukaan Makan Siang

Berikan penilaian dengan cara memberikan angka kesukaan terhadap warna, aroma, rasa, tekstur dan
bentuk pada kolom berikut:

Skor 1 : Tidak suka
Skor 2: Netral

3 = sisa %: porsi |, 4 = dikonsumsi sedikit | 5

Jenis

Rasa

Tekstur

Aroma

M. Pokok

L Hewani

L. Nabati

Sayur
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Lampiran 2.

Data Karakteristik Responden

No Kode Usia Kelas
1 PO1 12 Tahun Vi
2 P02 12 Tahun Vil
3 P03 12 Tahun Vil
4 P04 12 Tahun Vi
5 P05 13 Tahun VII
6 P06 13 Tahun VI
7 PO7 13 Tahun Vi
8 P08 13 Tahun Vil
9 P09 13 Tahun Wil
10 P10 13 Tahun VIl
11 P11 13 Tahun VIl
12 P12 14 Tahun Vi
13 P13 14 Tahun VI
14 P14 14 Tahun VI
15 P15 14 Tahun VI
16 P16 14 Tahun VIl
17 P17 14 Tahun VIl
18 P18 14 Tahun VI
19 P19 14 Tahun Vi
20 P20 14 Tahun VI
21 P21 15 Tahun IX
22 P22 15 Tahun IX
23 P23 15 Tahun IX
24 P24 15 Tahun IX
25 P25 15 Tahun IX
26 P26 15 Tahun IX
27 P27 15 Tahun IX
28 P28 15 Tahun IX
29 P29 15 Tahun IX
30 P30 15 Tahun IX
31 P31 15 Tahun IX
32 P32 15 Tahun IX
33 P33 16 Tahun IX
34 P34 16 Tahun IX
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Lampiran 3. Sisa Makan Siang

Hari 1
0% 25% [|50% |75% |95% | 100 % | %Sisa
M. Pokok | 22 10 2 0 0 0 10,3%
L. Nabati | 22 12 0 0 0 0 8,8%
Sayur 19 13 3 0 0 0 12,5%
Hari 2
0 25% |[50% |75% |95% | 100 % | % Sisa
M. Pokok | 31 2 1 0 0 0 2,94 %
L. Nabati | 28 5 1 0 0 0 5,15%
Sayur 25 8 1 0 0 0 7,35%
Hari 3
0 25% [|50% |75% |95% | 100 % | % Sisa
M. Pokok | 31 3 0 0 0 0 2.2%
L. Nabati | 28 5 1 0 0 0 5,1%
Sayur 25 8 1 0 0 0 7,4%
Hari 4
0 25% |[50% |75% |95% | 100 % | % Sisa
M. Pokok 24 9 1 0 0 0 8,09%
L. Nabati | 24 9 1 0 0 0 8,09%
Sayur 18 13 2 0 1 0 15,29%
Hari 5
0 25% |[50% |75% |95% | 100 % | % Sisa
M. Pokok | 31 3 0 0 0 0 2.21%
L. Nabati | 29 4 1 0 0 0 4,41%
Sayur 24 8 2 0 0 0 8,82%
Hari 6
0 25% |[50% |75% |95% | 100 % | % Sisa
M. Pokok 32 5 0 0 0 0 1,5%
L. Nabati | 27 6 0 0 1 0 7.2%
Sayur 26 7 1 0 1 0 6,6%
Hari 7
0 25% |50% |75% |95% | 100 % | % Sisa
M. Pokok | 26 7 1 0 0 0 6,6 %
L. Nabati | 31 3 0 0 0 0 2.2%
Sayur 29 4 1 0 0 0 4.4%
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Lampiran 4. Tingkat Kesukaan Makanan

Hari 1
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 0 34 34
L. Nabati 0 12 22 34
Sayur 5 25 15 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 2 12 20 34
L. Nabati 2 15 17 34
Sayur 0 17 17 34
Tekstur
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 10 24 34
L. Nabati 5 12 17 34
Sayur 3 12 19 34
Aroma
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 17 17 34
L. Nabati 2 17 15 34
Sayur 7 12 15 34
Hari 2
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 3 31 34
L. Nabati 0 14 20 34
Sayur 0 10 24 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 7 27 34
L. Nabati 0 10 24 34
Sayur 0 10 24 34
Tekstur
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 0 34 34
L. Nabati 0 7 27 34
Sayur 0 10 24 34
Aroma
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 10 24 34
L. Nabati 0 17 17 34
Sayur 3 7 24 34
Hari 3
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 0 34 34
L. Nabati 0 10 24 34
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Sayur 0 7 27 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 3 31 34
L. Nabati 7 13 14 34
Sayur 0 7 27 34
Tekstur
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 3 31 34
L. Nabati 0 14 20 34
Sayur 4 3 27 34
Aroma
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 3 4 27 34
L. Nabati 0 3 31 34
Sayur 3 10 20 34
Hari 4
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 2 16 16 34
L. Nabati 2 16 16 34
Sayur 0 11 23 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 2 14 18 34
L. Nabati 2 14 18 34
Sayur 0 11 23 34
Tekstur
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 2 16 16 34
L. Nabati 2 18 14 34
Sayur 0 14 20 34
Aroma
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 4 12 18 34
L. Nabati 5 16 13 34
Sayur 4 9 21 34
Hari 5
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 9 25 34
L. Nabati 3 6 25 34
Sayur 12 9 13 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 3 3 28 34
L. Nabati 3 6 25 34
Sayur 9 13 12 34
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Tekstur

Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 9 25 34
L. Nabati 0 12 22 34
Sayur 9 12 13 34
Aroma
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 3 6 25 34
L. Nabati 6 3 25 34
Sayur 6 12 16 34
Hari 6
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 11 23 34
L. Nabati 2 15 17 34
Sayur 4 11 19 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 17 17 34
L. Nabati 4 13 17 34
Sayur 2 15 17 34
Tekstur
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 8 26 34
L. Nabati 4 9 21 34
Sayur 6 11 17 34
Aroma
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 17 17 34
L. Nabati 4 13 17 34
Sayur 4 11 19 34
Hari 7
Rasa
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 12 22 34
L. Nabati 0 12 22 34
Sayur 0 6 28 34
Warna
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 3 25 6 34
L. Nabati 6 19 9 34
Sayur 0 22 12 34
Tekstur
Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 6 16 12 34
L. Nabati 3 9 22 34
Sayur 0 6 28 34
Aroma
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Kategori 1 2 3 Jumlah
M. Pokok 0 19 15 34
L. Nabati 6 16 12 34
Sayur 3 15 16 34
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Lampiran 5. Surat Izin Peneltian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

s. ). Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
Website: http://www.poltekkes-malang.ac.ld E-mall: direktorat@poltekkes-malang.ac.ld

Nomor : DP.02.01/F.XX1.17/ 0103 /2024 Malang, 11 Januari 2024
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KT|

Kepada Yth.
1. Kepala Sekolah ICBS Wustha Al Muflihun
2. Ketua Pondok Pesantren Al Muflihun
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis llmiah, bersama ini kami
hadapkan Dhifa Cahyani Dwi Putri.(NIM.P17110211037) mahasiswa Program Studi D3
Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapat diijinkan untuk melakukan ljin Penelitian, pada:

Tanggal . 15 sd 21 Januari 2024

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : Pondok Pesantren Al Muflihun
Dengan judul

Anilisis Pola Menu, Daya terima Makanan, Ketersediaan Energi dan Gizi Makro Makan
Siang pada Siswi ICBS Wustha Al Mufiihun Kota Malang.

Data yang diambil

Pola Menu Makan Siang

Daya Terima Makanan (Sisa Makan Siang)
Berat Makan Siang Siswi

Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Makro
Makan Siang Siswi

e s e

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

wt‘ m—pnncmmxz_wy—m)mm

(0355)
‘_u-'._-n ; 1 Jalan Dr. Opto Mangunkussumo No. S2A Ponorogo Telp (0352) 461792
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Lampiran 6. Dokumentasi

L ] :

- o ﬂ,x" {
Pengisian kuisioner oleh siswi Persiapan pemasakan makanan

Pengambilan makan siang Makan siang hari 1
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