
60 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Matrix Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu 

November Desember Januari Februari 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan 

Penelitian : 

              

a.Penyusunan dan 

pengajuan judul 

              

b. Pengajuan proposal               

c. Mengurus perijinan 

penelitian 

              

2 Membuat instrument 

penelitian 

              

3 Tahap Pelaksanaan               

a. Mengumpulkan data 

subjek di RS 

              

b. Mengunjungi 

subjek/pasien 

sebanyak 40 orang  

               

No Kegiatan 

Waktu 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

4 Tahap analisis data 

subjek 

            

5 Tahap penyusunan 

laporan 

            

  



Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

  



Lampiran 3. Pengantar Pembayaran Penelitian 

 

 



 



Lampiran 4. Lembar Informasi dan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

  



Lampiran 5. Kuisioner Karakteristik Responden 

 



 

 

 



Kuisioner Karakteristik Responden 

     Kode Responden 

Pertanyaan: 

1. Nama Anak : ………………………………………………………….. 

2. Tanggal Lahir : ………………………………………………………….. 

3. Umur  : ………………………………………………………….. 

4. Jenis Kelamin : ………………………………………………………….. 

5. Riwayat Penyakit Sebelumnya: 

a) Demam 

b) Batuk 

c) Pilek 

d) Batuk dan Pilek 

e) Lainya: ……………………………………………………………….. 

 

6. Pembuangan Feses  

a) Di kamar mandi/ jamban 

b) Di sungai 

 

7. Pembuangan Sampah 

a) Tempat Pembuangan Sampah (TPS) 

b) Di bakar  

c) Di Sungai 

 

8. Kebiasaan Mencuci Tangan 

a) Sering 

b) Jarang 

c) Tidak Pernah 

 

9. Akses Memperoleh Makanan 

a) Membuat sendiri 

b) Membeli 

 

10. Aktivitas Fisik Anak : 

a) Sangat Ringan : Tidur, berbaring, bermain pancing,  

  bermain lego, bermain alat music. 

b) Ringan  : Berjalan, membersihkan rumah, memasak 

c) Sedang  : Berjalan, berkebun 

d) Berat  : Belajar menanjak, belajar memanjat, menggali  

  pasir 

 

 

 



11. Riwayat Pemberian ASI Eksklusif pada Anak: 

a) Iya 

b) Tidak 

 

12. Jenis Diare yang Diderita Anak 

a) Diare Akut 

b) Diare Kronis 

c) Diare Parsisten 

 

13. Data Anthropometri 

a) Berat Badan :………………………………………………………… 

b) Tinggi Badan/Panjang Badan : ……………………………………. 

14. Kategori Status Gizi 

a) Berdasarkan IMT/U 

1. Gizi buruk (severely wasted) 

2. Gizi kurang (wasted) 

3. Gizi baik (normal) 

4. Berisiko gizi lebih (possible risk of overweight) 

5. Gizi lebih (overweight) 

6. Obesitas (obese) 

b) Berdasarkan BB/TB atau BB/PB 

1. Gizi buruk (severely wasted) 

2. Gizi kurang (wasted) 

3. Gizi baik (normal) 

4. Berisiko gizi lebih (possible risk of overweight) 

5. Gizi lebih (overweight) 

6. Obesitas (obese) 

  



Lampiran 6. Formulir Food Recall 

 

 

 

 

 



 

  



Formulir Food Recall 24 Jam  

 

Kode : ...............................  Hari ke  :  1 / 2 * 

Nama Responden : ...............................  Desa  : ................ 

Umur/Jenis Kelamin : ...............................  Kecamatan : .................... 

Kelompok Sasaran : Baduta/Balita/Buteki  

Kondisi saat wawancara : Biasa / Hajatan / Hari Raya / Puasa / Sakit / Diit 

 
Waktu 
Makan 

 
Nama Masakan 

Bahan Makanan 

Ket. 

Jenis 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi      

 Selingan      

Siang      

Selingan      

Malam      

Selingan      

Ket: *Pilih dengan melingkari salah satu yang sesuai : 

1. Apakah masih mendapat ASI? 
a) Ya 
b) Tidak 

2. Bila Ya, Frekuensi mendapat ASI: 
                            Kali sehari semalam (24 jam) 

Pewawancara 

 

  

 



Lampiran 7. Perhitungan Food Recall (Nutrisurvey) 

 

 



Lampiran 8. Perhitungan Kebutuhan Gizi Anak 

Nama Responden = M.A 

Usia   = 4 tahun 

Jebis Kelamin  = Laki-laki 

Berat Badan  = 16 kg 

Tinggi Badan  = 101 cm 

 

⮚ Status Gizi menurut IMT 

 𝐼𝑀𝑇 =
𝐵𝐵

(𝑇𝐵)2
=

16

(1,01)2
=

16

1,02
= 15,68 

IMT =   15,68  

 

⮚ Menghitung Z-Score IMT/U Anak: 

IMT/U = IMT Anak – IMT Median / IMT Median – (Tabel -1SD) 

IMT/U = 15,68 – 16,1/16,1-14  

IMT/U = 0,68 (Gizi Baik) 

Sumber : Permenkes No 2 tahun 2020  

 

⮚ Menghitung Z-Score BB/PT atau BB/TB Anak: 

BB/TB = BB Anak – BB Median / BB Median – (Tabel -1SD) 

BB/TB = 16 – 15,6/15,6- 14,4  

BB/TB = 0,6 (Gizi Baik) 

Sumber : Permenkes No 2 tahun 2020 

 

 Perhitungan Kebutuhan GiziPasien (Rumus Schofield) : 

BEE = (19,49 x BB) + (1,303 x TB) + 414,9 

BEE = (19,49 x 16) + (1,303 x 101) + 414,9 

BEE = 858,34 kkal 

⮚ Protein = 20% x 858,34/4 = 42,9 gram 

  



Lampiran 9. Dokumentasi Wawancara Pasien 

 

 

 

 



Lampiran 10 . Data Karakteristik Responden 
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1. MF 4 L Jamban TPS Sering Batuk Membeli Berat Y Akut 15,5 100,5 1 1 

2. EAR 3 L Jamban Dibakar Jarang Pilek Membuat Berat T Akut 12,3 94,6 -1,6 -1,5 

3. 
MZ 3 L Jamban Di 

sungai 
Tidak 

Pernah 
Demam Membeli Sedang Y Akut 

14,9 95,7 0,63 0,5 

4. MA 4 L Jamban TPS Jarang Demam Membeli Berat Y Akut 16 101 0,6 0,68 

5. TT 3 P Jamban TPS Sering Pilek Membuat Sedang T Akut 12,7 93 -0,18 -0,58 

6. DNS 5 P Jamban TPS Jarang Batuk Membuat Berat  T Akut 17,1 109 -0,56 -0,83 

7. 
HSN 4 L Jamban Di 

sungai 
Jarang Demam Membeli Berat T Akut 

14,9 97,8 0,18 0,25 

8. HM 1 P Jamban TPS Sering Tidak Ada Membuat Ringan T Kronis 7,8 71 -0,85 -0,64 

9. DFP 1 L Jamban TPS Jarang Demam Membeli Ringan Y Kronis 8,9 73,9 -0,42 -0,23 

10. 
RA 2 P Jamban 

Dibakar 
Tidak 

pernah 
Tidak Ada Membeli Ringan T Akut 

10,8 82 0,33 0,58 

11. ANP 2 P Jamban Dibakar Jarang Demam Membuat Ringan T Akut 11 83,1 0,89 0,41 

12. HAD 4 L Jamban TPS Jarang Demam Membeli Berat Y Akut 15,1 100,8 -0,33 -0,33 

13. NNA 3 P Jamban TPS Jarang Batuk Pilek Membeli Sedang T Akut 13,2 95,4 -0,45 -0,75 

14. 
ARP 5 L Jamban Di 

sungai 
Sering Pilek Membuat Berat T Akut 

16,7 107,4 -0,57 -0,58 

15. 
ND 2 P Jamban 

TPS 
Tidak 

pernah 
Demam Membeli Ringan Y Akut 

11,6 87 -0,1 -0,08 

 

 



Lampiran 11. Data Asupan Zat Gizi (Protein, Vitamin A, dan Vitamin C) dan Cairan 

No. 
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 Asupan Zat Gizi dan Cairan 

Energi (Kkal) Protein (gram) Vitamin A (RE) Vitamin C (mg) Cairan (ml) 
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1. MF 625,2 847,9 73,7 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

33,6 42,3 79,4 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

398 450 88,4 Kurang 37 45 82,2 Kurang 1.770 1.775 99,7 Normall 

2. EAR 644 777,8 82,7 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

29,64 38,8 76,3 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

276 400 69 Kurang 35,8 40 89,5 Kurang 1.600 1.615 99 Normal 

3. MZ 598,2 829,9 72 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

36,7 41,4 88,6 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

387 400 96,7 Normal 27,9 40 69,7 Kurang 1.730 1.745 99,1 Normal 

4. MA 997,5 858,3 116 Normal 45,3 42,9 105,5 Normal 470 450 104,4 Normal 30,5 45 67,78 Kurang 1.817 1.800 100,9 Normal 

5. TT 529 783,3 67,5 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

38,54 39,1 98,5 Normal 305 400 76,2 Kurang 38 40 95 Normal 1.650 1.635 100,9 Normal 

6. DNS 589,1 890,2 66,1 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

39,8 44,5 89,4 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

392 450 87,1 Kurang 40,2 45 89,3 Kurang 1.900 1.855 102,4 Normal 

7. HSN 731,7 832,7 87,8 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

35,14 41,6 84,4 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

376 450 83,5 Kurang 25,8 45 57,3 Kurang 1.730 1.745 99,1 Normal 

8. HM 493 659,4 74,7 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

28,3 32,9 86 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

354 400 88,5 Kurang 32 40 80 Kurang 810 780 103,8 Normal 

9. DFP 513,3 684,6 74,9 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

29,5 34,2 86,2 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

337 400 84,2 Kurang 29,7 40 74,2 Kurang 930 890 104,4 Normal 
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10. RA 524,6 732,2 71,6 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

37,18 36,6 101,5 Normal 268 400 67 Kurang 30 40 75 Kurang 1.050 1.080 97,2 Normal 

11. ANP 611,2 737,5 82,8 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

30 36,8 81,5 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

386 400 96,5 Normal 39,8 40 99,5 Normal 1.600 1.550 103 Normal 

12. HAD 657,9 840 78,3 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

34,6 42 82,3 
Defisit 
Tingkat 

Ringan 

433 450 96,2 Normal 37,5 45 83,3 Kurang 1.800 1.755 102 Normal 

13. NNA 532 769,4 69,1 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

33,87 39,8 85,1 
Defisit 
Tingkat 

Ringan 

363 400 90,7 Normal 36,7 40 91,7 Normal 1.650 1.660 99,3 Normal 

14. ARP 673,7 880,3 76,5 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

36,4 44 82,75 

Defisit 

Tingkat 
Ringan 

455 450 101 Normal 29,8 45 66,2 Kurang 1.850 1.835 100 Normal 

15. ND 653,5 754,3 86,6 
Defisit 
Tingkat 
Ringan 

27,1 37,7 71,8 
Defisit 
Tingkat 
Sedang 

324 400 81 Kurang 34,1 40 85,2 Kurang 1.600 1.580 101 Normal 

 

 

 

 

  



Lampiran 12. Data Asupan Pasien Selama Dirawat di Rumah Sakit 

Zat Gizi Px1 Px22 Px 3 Px 4 Px 5 Px 6 Px 7 Px 8 Px 9 Px 10 Px 11 

Energi 827,9 694 655,5 674 620 750,2 693,8 744 689 699,5 870,9 

Protein 36,3 35,8 40,7 45 35,2 38,3 45,8 50,3 28,9 36,8 50,1 

Vitamin A 410 323 350,7 412 407 332 402 459 388 423 533,9 

Vitamin C 46,2 41,2 37,4 41 37,9 38,7 42 43,9 39,4 38,8 71,4 

Cairan 1.800 1.600 1.750 1.800 800 1.000 1.600 1.750 1.800 1.550 1.850 
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