DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt e et e e e e e e e s snnnstnaeeeeeaeesannnes i
LEMBAR PENGESAHAN. ... .ottt ettt ee e e e e e e st anaaeeeeeeeannns iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ttt %
KATA PENGANTAR .ottt ettt e e e e e e st a e e e e e e s e s sabanaaneeaeeeaanns Vi
AB STRAK ittt e e e e e e a i —aaaaa e e e nanrees vii
ABSTRACK ..ttt e e e e e e e —raaaaaaaaaane viii
DAFTAR IS] ittt e e e e e e et e e e e e e e e et a e eeeaeeeeaanns iX
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e e e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e e e e e s eeaeeeeas Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e e e e Xiv
22 = RSOOSR 1
PENDAHULUAN L.ttt e e e e e e et e e e e e e e s aannes 1
A. Latar BelaKang..........uuoiiiiiiiieee e e 1
RUMUSAN MASaAlAN .........uveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei e eeeeennes 3

C Tujuan Penelitian .........ooooviiiiiii e 3
D. = T = T LA =T =T 1 7= T I 4

E Kerangka Pikir Penelitian ...........cccoiiiiiiiiiiiii e 5

1. Kerangka KONSEP ......uviiiieiiiiiiiiiiiie ettt 5
22 = 2 1 PR PPPPPRPP 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt e e e e e a e e e e e e e e naberees 6
A. RemM@aja ODESIAS ......uvvuiiiieeiieee e 6

1. Pengertian Remaja ObESItaS .......cooviviiiiiiiiiiiiiiee e 6

2. Faktor Penyebab Remaja Obesitas.........ccccceeviieiiiiiiiiiiiii e, 8

3. Gejala Remaja Obesitas ..........ccovviviiiiiiiiiii e 10

4, Pengukuran Remaja ObeSItas ......ccoooeevvvveiiiiiiiiieeeececccs e 11

5. Komplikasi Remaja ODESItaS .........ccceeeriiiiiiiiiiiieiee e 12

B. Pengetahnuan ... 14

1. Pengertian Pengetanuan .............ooooiiiiiiiiiiiiiceee e 14

2. Tingkat Pengetahuan ..........ccooooiiiiiiiiiiiii et 14

3. Pengukuran Pengetanuan ............ccccooviiiiiiiiiiiiieeeeeee e 16

4, Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ...............ccccoevvvvnnnnnn. 16

5. Kriteria Pengetahuan .............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 18

C.  EdUKASI GIZi....coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18



1. Pengertian Edukasi Gizi. ... 13

2. Tujuan Edukasi Gizi ..o 19

3. Metode Edukasi Gizi menggunakan aplikaszi Simak Gizi ... 19

D. Konzep Diet Rendah Enengi.. ..o 20

1. Pengeriian Diet Rendah Energi.. ..o 20

2. Pengkajian Gizi Diet Rendah ENergi.........ooooo e 21

3. Tujuan Diet Rendah Energi ... 22

4. Syarat dan Prinsip Diet Rendah Energi........ooooooooee 22

E.  Aplikasi Simak Gizi... ..o 24

1. Pengertian Aplikasi.. e 24

2. Tujuan ApIKAsT ... 25

3. Cara Pembuatan ApliKasi........oe e e 25

4. Gambaran Menmu Aplkasi ... 27
...... w27

— T —— w2
5 Cara Penggunaan ApliKasi ... 27

F. Perbedaan Tingkat Pengeftahuan Remaja Obesitas Sebelum dan
Sezudah Penggunaan Aplikasi Berbasis Android ... 33
BAB ll...ccosrrmrrremmsnsssssarsnnnnnss S SR 1.
METODE PEMELITIAN ........... S S 1.
A denis Penelifian ... 45
Pembuatan Aplikasi Simak GIEl .o 45

C. Alur Penelifian ... 46

D. Wakiu dan Tempat Penelifiam............. e 47

E. Populasi dam Samipel e 47

F. Variabel Penelfian. ... 49
G, Defimisi Operasional e 49

H. Instrumen Penelifian.. ... e 30

I Metode Pengumpulan Data. ... 21

J. Teknik Analisis Data ... a2
BAB IV..cccovvrsremmssssssarrnnnnnns S e B
HASIL DAN PEMBAHA SAN .. S B
A Gambaran Umum Lokasi Penelitian............o e 24

E Gambaran Umum Besponden e 1]
. Gambaran Lmums Program .. T

0. Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Mendapatkan Informasi 53



E. Pengetahuan Tentang Diet Redah Energi Sebelum dan Sesudah Infervensi

Menggunakan Aplikasi Simak GiZi ... 59
F. Distribusi Tingkat Pengetahuan Siswa Sebelum dan Sezudah Penggunaan
Aplikasi SImMak Gzl e B3

5. Perpedaan Tingkat Pengetahuan Remaja Obesitas Sebelum dan Sesudah
Diberikan Penggunaan aplikasi Simak Gizi Menggunakan Aplikasi Simak Gizi.

70
H. Evaluasi Penggunaan Aplikazsi Simak Gizi dalam Meningkatkan
Pengetahuan Siswa di SMPHN 2 Kota Malang........ooooe 73
|. Keterbatasan dan Kelebihan Peneliiam............ 73
BAE V...ccoovema U A5
KESIMPULAN DAN SARAN .......... U A5
A T T R 7o
E. | | OSSO U SO 75
DAFTAR PUSTAEA ...... U N

LAMPIRAN... S — 82




