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CATATAN ASUHAN GIZI

ASSESMENT / REASSESSMENT Il IKESIMPULAN
I. ANTROPOMETRI 5
ANTROPOMETRI DEWASA Status Gizi :
| BB kg TBAMRLOm  Mei s BM Tl Cm | )3urk
TB Perkiraan : & = (202 xTL )- (0.04 xU) + 64.19 | ) Kucang
=(2.07" X )= (0.04 x )+ 6419 = f 5/] Normal
9 = (1.83 x TL) - (0.24 x U) + 84,88 e
=({183x )={0.28 x )+ 3488 = { )Obesitas
BBI: .04} kg MT:.22. . RBW:..2%E.. %
ANTROPOMETRI ANAK |
BB fan Kg. TBPB:.....Cm Lia:......Cm BBl .....Cn |
- BB/ : TB/U ; EBTB : IMT/U :
2. BIOKIMIA -ROW -y :\bedtle (1) - BUM 2 £ maldL (1)
-t 7.s90dL (V) - Newrogil - 15.4%- LY) *:‘;::‘{ j”'ttaﬂ'u'-‘\ { ) Normal
= gnvost : 77 WL (V) -Lmee s A i) - ol 1633 wmn_iltl/j Bermasalah ...
- Memowedt: oL L (V) - @lmgeStiom WL L) e
e MOV TRGER W) - ROMOMIL »T.AT (Y we mmoily (1)
3. FISIK - KLINIS ‘:"““ i |
|- U iU -l\\;ﬂ‘: Aada . .ll'rDm)D\:ﬁ‘ v ( ) Norma
- SewFvagal () _ pedema % # ';L';':E ” ( V) Bermasalah ........
- Mgl _murval (4 g il
- Nyen perutlr] . Bp0D> ol s

4. RIWAYAT GIZI : i o3 3
- Pola makan (lidak) teratur A-3%Ihe. ayur yans rering dikgocumil temng, Pola makan :
@3-4x/ma, Lit: \van \amdeng @xima . L kahatemes G830 /®Ma, |y

buah v diamal’ frcak , FEAOUAAAT MARN A\gOTETY , SUEA MengFoRRUm K (V) Kell
- Alergi makanan |= wacang Qrend / fe0uL Sertn maranan MARS. (V') Keliru / Salah

- Nafsu makan : ( ) baik , (V) kurang / menurun i s
Deat - + Pag o mm'ma ’
-Has - s PR 4 AN < (V') Kurang
- Lans daawna (Sang £ malam tdb makan haoua ar ( ) Cukup

» Tl \owwicy FUNING fukh tA1A)
5. RIWAYAT PERSONAL
Rpd : OM (+) _Migertenn L)

o - ~
Rps ! (bt Dyfpnea . (hott gam + aneouwo & (kD 4+ Wyperealana

6. DIAGNOSA GIZI
| )NI-12 :Peningkaten xebutuhan energi .......ocosmeeriens

F]
'[‘{) NI-21 :Kekurangan intake makanan den minuman oral . EFAEAN Aoy ponurunan Natsu Maran
et duandal do Nad| recold

(- )NI-2.2 :Kelebihan intake makanan dan minuman oral ...,

{ )NI-23 :Kekurangan intake nuirisi enteral .......ervsenran:
- 3 "
.‘( )NI-2.5 :Intake enteral kurang optimal .........ccccoevernsennninanes
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P1.27.b.

LANJUTAN DIAGNOSA GIZI
( \/‘S NI-2.9  :Keterbatasan penerimaan makanan berraixan 49 pasien vomiing dttamdal dg
o) MUt
( )NI-4.3 : Kelebihan intake alkohol ...,
( '/) NI-5.1 : Peningkatan kebutchan zat gizl tertentu &ghummigmm QORINA Aveandos dg |
nar o CF) |

(Y)NI5.4  : Penurunan kebutuhan zat gizi (spesifik) Led redeshana ¢ ,proten (043 149 B0). fatrum i

dar voium \ummdem DV L.CED ddondon do panen fueauer DM serta mial oM &
( )NI-58.2 :Kelebihan intake lemak ... oy ereatin (1)

{ JNI-5.6.3 :Ketdaksesuaian intake lemak dalam makanan ...........ovueee
( JNI-5.7.3 :Ketidaksesualan intake asam amino (spesifik) ...........c.........
{ JNI-5.8.2 :Kelebihan intake karbohidral ...

{ )NI-5.8.3 :Konsumsijenis karbohidrat tidak tepat

( )NI-5.84 :Tidak konsisten dalam mengkonsumsi karbohidrat ... veenenns

( )NI-5.10.1 : Kekurangan intake mineral |
{ INC-1.1  : Kesulitan menelan ...

( YNC-1.2  : Kesulitan mengunyah ...

[ JNC-1.3 : Kesulitan pemberian AS| (Manyusui) ...

( INC-1.4 :Perubahan fungsi gastrointestinal ........cooveriminimminiininnns

{ \/) NC-2.2 Pembahan nilai laboratorium terkait zat gizi khusus |
Aiandd denoan Wasih \ab o (4) . Bl (1) breatnn (1] dan ¥alum )

( )JNC-3.1 :Berat badan kurang ... i

{ JNC-3.2 : Perurunan berat badan yang tidak diharapkan ...........ccereann

( INC-3.3

(V) M1
AMandol Ao veasoon magon panen ok kerokur , tenng menoEoTIInG mmmn mani

darn sorengon ,

RENCANA INTERVENSI GIZI
Pasien Dewasa :
BEE: & =665+ (13.7 x BB /BBI) + (5x TB) - (6.76 x U)
=BE5+ (137 x &L} )+(Ex \Ta)—(676x 57 )= BET.Seeal
Q =655.1 +(9.46 x BB/ BBI) +(1.86 x TB) ~ ( .68 x U)
= 655.1 + (9.46 x )+ (1.86 ) (4.68 x )=

Energi = BEE x Fakior Aktivitas x Faktor Stress L aTagr

= \»GT. S x1,2x13 . M3, aar
= a\33 Kkal
Protein =  4ap gr
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Pasien Anak - anak :

[¥] Fisik / Kiinis

[/] Asupan Nutrisi

Energi =RDAxBBI
= X = Kkal
t Protein = gr
INTERVENSI GIZI ¥ Beri tanda * v " sesuai kebutuhan
= Matrim Lk ) ANA MONITORIN
- Proren ) EE:EUASI =
- Dkt OMB284
- Makanan Slm bewiur WAk Ant tri
- 7500, L\‘J-D'f-.?‘%‘!o,b“‘f&.f' m ropome
PERUBAHAN DIET m Biokimia

MONITORING DAN EVALUASI

OMe3

Memberikan edukasi dan motivasl gizi dengan materi diet :

Cendaw Garam

{ANGGAL Gl 3 /2084 71515084 CYEYEL:YY
ANTROPOMETRI/  |Bb: B\t OB » Gl ¥ o0 hrdln
STATUS GIZI m ¢ gsem 6 =78 cm T = 78 e
NT NY ur
DIET DMB3 LG OmMeaeg mMeseg
-van « Wbl -Magl: 100/, - e 1/,
-LH : - - 3 - = ¥a
INTAKE MAKANAN (%) |- tH, ¢ i M B i
T0-1[0 7100 wmtla | 10:¥70/30 ®mitls |0 = O[O0 wakis
T -39 <€ - 368.3%C T '\%cfl’fm
< FISIK | KLINIS . W+ 66 »lmat N3 bTx
Wl LN S
§p02a 00k 5¢0s « 96l 5t0r - 9b°l.
alum @34 |-Fawm 16,63 -l - 6,18
amol /1. (1) mmot /L (1) wmot A (1)
_ordadarch: | M
LABORATORIUM [~ ¥Wiemdadatan: | \op o ooy t) wmm:
\ob.e mmol IL 1) p 106, 3Wimol 1L
- reatin 93¢ maf
A
Pr sendapak
LLAIN - LAIN Amnsiust damah
KONSELING GIZI

AHLI GIZI

62




Lampiran 2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium Pasien

Jenis Hasil Satuan Nilai Rujukan Keterangan

Pemeriksaan
HEMATOLOGI
Hematologi Lengka
Leukosit 3.85 1073/uL 3.80-10.60 Normal
Hemoglobin 7.5 g/dL 13.2-17.3 Sangat rendah
Eritrosit 2.77 1076/uL 4.40-5.90 Rendah
Hematokrit 21.8 % 40.0-52.0 Rendah
Trombosit 158 1073/uL 150-400 Normal
MPV 111 fL 9.0-13.0 Normal
MCV 78.6 fL 80.0-100.0 Rendah
MCH 27 Pg 26.0-34.0 Normal
MCHC 34.3 g/L 32.0-36.0 Normal
RDW-CV 18.4 % 11.5-14.5 Tinggi
RDW-SD 47.4 fL 37.0-54.0 Normal
Hitung Jenis
Eosinofil 3.4 % 2.0-4.0 Normal
Basofil 04 % 0-1 Normal
Neutrofil 754 % 50.0-70.0 Tinggi
Limfosit 13.8 % 25.0-40.0 Rendah
Monosit 6.9 % 2.0-8.0 Normal
Jumlah Eosinofil 0.13 1073/ul 0.00-0.40 Normal
Jumlah Basofil 0.02 1073/uL 0.00-0.10 Normal
Jumlah Neutrofil 2.90 1073/uL 1.50-7.00 Normal
Jumlah Limfosit 0.53 1073/uL 1.00-3.70 Rendah
Jumlah Monosit 0.27 1073/uL 0-0.7 Normal
Ratio N/L 5.47 <3.13 Tinggi
Golongan darah (B)
KIMIA DARAH
Glukosa sewaktu 134 mg/dL <200 Normal
SGOT (AST) 27 U/L 0-50 Normal
SGPT (ALT) 19 U/L 0-50 Normal
BUN 57.3 mg/dL 7.0-18.0 Tinggi
Kreatinin Darah 7.89 mg/dL 0.50-1.30 Sangat tinggi
eGFR 7 ml/min/1.73m2 >90 Rendah
Hasil Perhitungan berdasarkan CKD-EPI
Kalsium 9.12 mg/dL 8.40-10.20 Normal
Natrium 138.9 mmol/L 136.0-145.0 Normal
Kalium 6.22 mmol/L 3.5-5.1 Sangat tinggi
Chlorida Darah 112 mmol/L 98.0-107.0 Tinggi
IMUNOSEROLOGI
Troponin | | Negatif | Negatif
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Lampiran 3. Perhitungan Kebutuhan Pasien

- 0 O O T O

Usia :59tahun
BB : 68,1 kg - 10% (oedema) = 61,3 kg
TB 2172 cm
BBl :64,8 kg
IMT  : 23 (Normal)
Perhitungan dengan rumus Harris Benedict (1919)
BEE :66,5+(13,7 xBB)+ (5x TB) - (6,76 x U)
:66,5+ (13,7 x61,3) + (5 x 172) -(6,76 x 59)
: 66,5 + 839,8 + 860 - 398,8
: 1.367,5 kkal
TEE :BEExFAXFS
:1.367,5x1,672x 1,3
: 2.133 kkal
Protein: 8% x 2.133 : 4 = 42,6 gram
Lemak : 20% x 2.133 : 9 = 47,4 gram

KH 1 72% x 2.133 : 4 = 383,9 gram

Natrium . (Urine yang keluar/hari (ml) : 1000 ml) + 2 gram
: (1500 : 500) + 1 gram
:3+ 1 gram
: 4 gram

: <4000 mg/hari
Kalium : (Urine yang keluar/hari (ml) : 1000 ml) + 2 gram
: (1500 : 1000) + 2 gram
: 1,5+ 2 gram
: 3,7 gram
: <3700 mg/hari
Fe : 9 mg/hari

m Cairan : Urine yang keluar/hari + 750 ml

11500 + 750 ml
1 <2250 ml
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Lampiran 6. Recall Makanan 1x24 jam Sebelum Masuk Rumah Sakit (MRS)

Berat | Energi | Protein | Lemak Natrium | Kalium | Fe
Waktu | Nama | Bahan | ") | (ikal) | (@) | (@ |7 (mg) | (mg) | (mg)
. Beras | 400 | 3609 | 67 | 06 | 795 0 81 | 1.1
Nasi giling
Lapis Daging | 40 | 107,6 10 7,2 0 21,2 136 1,6
daging |\finyak | 5 | 431 0 5 0 0 0 0
Tahu Tahu 50 38 41 2,4 0,9 3,5 60,5 0,4
Makan bumbu
Pagl kuning Mmyak 2,5 43,1 0 5 0 0 0 0
. Pepaya | 55 | 55 | 03 | 01 | 1.1 2 243 | 0
Tumis muda
pepaya * |Kacang
kacang | paniang 25 8,7 0,5 0,1 2 0,8 748 | 0,1
panjang
Minyak | 25 | 216 0 2,5 0 0 0 0
Total 628,4 | 21,4 | 22,9 | 83,5 27,5 376,5 | 3,3
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Lampiran 7. Perhitungan Menu Hari ke-1

Waktu Nama Bahan | Berat | Energi |Protein|Lemak| KH | Natrium | Kalium| Fe
(9) | (kkal) | (9) (9) (9) (mg) | (mg)
Nasitim |Nasitim| 250 | 292,8 55 0,5 64,3 0 65 1
Ayam 30 85,5 8,1 57 0 21,9 54,6 0,5
Ayam
Pagi b.soto Minyak | 2,5 | 21,6 0 2,5 0 0 0 0
agi
Soto+sou |Soun 20 76,2 0,1 0 18,2 1,8 0,6 0
n
Garam Garam 1 0 0 0 0 387,2 0,1 0
Selingan Pear Pear 250 | 130,9 1,3 0,8 31 5 3125 | 0,6
pagi
Nasitim |Nasitim| 250 | 292,8 55 0,5 64,3 0 65 1
Daging Daging 35 94,1 8,7 6,3 0 18,5 119 1,4
Siang goreng Minyak | 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 0
Sop wortel | Wortel 100 25,8 1 0,2 4,8 60 290 0,6
Garam Garam 1 0 0 0 0 387,2 0,1 0
Selingan Apel Apel 250 | 147,6 0,5 24 38,3 0 287,5 0
siang P
Nasitim |Nasitim| 250 | 292,8 55 0,5 64,3 0 65 1
Ayam 30 85,5 8,1 57 0 21,9 54,6 0,5
Opor
ayam Minyak 5 43,1 0 5 0 0 0 0
Malam Labu 100 20,1 0,9 0,3 4,3 1 192 0,4
Lodeh siam
labu air | Fiber 3 15 0 1 2 0 0 0
creme
Garam Garam 1 0 0 0 0 387,2 0,1 0
Sukun 250 | 257.,5 0,8 0,5 67,8 5 1225 | 0,3
Selingan  |Sukun Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,2 10,7 0,1
malam goreng terigu
Minyak 10 86,2 0 10 0 0 0 0
Total keseluruhan 2025,5 47 44,5 | 366,9 1297 | 27418 | 7.4
Kebutuhan 2133 42,6 47,4 | 383,9 | <4000 | <3700 9
% Kebutuhan 94% | 110% | 93% | 95% - - -
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Lampiran 8. Perhitungan Menu Hari ke-2

Waktu Nama Bahan |Berat| Energi |[Protein|Lemak| KH | Natrium | Kalium | Fe
(9) | (kkal) | (9) (9) (9) (mg) (mg)

Nasitim |[Nasitim | 250 | 2928 | 55 0,5 64,3 0 65 1

Empal Daging 30 | 807 7,5 5,4 0 15,9 102 1,2

daging  |Minyak 5 | 43,1 0 5 0 0 0 0

Pagi Labu
Sup labu|siam 100 | 20,1 0,9 0,3 4,3 1 192 0,4
kuah )

Minyak 5 43,1 0 5 0 0 0 0
Garam |Garam 1 0 0 0 0 387,2 0,1 0

Sel Labu 200 | 77,9 0,8 2,2 17,6 2 874 0

elingan \olak labu [

pagi | Fiber 3 15 0 1 2 0 0 0

creme
Nasitim |Nasitim | 300 | 351 6,6 0,6 77,1 0 78 1,2
Ayam 30 | 855 8,1 5,7 0 21,9 54,6 0,5
Opor .
ayam  |Cioer 3 | 15 0 1 2 0 0 0
. creme
sSuwir -
Siang Minyak 25 | 21,6 0 2,5 0 0 0 0
Labu
Lodeh siam 100 | 20,1 0,9 0,3 4,3 1 192 0,4
labu -
Minyak 25 | 216 0 2,5 0 0 0 0
Garam Garam 1 0 0 0 0 387,2 0,1 0
gep“"g 30 | 1083 2 02 | 23,9 0 243 | 03
eras
Selingan Bubur Gula 10 30 0 0 10,5 35 0 0
Slang sum-sum |aren
Fiber 3 15 0 1 2 0 0 0
creme
Nasitim |Nasitim | 300 | 351 6,6 0,6 77,1 0 78 1,2
Ayam 30 | 855 8,1 5,7 0 21,9 54,6 0,5
Rolade
ayam Telur 24 | 37,2 3 2,5 0,3 29,8 30,2 0,3
kukus .

Malam Gabin 4 17,9 0,3 0,6 2,9 2 7 0
Sayur Gambas | 100 | 20,1 0,9 0,3 4,3 1 192 0,4
bening -
gambas |Minyak 5 431 0 5 0 0 0 0
Garam Garam 1 0 0 0 0 387,2 0,1 0

Mutiara 50 | 174,5 1,1 0,1 423 17 150,5 | 0,1
Selingan |Bubur Fiber 3 15 0 1 2 0 0 0
malam mutiara  |Creme

Gula 25 | 5 0 0 2 0.1 0 0

tropical
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Total keseluruhan 1990,1 | 46,3 | 49,1 | 344 | 1.310 [2.081,6| 7,5
Kebutuhan 2133 | 42,6 | 47,4 | 383,9 | <4000 | <3700 | 9
% Kebutuhan 93% | 108% | 103% | 90% - - -
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Lampiran 9. Perhitungan Menu Hari ke-3

Waktu Nama Bahan |Berat | Energi | Protein|Lemak| KH | Natrium | Kalium | Fe
(9) | (kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Nasitim |[Nasitim | 250 | 2928 55 0.5 64.3 0 65 1
Lapis Daging | 40 | 1076 | 10 7.2 0 21.2 136 | 1.6
daging  |Minyak 5 | 43.1 0 5 0 0 0 0
Pagi Labu 100
Rawon  |siam 20.1 0.9 0.3 4.3 1 192 0.4
labu air )
Minyak S 43.1 0 5 0 0 0 0
Garam |Garam 1 0 0 0 0 387.2 0.1 0
Selingan |Labu Labu 200 77.9 08 59 256 > 874 0
pagi kukus ’ ' ' '
Nasitim |[Nasitim | 300 | 351 6.6 0.6 771 0 78 1.2
Ayam 40 114 10.8 7.6 0 29.2 72.8 0.7
Ayam laos —
Siang Minyak 5 431 0 5 0 0 0 0
Sop kimlo |Wortel 100 | 258 0,1 0,2 9,8 60 290 0,1
Garam |Garam 1 0 0 0 0 387.2 0.1 0
Agar- 5
agar 0 0 0 0 0 0 0
Selingan  |Puding biji| P1ain
siang chia Biji chia 6 29 0.9 1.8 3 1 10 0
Oat 15 53 0.8 1.1 15 1.2 53.3 0.7
Nasitim [Nasitim | 300 | 351 6.6 0.6 77.1 0 78 1.2
lkan 40 38 3.9 1.8 0 12 92.5 0
Dori Tepung | 10 | 36.4 1 0.1 7.6 0.2 107 | 0.1
crispy
Minyak 3 43.1 0 5 0 0 0 0
Malam Lodeh Terong 100 28 08 0.2 156 3 248 >
terong ’ ’ )
Fiber 3 15 0 1 2 0 0 0
creme
Minyak S 43.1 0 5 0 0 0 0
Garam |Garam 1 0 0 0 0 387.2 0.1 0
Selingan |, Apel 250 | 1476 | 05 | 24 | 383 0 2875 | 0
malam
Total keseluruhan 1.977 | 471 | 52.4 | 3449 | 9052 | 2.488 | 8.9
Kebutuhan 2133 | 42.6 | 47.4 | 383.9 | <4000 | <3700 9
% Kebutuhan 92% | 110% | 110% | 90% - - -

75




Lampiran 10. Leaflet

—

MAKANAN YANG DILARANG. -
DIKONSUMS]

Mengandung banyak gqula
sedarhang, seperti gula pasir, qula
jawa, sirop, jam'selai. jeli, susu
kental manis, sofl drink, es krim,
buah-huahan yang di k
kus-kuamanis, dodol, tarcis
Mengandung banyak lemak,
saperti gajin, margarine, caka, fast
faod, goreng-garengan, jercan
Mengandung banyak natrium,
sepertl (kan asin, telur asin,
makanan yang digwetkan

Curian, nangka, mangga, duku
jeruk manis, rambutan, sawo.
sirsak, Bnggur, nanas, pisang raja
pisang susu, kelengkeng, nangka
muda

hje==t

.‘j v (27}

CARA PENGGUNAAN
SAKARIN

gelas minuman (250 mi) depat
digunakan 2 tablet sakarin atau
1M sdt sakarin kristal. Sakarin
dapat memberi rasa pahit
terutama hila dipanasksn

PEMEAGIAN MAKAN SEHARI

Tarjad bila kadar guia daah teralu

. 'HIPOGLIKEMI

rerdah.
Gejalanya keringal dingin,
gometar, pusing, lemas, mala

berkunang-kunang, dan rasa perin di
ulu hali sepertiorarg lzpar.

Cara menangani minumlah
segera 1 gelas sivop alau makeanleh
1-2 sendok makan gula pasir atau
gula-gula (permen).

GONTOH MENU SEHARI

Masi

Telur dadar

Oseng lempe

Tumis kacang penjang

Pagl

Bnack  Jus jambu biji merah

Masi

Mujair bakar

Tahu bumbu bali

Sayur hening labu + gambas
Melon

Siarg

Snack  Pisang ambon

Nasi

Ayam bumbu kecap

Tahu bacem

Sup brokali, wortel, buncis
Fapaya

Malam

PEAS RUMAH SAKIT UMUM
KD :07.31.33

Kantang kukus

MOSOKERTO 61328

DIABETES MELITUS

Adalat kumpulan gefala yang
timbu! pada sesecrang yang
mengeemi peningkaten kader gula
(glukesa) carah akibat kekurangan
hormone Insulin.

MAKANAN YANG BOLEH
DIKONSUMSI

Sumbar karbohidrat kemplaks,

) ! Beri;ts(g} Urt TUJUAN DIT seperti nasi, rob, mie, kentang,
Pagi  Nasi 5 - o singkong, ubi. sagu, lontong,
Tehir /Sasinn - Menunnkan { memperahankan kelan, bihun, talas,jagung,
W Femee-. kacar gula darah mendekatl makaroni
hertnd sayuran normal e - Sumber protein rendsh lemalk,
Minyak - Mcencapai kadar lipida serum seperti ikan, ayam tanpa kulit,
Snack  jam 10.00 nammal daging sapi lanpa lemak, susu
Taan vear - Memberkan cukup enargl dan skim, tempa, tahu, dan kacang-
mencapaibereibadannormal ka:a;'tgan '
Siang Mesi - Menghindari dan menangani - Lehil beik dioleh dengan cara
iR Ikan / faging komplikasi akut dipanggang, dikukus, diselup,
—Tempe- direbus, dan dibakar
Quarm—t Sayuran SYARAT DIIT
Minyak - Energl, protein, lemak, karbohidral
Spack jam 16.00 cukup
Bugle, syml 250 W Penggunasn guls murni dalam
........... i imak lidak boleh
Malam  Masl kecuak untuk Dumbu sedisi.
i Daging {vean - Penggunazn gulig allemative dalam
Y e lumilah tarhatas
’ Sayuran - Allamalive bargizi = fru<tosa, gula
Minyak alcohcl (sorcimod, manitel, slitcl)
Srack  Jam 21 - Alternalif tek bergizi = aspatzme

dan szkarnn
Cukup vitarir danminzral
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- Buah dalam kaleng, durian,
manisan, asinan

- Margarine dan mentega

- Minuman ringan, bersecda,
beralkohol

- Baking powdsr, soda kue, vetsin,
terasi, maggi, saos tomat, saos
sambal, petis, tauco, kecap, garam
daprlur_

Nasi

Telur dadar

Bacem tempe

Tumis kacang panjang

Snack Jus worlel dan pepaya
Masi

Pepes Ikan mas

Tehu bumbu bali
Sayur asam

Jambu biji

Siang

Snack Pisang kukus

Nasi

Semur ayam

Perkedal Tahu

Setup brokoli, wortel, bunc:s
Pisang raja

Malam

Energy:..2\3a. KarKa:hohldral W
Prolein: ... A2:5.q Lemak . .4 \.'_‘__g

Pagi(Nasi =

Telur /fnging
e Sayuran
Minyak

Snack jam 10.00

v e 2 Los

Slang Nasi
Tkan {Skgono,
LN

Bdoreirny Sayuran
Minyak

Snack jam 16.00

T T e . Lok o

Malarn Nasi

S,
=3 Sayuran
Minyak
Snack jam 21.00

e e

Adalah garam natrium seperti
pada garam dapur, snda kue, baking
powder, natrium benzoate, vetsin /
miein.

Kelcbihan dapat menyebabkan
edema, asitas, dan takanan darah

tinggi.

- Membaniu menghilangkan
penimbunan garam f air dalam
jaringantuuh

- Membanty menurunkan tekanan
darah hila ada tekanan daran linggi

Beras, kenlang, singkong, terigu,
tapioca, hunkwe, gula, macareni,
mig, bihun, roti, biscuit, kue kering
- Daging sapi. daging ayam, dan
ikan maksimal 100 g sehari
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Telur maksimal 1 bulihari

Semua kacang-kacangan yang
dimasak tanpa garam dapur
Semua buah segar (kecuali yang
dilarang) ks ke

Semua sayur segar (kecuali yang
dilarang) Yuwesh lealus

Minuman seperti tch, kopi, sari
buah, sirop

Roli, kue-kue dan biscuit yang
memakai garam dapur! sodakue/
baking powder

Qlak, ginjal, lidah, sardine, daging
asap, ikan asap, dendeng, bacon,
aban, kaju, kan asin, ikan kaleng,
kornet, chi, udang kering, telur
asin, dan telur pindang

Kzju kacang tanah dan semua
kacang-kacangan yang dimasak
dengan garam dapur! sodakue/
baking powder

Sayuran kaleng, sawi asin, asinan,
acar, daun papaya, pare,



babat, otak, lidah, rajungan, sosis,
belut, patin, cakalang, gabus
'ésap. hiu, pindang, kerang, =
kepiting, telurikan, udang
- lemak hewan, margarine, santan
peras air, Mentega, SKM, tepung
susu, yogurt, Telur bebek
- Samua sayuran mentah / lalapan,
semua sayuran kecuali yang
diperbalehkan , Yedansan (2
- Coklat, gula aren, kecap
- Beras ketan, hihun, havermout,
lepuny tapioca, macaroni, tepung
terigu, kentang

CARA MEMASAK YANG BAIK

1. Mazakan lebih baik dibuat dalam
bentuk kering seperti ditumis,
dipanggang, dibakar, dikukus.

2. Cairan lebih baik dibuat dalam
bentuk minuman segar

3. Bila anda harus membatasi garam,
maka gunakaniah lebih banyak
bumbu-bumbu seperti gula, asam,
dan bumbu dapur lainnya untuk
menambah rasa

. Telur dadar
Tumis kacang panjang
Snack Apel
Sinup mealon
Siang Nasl

Pepes ikan mas
Sayur bening labu

Snack Roti hakar
Sirop

Malam Nasi
Sermur ayam

Setup brokeli, wortel, buncis

il FEES RUMAH SAKIT UMUR
Dr. WAHI

PEMBAGIAN MAKAN SEHARLS
el L AE

et Berat (g) Urt
Pagi | Nasi N
Telur

Minyak

wo \ g

Malam Masi
Daging

Fempe
Sdar®ra S ayuran

Minvak. oo

Snack jam 21.00
@m,n\-\. agel

Kansumsi protein disesuaikan
dengan kemampuan ginjal untuk
menyaring sisa metabolisme
protain menurun, sehingga sisa
tersebut tidak menumpuk dalam
darah karena dapal bersifat racun.

Protein dibatasi antara 30 - 40
gram/hari. Utamakan protein darl
hewan.

Energi cukup, lemak cukup

Batasi garam bila edema dan
takanan darah tinggi

. Konsumsl protein dikurangi dari
kebutuhan normal dan diutama-
kan protein yang berasal dari
hewani ( Saplng % s Saye)

2. Membatasi garam hila ada cedema

tekanan darah
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3. Konsumsi cairan dibatasi sesuai
dengan jumlah alr seni yang keluar
*ditambah 500m|

4. Kalori harus cukup agar protein

tidak dipacah menjadi energi

MAKANAN YANG BOLEH
DIKONSUMSI

- Apel hijau, Garbis (blewah),
Bengkoang

- Terong, labu siam, labu air

- Agar-agar, mic bihun beras, bubur
mutiara

- Lauk hewani seperti daging, ikan,
Lelur ayam, daging ayam

MAKANAN YANG DILARANG
DIKGNSUMSI

- Makanan sumbar protein nabati,

seperli @hu, temp®, oncom,
kacang tanah, kacang merah,
kacang hijau, kacdng tolo, kacang
kedelai, danlai i I
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LONGA GOLONGAN V (Bush-buakan dan Guls)
Hartal 2. Lemah Sadan GOLOMGAN N (Sayuran) -

bt i ek e e O s, N Marupshan Sumier vismin & ming Merupxan sbsr viamin 31, E4, 4T

£obaga makanan p\ﬂmk.s-av:l—!:mm Fratsin ; 7 gram, Lemas : 5 amm, dar dnma karuler, <1 C, el kapur. 231 bes. sam-silun panurar (100 s‘.lrlll!r'w"dlﬂl

penukas Mengandung Karbakidrat : ot ; 75 koo dan kafv, Dibag anjodi 3 kolampos ; Habahidrt: 12 gram, kalofi 50

40 gram, protain 4 grsn. T s

M : s ama s .
R Aiguravsan sekmnndas Karso eangat .:"’L"‘.“"_'" L ]

sod it s hardungan slunys

TR

be
*
K
Bayuran 8 =

7 Tinggh Lemak Sattursaaun perukar dang
San Ao pemadkar ||||rgi|nl\g o= = T KArhainiAraL 5 e, pretain : 7 gm, £
yram, Lemak ; 1 G Halo : 25 <atoe -~

ot

T Batvan Mahanar m Ba

GOLDNGAM Nl {Sumber Protein Hewanl)
Meenumnt eandungan femskinya sumber -
proten hewsn: dibagi menjedi 3¢ ¥
1. Rnaduh Lk

h-salan penker m..m!i
Swm-sanum prnarkar mngmdung: Warbohidat ; 7 gram, F
Limrmik 2 3 gram. Halke
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Lampiran 11. Dokumentasi Pemantauan Makan Pasien
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Lampiran 14. Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi

Tingkat Tingkat Tingkat
Zat gizi Kebutuhan | Asupan Hari-1 | Asupan Hari-2 | Asupan Hari-3
RS % RS % RS %
Energi 2.133 kkal 1458 | 68,4 | 1830,8 | 859 | 1.443 | 67,6
Protein 42,6 gram 28,5 67 33,7 79 28,2 66,2
Lemak 47,4 gram 43,4 91,6 43,5 91,8 | 425 90
Karbo 383,9 gram | 234,2 61 3274 | 853 | 238,5 | 62,1
Natrium <4000 mg | 12241 - 1298 - 776,7 -
Kalium <3700 mg 1098 - 1868 - 14429 -
Zat besi 9g 4,7 - 6,2 - 59 -

Lampiran 15. Foto Makanan dan Sisa Makanan

Asupan Hari Ke-1

Waktu Makan Makanan Sajian 7 Sisa Makanan
Makan Pagi ey R : :

Selingan Pagi
MSBLL&JMDLM
HASAN &
hrbhestietion, 2nl
HW 4 g
Makan Siang
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Selingan Sore

Makan Malam

HABIS TIDAK
TERDOKUMENTASIKAN

Selingan
M al am Y E - INSTALAS! Gt RSUD DR WARIDIN

HASAN SAIFUDIN
W2403387931 / 01-05-1965

Asupan Hari ke-2

Makan Pagi

Selingan Pagi
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Makan Siang

Selingan Sore

Makan Malam

Selingan
Malam
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