
 

57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58 
 

Lampiran 1.  Form Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah memahami penjelasan rinci tentang penelitian yang akan 

dilakukan, saya sudah mengerti dan telah mempertimbangkan manfaat dan risiko 

dari penelitian tersebut. Saya mengerti bahwa partisipasi saya dilakukan secara 

sukarela dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Kelas  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan 

telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan. Demikian lembar 

persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan apapun. 

 

Malang, … Januari 2023 
Subjek 

 
 
 
 
 

…………………………………
…. 
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Lampiran 2. Form Skrining 

No. Kode   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identitas Responden (IR) 

IR 1 Nama Responden  

IR 2 Tempat, tanggal lahir  

IR 3 Usia  

IR 4 Kelas  

IR 6 Alamat Rumah  

IR 7 Nomor Whatsapp  

Karakteristik Responden (KR) 

KR 1 Berat Badan  

KR 2 Tinggi Badan  

KR 3 IMT  ……..   kg/m2     Kategori Status Gizi………. 

KR 4 
Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 
………   mg/dL    Kategori GDS…………. 
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Lampiran 3. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

1. Judul     : Edukasi Gizi pada Remaja 

2. Pokok bahasan    : Memberikan pemahaman pentingnya  

  mengenali DM sejak dini pada Remaja 

3. Sub poko bahasan   :  

a. Pengertian Diabetes mellitus 

b. Macam – macam diabetes mellitus 

c. Faktor risiko diabetes mellitus 

d. Gejala penyakit diabetes mellitus 

e. Komplikasi bila terkena diabetes mellitus 

f. Perlakuan bila terdiagnosis penyakit diabetes mellitus 

g. Diet untuk orang terkena diabetes mellitus 

h. Pola makan diet diabetes mellitus 

i. Konsep piring makan model T 

j. Tips hidup sehat bagi penyandang diabetes mellitus 

4. Metode     : Ceramah dan diskusi tanya jawab 

5. Sasaran    : Pelajar SMA X 13 orang 

6. Waktu     : 20 Menit 

7. Tempat    : Aula SMAN 1 Lawang 

8. Evaluasi     : pretest dan posttest 

9. Tujuan      

a. Tujuan umum 

Meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja terhadap kadar 

glukosa darah remaja sebagai upaya pencegahan terjadinya diabetes 

mellitus 

b. Tujuan khusus    

1) Remaja dapat memahami pengertian diabetes mellitus 

2) Remaja dapat memahami macam – macam diabetes mellitus 

3) Remaja dapat memahami faktor risiko diabetes mellitus  

4) Remaja dapat memahami gejala penyakit diabetes mellitus 

5) Remaja dapat memahami komplikasi bila terkena diabetes mellitus 

6) Remaja dapat memahami perlakuan bila terdiagnosis penyakit DM 

7) Remaja dapat memahami diet untuk orang terkena diabetes mellitus 
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8) Remaja dapat memahami pola makan diet diabetes mellitus 

9) Remaja dapat memahami pola makan diet diabetes mellitus 

10) Remaja dapat memahami konsep piring makan model T 

11) Remaja dapat memahami tips hidup sehat bagi penyandang 

diabetes mellitus 

10. Materi     : 

a. Pengertian Diabetes mellitus 

b. Macam – macam diabetes mellitus 

c. Faktor risiko diabetes mellitus 

d. Gejala penyakit diabetes mellitus 

e. Komplikasi bila terkena diabetes mellitus 

f. Perlakuan bila terdiagnosis penyakit diabetes mellitus 

g. Diet untuk orang terkena diabetes mellitus 

h. Pola makan diet diabetes mellitus 

i. Konsep piring makan model T 

j. Tips hidup sehat bagi penyandang diabetes mellitus 

11. Media     : 

a. Power point  

b. Booklet (terlampir) 

12. Evaluasi     :  

a. Pretest dan Posttest 

b. Diskusi dan tanya jawab  

13. Kegiatan   

Rincian Kegiatan Edukasi DM pada Remaja 

No. Komponen Waktu Kegiatan Media 

1. Salam Pembuka 10.00 - 10.05 
Salam pembukaan  - 

Perkenalan dan tujuan - 

2. Kegiatan Inti 
10.05 – 10.15 Penyampaian materi 

Power point dan 
booklet 

3. Kegiatan Penutup 

10.15 - 11.20 

Diskusi dan tanya 
jawab 

- 

Salam penutup - 

 



 

62 
 

Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

Kuisioner Penelitian 

A. Kuisioner Pengetahuan  

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dari opsi jawaban yang tersedia 

1. Apakah yang dimaksud dengan makanan cepat saji (fast food)? 

a. Makanan yang disajikan secara cepat, praktis, waktu persiapannya 

membutuhkan waktu yang singkat serta rendah serat dan tinggi lemak. 

b. Makanan yang enak dan penyajiannya lama 

c. Makanan yang diolah secara alami 

d. Makanan yang mengandung gizi tinggi 

2. Zat gizi apa yang umumnya terkandung dalam makanan siap saji (fast 

food)? 

a. Kalori, lemak, gula, sodium yang tinggi tapi rendah serat, vitamin A, 

asam askorbat 

b. Menandung serat dan vitamin 

c. Hanya mengandung protein 

d. Tidak bergizi 

3. Yang termasuk jenis makanan siap saji (fast food), kecuali? 

a. Pizza 

b. Humberger 

c. Mie Instan 

d. Sayur dan Buah 

4. Hal apa yang yang timbul jika suka mengkonsumsi makanan siap saji secara 

berlebihan dan tidak disertai olahraga? 

a. Kegemukan 

b. Berat badan ideal 

c. Tubuh yang sehat 

d. Daya ingat meningkat 

5. Hal apa yang dilakukan untuk meminimalkan efek negatif dari makanan 

cepat saji (fast food)? 
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a. Membuat makanan yang sehat di rumah tanpa membeli makanan olahan 

yang sudah jadi 

b. Minum air soda saja saat setelah makan fast food 

c. Tidak mengkonsumsi sayur dan buah-buahan 

d. Mengkonsumsi nugget setiap hari 

6. Jenis kandungan apa yang umumnya terkandung pada makanan siap saji 

(fast food)? 

a. Lemak dan Protein 

b. Serat 

c. Vitamin 

d. Karbohidrat dan Vitamin 

7. Soft drink adalah minuman yang mengandung... 

a. Air berkarbonasi, bahan pemanis, zat pewarna, pengawet, pemberi 

aroma 

b. Air berkarbonasi, bahan pemanis, serta pemberi aroma 

c. Air berkarbonasi, bahan pemanis, serta pewarna 

d. Mineral, bahan pemanis, zat pewarna 

8. Jenis makanan yang dikategorikan junk food adalah... 

a. Makanan yang banyak mengandung tinggi sodium 

b. Junk food yang diolah dengan pengawet dan tanpa bahan kimia 

c. Makanan yang memiliki kadar garam tinggi dan msg serta pemanis 

buatan 

d. Makanan yang memiliki kadar garam rendah dan msg tanpa pemanis 

buatan 

9. Kebiasaan dan perilaku makan remaja dapat dipengaruhi oleh faktor internal 

seperti? 

a. Pengaruh teman 

b. Media massa 

c. Pertumbuhan dan pubertas 

d. Kemudahan akses membeli 
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10. Makanan cepat saji sejenis fried chicken aman untuk kesehatan jika 

dikonsumsi dalam waktu? 

a. Kurang dari 3x seminggu dalam 1 porsi 

b. Minimal 2x seminggu dalam 1 porsi 

c. Kurang dari 2x seminggu dalam 1 porsi 

d. Maksimal 2x seminggu dalam 1 porsi 

11. Aktivitas fisik adalah ... 

a. Aktivitas fisik adalah kegiatan sehari-hari 

b. Aktivitas fisik adalah berlari, jongging, berkeringat. 

c. Aktivitas fisik seperti senam, jongging, dsb. 

d. Aktivitas fisik adalah kegiatan yang menggerakkan tubuh dan 

berkeringat. 

12. Olahraga adalah ... 

a. Olahraga adalah latihan fisik. 

b. Olahraga adalah angkat beban, senam. 

c. Olahraga adalah aktivitas untuk melatih tubuh agar segar dan bugar 

d. Olahraga adalah kegiatan Olahraga adalah kegiatan menggerakkan 

tubuh menggerakkan tubuh 

13. Manfaat olahraga untuk DM adalah... 

a. Menurunkan berat badan 

b. Melancarkan peredaran darah 

c. Meningkatkan kerja pankreas 

d. Membentuk otot 

14. Berapa sering aktivitas fisik yang dianjurkan? 

a. 1 kali per hari 

b. 2 kali per bulan 

c. 3 kali per minggu 

d. 2 kali per minggu 

15. Berapa lama minimal waktu yang dianjurkan untuk 1 kali aktivitas fisik? 

a. 1 jam 

b. 2 jam 
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c. 30 menit 

d. 1,5 jam 

16. Bagaimana menurut anda anjuran olahraga untuk remaja? 

a. Tidak penting 

b. Tidak dianjurkan 

c. Penting 

d. Sangat penting 

17. Bagaimana aktivitas fisik ringan dapat mempengaruhi kesehatan mental? 

a. Meningkatkan suasana hati dan mengurangi stress 

b. Hanya berdampak pada Kesehatan fisik 

c. Merusak suasana hati 

d. Menyebabkan stress 

18. Kegiatan yang termasuk dalam kategori aktivitas ringan adalah … 

a. Bersepeda pada lintasan datar 

b. Berjalan sangat cepat 

c. Berjalan santai 

d. Basket  

19. Apa yang perlu diperhatikan dalam memilih jenis aktivitas fisik bagi 

penderita prediabetes? 

a. Keamanan dan keberlanjutan aktivitas 

b. Hanya kepopuleran aktivitas tersebut 

c. Preferensi personal saja 

d. Hanya melibatkan teman 

20. Manfaat apa yang dapat diperoleh dari aktivitas fisik ringan secara teratur? 

a. Peningkatan kesehatan tubuh untuk pencegahan penyakit 

b. Peningkatan resiko penyakit diabetes mellitus 

c. Tidak ada manfaat Kesehatan 

d. Penurunan energi tubuh 

21. Makanan dengan indeks glikemik tinggi cenderung menyebabkan apa? 

a. Penurunan gula darah yang cepat 

b. Kenaikan gula darah yang lambat 
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c. Perasaan kenyang lebih lama 

d. Kenaikan gula darah yang cepat 

22. Apa manfaat mengontrol asupan indeks glikemik dalam pola makan sehari-

hari 

a. Menurunkan risiko osteoporosis 

b. Menjaga keseimbangan gula darah dan berat badan 

c. Meningkatkan risiko diabetes 

d. Mempercepat metabolisme 

23. Mengapa buah-buahan sering dianggap memiliki indeks glikemik rendah ? 

a. Karena mengandung banyak gula alami 

b. Kandungan serat yang tinggi dapat memperlambat penyerapan gula 

c. Kandungan lemak yang tinggi 

d. Karena dapat meningkatkan tekanan darah 

24. Orang dengan diabetes disarankan untuk mengonsumsi makanan dengan 

indeks glikemik rendah. Hal ini karena makanan dengan indeks glikemik 

rendah dapat membantu: 

a. Menjaga kadar gula darah tetap stabil 

b. Meningkatkan produksi insulin 

c. Menurunkan berat badan 

d. Meningkatkan kesehatan jantung 

25. Indeks glikemik adalah ? 

a. Ukuran seberapa sering makanan meningkatan kadar gula darah 

b. Ukuran seberapa banyak makanan meningkatan kadar gula darah 

c. Ukuran seberapa lama makanan meningkatan kadar gula darah 

d. Ukuran seberapa cepat makanan meningkatan kadar gula darah 

26. Mengapa makanan dengan indeks glikemik rendah dianggap lebih baik 

untuk kesehatan? 

a. Meningkatkan risiko diabetes 

b. Mencegah penurunan gula darah yang tiba-tiba 

c. Menurunkan tekanan darah 

d. Meningkatkan produksi insulin 
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27. Buah dibawah ini yang memiliki nilai indeks glikemik tinggi yaitu? 

a. Jambu biji 

b. Starwberry 

c. Jeruk 

d. Semangka 

28. buah-buahan dengan indeks glikemik rendah biasanya mengandung apa? 

a. Tinggi gula alami 

b. Rendah serat 

c. Tinggi lemak jenuh 

d. Rendah gula alami 

29. Bagaimana pengaruh indeks glikemik terhadap kesehatan? 

a. Tidak memiliki pengaruh 

b. Berkaitan dengan risiko diabetes dan obesitas 

c. Menurunkan tekanan darah 

d. Meningkatkan fungsi kognitif 

30. apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi indeks glikemik suatu hidangan? 

a. Menambahkan gula tambahan 

b. Memasak dengan metode cepat 

c. Mengonsumsi protein tinggi 

d. Mengurangi jumlah sayuran 

31. Berikut ini adalah mikronutrien yang berperan dalam mengontrol kadar gula 

darah, kecuali… 

a. Vitamin c 

b. Vitamin a 

c. Vitamin d 

d. Magnesium 

32. Penderita diabetes dianjurkan untuk mengonsumsi makanan yang kaya 

akan… 

a. Vitamin c 

b. Vitamin a 

c. Vitamin d 
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d. Magnesium 

33. Berikut ini adalah makanan yang kaya akan magnesium, kecuali… 

a. Kacang-kacangan 

b. Biji-bijian 

c. Sayuran hijau 

d. Daging merah 

34. Salah satu dampak kekurangan magnesium adalah dapat menyebabkan… 

a. Peningkatan kadar gula darah 

b. Penurunan kadar gula darah 

c. Peningkatan kadar kolesterol 

d. Penurunan kadar kolesterol 

35. Berikut ini adalah sayur dan buah yang kaya vitamin d, kecuali… 

a. Jamur 

b. Bayam 

c. Wortel 

d. Jeruk 

36. Penyerapan vitamin c di dalam tubuh dapat ditingkatkan dengan 

mengonsumsi makanan yang mengandung… 

a. Zat besi 

b. Kalsium 

c. Protein 

d. Karbohidrat 

37. Proses pengolahan makanan berikut yang dapat mengurangi kandungan 

magnesium adalah ... 

a. Menumis 

b. Mengukus 

c. Memanggang 

d. Menggoreng  

38. Pengolahan makanan sumber vitamin dan mineral yang baik dan benar 

adalah… 

a. Merebus 



 

69 
 

b. Membakar 

c. Menggoreng 

d. Tidak dimasak 

39. Sumber vitamin d selain dari makaman dapat diperolah dari… 

a. Sinar matahari pagi 

b. Sinar matahari siang 

c. Sinar matahari sore 

d. Sinar matahari saat fajar 

40. Magnesium merupakan salah satu zat gizi yang berhungungan erat dengan 

penyakit… 

a. Diabates melitus 

b. Hipertensi 

c. Fertigo 

d. Kanker 

B. Kuisioner Sikap  

Pilihlah jawaban dari pernyataan - pernyataan di bawah ini pada tempat yang 

telah disediakan dengan memberi tanda centang (√) 

41. Saya akan mengganti cara memasak yang digoreng menjadi cara memasak 

makanan dikukus atau direbus agar tidak terkena diabetes mellitus. 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

42. Saya akan sering mencari informasi tentang penyakit diabetes mellitus agar 

lebih mengetahui gejala, penyebab, akibat dan cara pencegahan penyakit 

diabetes mellitus 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

43. Saya akan periksa kadar gula darah saya dengan teratur. 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

44. Saya lebih suka mengonsumsi makanan berserat seperti buah dan sayuran 

daripada mengonsumsi berbagai makanan siap saji. 
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a. Setuju 

b. Tidak setuju 

45. Saya tidak akan sering makan - makanan yang manis. 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

46. Saya rutin melakukan olahraga ringan (jogging, jalan sehat, bersepeda) 3 

kali dalam seminggu selama 30 menit. 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

47. Saya perlu berolahraga bila sudah mengurangi makanan yang manis. 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

48. Saya lebih memilih gaya hidup sehat seperti berjalan kaki, menggunakan 

tangga (tidaka menggunakan lift). 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

49. Saya lebih suka makan dirumah menggunakan nasi, lauk pauk dan sayuran 

yang dimasak sendiri dibandingkan makan di tempat makan cepat saji (junk 

food) 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

50. Saya yakin bahwa diet dan olahraga dapat membantu saya mencapai control 

gula darah dengan baik 

a. Setuju 

b. Tidak Setuju 
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Lampiran 5. Master Tabel 

No. NM Usia 
BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

IMT Kategori 
Pre 

GDS 
(mg/dL) 

Kategori 
Post 
GDS 

(mg/dL) 
Kategori 

Pre 
Penge
tahuan 

Kategori 
Post 

Penge
tahuan 

Kategori 
Pre 

Sikap 
Kategori 

Post 
Sikap 

Kategori 

X-1 

EJ 16 57 152 24,67 Overweight 142 
Prediabet

es 
86 Normal 45 Kurang 80 Baik 50 Kurang 100 Baik 

RM 17 63 156 25,89 Obesitas I 147 
Prediabet

es 
93 Normal 57.5 Cukup 82.5 Baik 70 Cukup 90 

Baik 

ZC 16 47 155 19,56 Normal 144 
Prediabet

es 
74 Normal 60 Cukup 80 Baik 70 Cukup 100 

Baik 

X-2 AF 16 45 152 19,48 Normal 152 
Prediabet

es 
63 Normal 47.5 Kurang 80 Baik 40 Kurang  50 Kurang 

X-3 

LS 17 71,2 146 33,4 Obesitas II 153 
Prediabet

es 
75 Normal 50 Kurang 82.5 Baik 50 

Kurang  
90 Baik 

NA 16 54,1 153 23,1 Overweight 141 
Prediabet

es 
71 Normal 52.5 Kurang 80 Baik 50 

Kurang  
100 

Baik 

RI 16 66,7 155,7 27,8 Obesitas I 260 DM 110 Normal 50 Kurang 82.5 Baik 40 Kurang  90 Baik 

X-4 NA 16 45,6 153 19,48 Normal 152 
Prediabet

es 
115 Normal 45 Kurang 82.5 Baik 50 

Kurang  
100 

Baik 

X-7 GRA 16 66 169 23,11 Overweight 150 
Prediabet

es 
77 Normal 77.5 Baik 87.5 Baik 90 Baik  100 Baik 

X-8 GD 16 71 156 29,2 Obesitas I 147 
Prediabet

es 
74 Normal 50 Kurang 72.5 Cukup 40 Kurang 60 Cukup 

X-10 FF 16 59,4 157,1 24,07 Overweight 256 
DM 

187 
Prediabet

es 
77.5 Baik 85 Baik 70 Cukup  100 

Baik 

X-11 EM 16 46,8 148,3 21,4 Normal 142 
Prediabet

es 
84 Normal 65 Cukup 82.5 Baik 70 Cukup  100 

Baik 

X-12 AN 16 41,5 158 16,62 Underweight 155 
Prediabet

es 
76 Normal 47.5 Kurang 80 Baik 40 Kurang  70 Cukup 
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Lampiran 6. Hasil Pengolahan Data Uji Statistik 

A. Hasil Pengolahan Data Uji Statistik Pengetahuan 

 

B. Hasil Pengolahan Data Uji Statistik Sikap 

 
C. Hasil Pengolahan Data Uji Statistik Kadar Glukosa Darah 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

 

Skrining dan pengambilan data pretest siswa 

   

Uji coba kuisioner penelitian 

  
Edukasi dan Pendampingan siswa 

   
Pengambilan data postest siswa 
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Lampiran 8. Booklet 
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