
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



Lampiran 1. Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Judul Kegiatan : Penyuluhan Gizi 

Pokok Bahasan : ASI Eksklusif 

Sub Pokok Bahasan :   

a. Pengertian ASI Eksklusif 

b. Manfaat ASI 

c. Kandungan ASI 

d. Kebutuhan ASI 

e. ASI perah 

Sasaran  : Ibu Menyusui 

Tempat  : Balai Desa Bulang 

Hari/Tanggal  : Selasa / 28 Mei 2024 

Waktu   : 10.00 WIB sd Selesa 

 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Pada akhir proses penyuluhan responden mampu mengetahui dan 

memahami pentingnya ASI Eksklusif bagi bayi. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Sesudah diberikan penyuluhan responden dapat: 

a. Memahami definisi ASI Eksklusif dengan benar 

b. Memahami manfaat ASI dengan benar 

c. Memahami kandungan ASI Eksklusif dengan benar 

d. Memahami kebutuhan ASI dengan benar 

e. Memahami definisi ASI Perah dengan benar 

3. Sasaran 



Ibu yang sedang menyusui bayi usia 0 – 6 bulan di Desa Bulang Kabupaten 

Probolinggo. 

4. Materi 

a. Pengertian ASI Eksklusif 

b. Manfaat ASI 

c. Kandungan ASI 

d. Kebutuhan ASI 

e. ASI perah 

5. Metode 

Ceramah dan tanya jawab 

6. Media 

Booklet “Bayi Sehat Dengan ASI Eksklusif” 

7. Kriteria Evaluasi 

a. Evaluasi struktur 

1) Responden berkumpul di tempat penyuluhan 

2) Penyuluhan dilakukan di Balai Desa Bulang Kabupaten 

Probolinggo 

3) Pengorganisasian penyuluhan dilakukan sebelumnya 

b. Evaluasi proses 

1) Responden antusias terhadap materi penyuluhan 

2) Tidak ada responden yang meninggalkan penyuluhan 

3) Responden aktif dalam diskusi dan tanya jawab 

4) Responden mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan 

secara benar 

c. Evaluasi hasil 

1) Responden mengetahui pengertian ASI Eksklusif 

2) Responden mengetahui manfaat ASI 

3) Responden mengetahui kandungan ASI 

4) Responden mengetahui kebutuhan ASI 

5) Responden mengetahui definisi ASI perah 

d. Evaluasi untuk peserta 

1) Kuesioner pengetahuan ibu 

8. Kegiatan Penyuluhan Menggunakan Media Booklet  



Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

5 menit Pembukaan: 

 Mengucapkan salam dan 

perkenalan 

 Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

 Menyebutkan materi yang 

akan disampaikan  

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

15 menit Membagikan kuesioner Pretest Mengerjakan soal 

pretest 

20 menit Pelaksanaan: 

 Menjelaskan pengertian ASI 

Eksklusif 

 Menyebutkan manfaat ASI 

 Menyebutkan kandungan ASI 

 Menjelaskan kebutuhan ASI 

 Menjelaskan ASI perah 

 Memperhatikan 

 Membaca Booklet 

 Tidak 

meninggalkan 

tempat 

penyuluhan 

10 menit Evaluasi: 

 Melakukan sesi tanya jawab 

 Menanyakan kembali 

pemahaman responden 

terhadap materi yang telah 

disampaikan 

 Menjawab 

pertanyaan 

 Bertanya kepada 

penyuluh 

15 menit Membagikan kuesioner Posttest Mengerjakan soal 

posttest 

5 menit Penutup: 

 Mengucapkan terimakasih 

atas peran dan perhatian 

responden 

 Mengucapkan salam penutup 

 Mendengarkan 

 Menjawab salam 

 



Lampiran 2. Konsep Materi Booklet 

 

Konsep Materi Booklet 

Konsep materi booklet dirancang untuk menghadirkan inovasi baru dalam 

penyuluhan. Booklet ini praktis untuk dibawa ke mana saja, sehingga 

memudahkan pengguna untuk mengakses informasi kapan pun dan di mana pun. 

Informasi yang disampaikan dalam booklet disusun secara sistematis dan mudah 

dipahami, sehingga pembaca dapat dengan cepat mengerti isi dan maksud dari 

informasi tersebut. Selain itu, booklet ini juga lebih nyaman untuk dibaca 

dibandingkan media digital, terutama bagi mereka yang lebih menyukai format 

cetak. 

Dalam konteks penyuluhan, isi dari booklet mencakup pengertian ASI Eksklusif, 

manfaat ASI, kandungan ASI, kebutuhan ASI, ASI perah. Dengan demikian, 

booklet ini tidak hanya berfungsi sebagai sumber informasi, tetapi juga sebagai 

panduan praktis yang efektif. 



Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

  

Dengan ini, Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :...............................................................................  

Usia  :...............................................................................  

Alamat  :...............................................................................  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswi Prodi DIII Gizi Poltekkes Kemenkes Malang yang bernama Aghis 

Yuliajunis Nurladyla dengan judul “Pembuatan Media Booklet untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Asi Eksklusif di Desa Bulang Kabupaten 

Probolinggo”  

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan peneliti dalam 

menyelesaikan tugas akhir dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan 

jawaban yang saya berikan akan dijaga kerahasiannya. Persetujuan ini saya buat 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan 

ini saya buat untuk dapat digunakan bagaimana semestinya. 

 

 

Probolinggo,                      2024 

Pembuat Pernyataan 

 

 

 

 

(                                            )



KUESIONER PENELITIAN 

PEMBUATAN MEDIA BOOKLET UNTUK MENINGKATKAN PENGETAHUAN IBU 

MENYUSUI TENTANG ASI EKSKLUSIF DI DESA BULANG KABUPATEN 

PROBOLINGGO 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Usia Ibu  : 

Pekerjaan Ibu   : 

Pendidikan Terakhir : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin Bayi : 

Usia Bayi  : 

Pemberian ASI : 

 

B. PENGETAHUAN IBU MENYUSUI 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda 

anggap paling tepat 

 

1. Apa yang dimaksud dengan ASI ?  

a. ASI adalah sejenis minuman yang dicampur dengan madu  

b. ASI adalah air susu ibu yang merupakan makanan serta minuman bagi 

bayi  

c. ASI adalah cairan yang banyak mengandung zat gizi yang diperlukan ibu   

2. Apa yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif?  

a. Pemberian ASI sedini mungkin setelah melahirkan, disusui sesering 

mungkin atau 2 jam sekali, dan tidak di beri makanan lain walaupun hanya 

air putih sampai bayi berusia 6 bulan  

b. Pemberian ASI setelah melahirkan, diberikan setelah bayi diberi air putih 

atau makanan lain sampai bayi berusia 2 tahun.  

c. Pemberian ASI ditambah susu formula sampai bayi usia 6 bulan  

3. Apa kelebihan ASI dibandingkan susu formula?  

a. Aman dan mudah di cerna oleh bayi  

b. Merepotkan ibu  

c. Kandungan gizi kurang baik   

4. Apa saja kandungan zat gizi yang terkandung dalam ASI ?  

a. Karbohidrat, protein, lemak, mineral dan vitamin  

b. Kolostrum  

c. Air  

5. Kapan bayi diberikan makanan dan minuman tambahan ?  

a. Saat bayi menangis  

b. Saat usia bayi > 6 bulan 

c. Saat usia bayi < 4 bulan  

6. Sampai usia berapa bayi diberikan ASI?   

a. Sampai bayi tidak mau menyusui lagi  

b. Sampai bayi usia 6 bulan  



c. Sampai bayi usia 2 tahun  

7. Apakah manfaat ASI bagi ibu ?  

a. Mempercepat kehamilan  

b. Mengurangi kejadian kanker payudara  

c. Memerlukan biaya yang mahal  

8. Apakah manfaat ASI bagi bayi?  

a. Menurunkan daya tahan tubuh  

b. Menghambat kecerdasan bayi  

c. Sumber nutrisi yang seseuai dengan kebutuhan bayi  

9. Bagaimana cara meningkatkan produksi ASI?  

a. Susui bayi sesering mungkin atau setiap 2 jam sekali  

b. Tiap menyusui menggunakan satu payudara  

c. Bayi di anjurkan menggunakan empeng  

10. Bagimana  dampak yang terjadi jika bayi tidak diberikan ASI eksklusif?  

a. Bayi tidak mudah terserang alergi  

b. Bayi kekurangan gizi  

c. Meningkatkan kecerdasan otak 

11. Apa kandungan yang terdapat pada Air Susu Ibu (ASI)? 

a. ASI mengandung zat-zat gizi yang lengkap sesuai kebutuhan bayi 

b. ASI mengandung vitamin saja 

c. ASI mengandung senyawa mineral kompleks 

12. Dibawah ini pernyataan salah mengenai susu formula adalah? 

a. Susu formula dapat melindungi bayi dari penyakit karena mengandung zat 

kekebalan 

b. Susu formula tidak dapat melindungi bayi dari penyakit karena 

mengandung zat kekebalan 

c. Susu formula dapat melindungi bayi dari penyakit karena tidak 

mengandung zat kekebalan 

13. Dibawah ini pernyataan benar mengenai manfaat ASI adalah? 

a. Menyusui dengan ASI tidak dapat meningkatkan kecerdasan bayi 

b. Menyusui dengan ASI dapat meningkatkan kecerdasan bayi 

c. Menyusui dengan susu formula tidak dapat meningkatkan kecerdasan 

bayi 

14. Sampai usia berapakah pemberian ASI pada bayi? 

a. > 6 bulan 

b. < 6 bulan 

c. < 3 bulan 

15. Cairan kekuningan yang pertama kali keluar saat menyusui disebut? 

a. Kolombia 

b. Kolustrum 

c. Kaleweit 

16. Salah satu manfaat menyusui dengan ASI adalah? 

a. Mempererat kasih sayang antara ibu dan bayi 

b. Memperbanyak sukacita dalam keluarga 

c. Memperluas jalinan kasih antar keluarga besar 

17. Manfaat ASI dari segi ekonomi yaitu? 

a. Tidak dapat berhemat karena perlu membeli makanan bergizi untuk ibu 

menyusui 



b. Lebih praktis menggunakan susu formula 

c. Dapat berhemat dan sangat praktis dari pada menggunakan susu formula 

18. Kapan sebaiknya ASI diberikan pertama kali pada bayi? 

a. Segera setelah melahirkan 

b. 1 jam setelah bayi dibersihkan 

c. 3 hari setelah bayi diobservasi dan dinyatakan sehat keseluruhan 

19. Dibawah ini pernyataan yang benar mengenai manfaat ASI adalah? 

a. ASI mengandung zat kekebalan yang melindungi bayi dari penyakit 

b. ASI mengandung zat yang menyebabkan bayi menjadi autoimun  

c. ASI mengandung zat yang tidak melindungi bayi dari penyakit 

20. Jenis makanan yang paling baik diberikan untuk bayi usia 0 – 6 bulan adalah 

a. ASI saja 

b. ASI dan nasi tim 

c. Nasi tim 

 

Sumber:  

- Farizki, H. (2020).  

- Lestari, A., Patroni, R., Marsofely, R. L., Sumaryono, D., & Sumiati, 

S. (2021).



Lampiran 4. Media Penyuluhan 

 

 



 



 



 



 



 



 



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 

 



Lampiran 6. Uji Statistika 

 

Tests of Normality 

 

test 

Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. 

hasil pretest ,937 20 ,214 

posttest ,900 20 ,413 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 70,25 20 8,656 1,936 

Post Test 84,75 20 10,572 2,364 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 20 ,777 ,002 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre 

Tes

t - 

Po

st 

Tes

t 

-

14,500 

6,669 1,491 -17,621 -11,379 -9,724 19 ,000 

 

 
 



Lampiran 7. Master Tabel Pre-Test dan Post-Test 

 

Kode 
Responden 

Usia Pekerjaan 
Tingkat 

Pendidikan 

ST 23 
Karyawan 

swasta 
MAN 

SH 19 IRT MI 

NL 25 IRT SMA 

NY 20 IRT SMA 

ES 25 IRT SMP 

KH 19 IRT SD 

LM 25 IRT SMP 

MT 19 IRT SD 

MH 33 IRT SMA 

RF 32 IRT MAN 

FL 22 IRT SMA 

EA 19 IRT SMA 

WN 24 IRT MAN 

BB 19 Wirausaha SMP 

LH 35 Guru S1 

SR 38 IRT SMK 

EN 23 IRT MTS 

RK 24 Wirausaha MAN 

RH 19 IRT SMP 

NS 25 Wirausaha S1 



PRE-TEST 

Kode 
Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Skor 

ST 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 15 75 

SH 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 11 55 

NL 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 13 65 

NY 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 15 75 

ES 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15 75 

KH 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 13 65 

LM 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15 75 

MT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 14 70 

MH 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 13 65 

RF 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 13 65 

FL 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12 60 

EA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 14 70 

WN 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 14 70 

BB 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 12 60 

LH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 90 

SR 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 15 75 

EN 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12 60 

RK 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 

RH 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15 75 

NS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 85 

 

 



POST-TEST 

Kode 
Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Skor 

ST 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 16 80 

SH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 14 70 

NL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 16 80 

NY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 

ES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 

KH 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 14 70 

LM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 

MT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 14 70 

MH 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 

RF 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 14 70 

FL 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 

EA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 

WN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 95 

BB 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 15 75 

LH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 

SR 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 

EN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 15 75 

RK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 90 

RH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 

NS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 

 



 
 

Lampiran 8. Kuesioner Responden 

 



 
 



 
 

 

 

 

 


