
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat keterangan layak etik 

 



Lampiran 2. Surat izin penelitian 

 

 



Lampiran 3. Naskah penjelasan sebelum persetujuan penelitian (PSP) 

 

 





 
Lampiran 4. Inform consent (Lembar persetujuan) 

 

 



Lampiran 5. Formulir skrining 

1. Formulir Skrining (PRE) 

 
 



2. Formulir Skrining (POST) 

 



Lampiran 6. Formulir food recall 24 jam 

1. Formulir Food Recall 24 Jam (PRE) 

 
 

 

 

2. Formulir Food Recall 24 Jam (POST)  



 

 

 

 



Lampiran 7. Tingkat konsumsi PKMK responden 

Responden Sisa Produk Tingkat Konsumsi 

1 0 Teratur 

2 2 Tidak teratur 

3 0 Teratur 

4 0 Teratur 

5 13 Tidak teratur 

6 19 Tidak teratur 

7 0 Teratur 

8 0 Teratur 

9 0 Teratur 

10 0 Teratur 

11 3 Tidak teratur 

12 0 Teratur 

13 0 Teratur 

14 0 Teratur 

15 0 Teratur 

16 0 Teratur 

 

 

  



Lampiran 8. Asupan energi dan lemak responden sebelum dan sesudah 
intervensi 

A. Asupan Energi  

Responden Pre  Post 

1 1553.3 1753.3 

2 1396.8 1113.2 

3 1284.9 1227.9 

4 1874.1 1135.6 

5 1830.2 1395.9 

6 1659.2 2280.7 

7 1126.6 1115.9 

8 1243.1 1190.2 

9 1377.2 1287.2 

10 1745.2 1139.2 

11 1842.6 1784.6 

12 1811.5 1757.5 

13 1857.6 1757.6 

14 1944.9 1836.1 

15 1829.2 1170.7 

16 1299.1 1359.4 

Rerata 1604.719 1456.563 

B. Asupan Lemak  

Responden pre post 

1 40.67 26.2 

2 57.01 43.7 

3 44.37 66.9 

4 43.64 65.9 

5 51.88 38.9 

6 53.39 2.4 

7 34.75 27.2 

8 53.99 43.6 

9 42.78 39.1 

10 37 63.8 

11 39.11 31.7 

12 37.99 6.8 

13 63.35 75 

14 39.37 95.6 

15 69.88 26.6 

16 71.33 55 

Rerata 48.78 44.27 



Lampiran 9. Visceral fat responden sebelum dan sesudah intervensi 

Responden Pre  Post   Kategori  

1 7.5 7.5 Tetap  

2 14 14,5 Naik  

3 24.5 20 Turun  

4 14 11,5 Turun 

5 16 10 Turun 

6 13.5 12,5 Turun 

7 11.5 7 Turun 

8 13.5 9 Turun 

9 3 3 Tetap 

10 18 16,5 Turun 

11 10.5 7,5 Turun 

12 6 6 Tetap 

13 23.5 22 Turun 

14 8 8 Tetap 

15 7 9,5 Naik 

16 6.5 7,5 Naik 

Rerata  12.31 10.75 Turun  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Hasil uji normalitas dan statistik 

A. Uji normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .141 16 .200
*
 .943 16 .393 

POSTTEST .182 16 .160 .914 16 .137 

 

 

B. Uji Paired T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST 12.3125 16 6.12338 1.53085 

POSTTEST 10.7500 16 5.18973 1.29743 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST & POSTTEST 16 .924 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

PRETEST - 
POSTTEST 

1.56250 2.39357 .59839 .28706 2.83794 2.611 15 .020 

 


