Lampiran 1. Siklus Menu

LAMPIRAN

MENU PAGI DAN SORE DAPUR PUTRI

MENU PAGI SORE
SENIN Sayur asem + tahu Oseng cambah + tahu
goreng
SELASA Sayur bening + tempe Soto
tepung
RABU Sayur lodeh Bakso
KAMIS Sop + tempe goreng Oseng tempe + tahu
JUM'AT Soto Oseng terong + tempe
SABTU Sayur campur + tahu + | Cap cay + ayam suwir
tempe + cecek
MINGGU Rawon blonceng + Semur ayam suwir
tempe




Lampiran 2. Pencatatan Penimbangan Makanan

No. Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
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Lampiran 3. Data Kesesuaian Porsi Makan

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayuran
Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sesuai Tidak sesuai
1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1
9 1 1 1 1
10 1 1 1 1
11 1 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
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Lampiran 4. Formulir Comstock
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1. Dengan Metode Visual C k, hitung per rata-rata sisa makanan?
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2. Dengan metode penimbangan, hitung per rata-rata sisa makanan ?
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3. Jadi, asupan energi pasien adalah
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Lampiran 5. Hasil Comstock Hari Ke 1-3
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Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 5. Penimbangan pada sayur Gambar 6. Penimbangan Nasi



Gambar 8. Sisa Makanan Santri

Gambar 7. Sisa Makanan Santri



