
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Siklus Menu  

MENU PAGI DAN SORE DAPUR PUTRI 

MENU PAGI SORE 

SENIN Sayur asem + tahu 

goreng 

Oseng cambah + tahu 

SELASA Sayur bening + tempe 

tepung 

Soto 

RABU Sayur lodeh Bakso 

KAMIS Sop + tempe goreng Oseng tempe + tahu  

JUM’AT Soto Oseng terong + tempe 

SABTU Sayur campur + tahu + 

tempe + cecek 

Cap cay + ayam suwir 

MINGGU Rawon blonceng + 

tempe 

Semur ayam suwir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Pencatatan Penimbangan Makanan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Data Kesesuaian Porsi Makan  

 

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayuran 

Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sesuai Tidak sesuai 

1 
 

1 
 

1 1 
  

1 

2 1 
 

1 
  

1 1 
 

3 1 
 

1 
  

1 1 
 

4 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

5 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

6 
 

1 
 

1 1 
  

1 

7 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

8 1 
 

1 
  

1 
 

1 

9 
 

1 
 

1 1 
 

1 
 

10 
 

1 1 
  

1 1 
 

11 
 

1 1 
 

1 
 

1 
 

12 1 
 

1 
  

1 1 
 

13 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

14 
 

1 1 
  

1 
 

1 

15 
 

1 
 

1 1 
 

1 
 



16 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

17 1 
 

1 
 

1 
  

1 

18 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

19 
 

1 1 
  

1 
 

1 

20 
 

1 
 

1 1 
 

1 
 

21 
 

1 1 
  

1 
 

1 

22 
 

1 1 
 

1 
 

1 
 

23 1 
 

1 
  

1 
 

1 

24 
 

1 1 
  

1 1 
 

25 1 
 

1 
  

1 
 

1 

26 
 

1 1 
 

1 
 

1 
 

27 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

28 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

29 
 

1 1 
  

1 1 
 

30 1 
 

1 
 

1 
  

1 

31 
 

1 1 
 

1 
 

1 
 

32 1 
 

1 
  

1 
 

1 

33 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

34 
 

1 1 
 

1 
 

1 
 

35 
 

1 1 
  

1 1 
 



36 
 

1 1 
  

1 1 
 

37 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

38 1 
 

1 
 

1 
  

1 

39 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

40 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

41 1 
 

1 
  

1 1 
 

42 1 
 

1 
  

1 1 
 

43 
 

1 
 

1 1 
 

1 
 

44 
 

1 
 

1 1 
 

1 
 

45 
 

1 
 

1 1 
  

1 

46 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

47 1 
 

1 
  

1 
 

1 

48 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

49 
 

1 1 
  

1 1 
 

50 
 

1 1 
 

1 
 

1 
 

51 1 
 

1 
  

1 1 
 

52 
 

1 
 

1 
 

1 1 
 

53 
 

1 1 
  

1 
 

1 

54 
 

1 
 

1 1 
 

1 
 

55 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 



56 1 
 

1 
  

1 1 
 

 
16 40 32 24 19 37 38 18 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Formulir Comstock 



 

Lampiran 5. Hasil Comstock Hari Ke 1-3 

Sampel 

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur 

0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 

1 1           1           1                     1 

2 1           1           1                 1     

3     1         1           1           1         

4   1           1         1             1         

5       1       1         1                 1     

6 1             1         1             1         

7     1           1         1                   1 

8     1       1           1                     1 

9     1         1         1                     1 

10 1           1           1           1           

11     1                                         1 

12               1         1                     1 

13   1           1         1                     1 

14       1                 1                     1 

15     1         1           1             1       

16 1           1           1           1           

17     1       1           1               1       

18     1           1           1                 1 

19   1           1         1         1           1 

20     1         1           1         1           

21     1       1               1                 1 



22   1         1           1           1           

23 1           1           1                     1 

24 1           1             1           1         

25 1           1             1           1         

26   1         1               1         1         

27   1         1             1           1         

28 1           1           1           1           

29 1           1             1           1         

30   1         1               1         1          

31   1         1           1             1         

32   1         1                 1               1 

33 1           1           1           1           

34   1         1             1           1         

35 1           1           1           1           

36 1           1           1           1           

37     1         1         1             1         

38 1           1             1           1         

39 1             1           1           1         

40 1             1           1           1         

41 1           1           1           1           

42   1         1             1           1         

43 1           1           1           1           

44   1         1             1           1         

45 1           1           1           1           

46   1           1         1             1         

47 1           1           1           1           



48 1           1           1           1           

49 1           1           1           1           

50   1         1             1           1         

51   1         1           1           1           

52 1           1             1           1         

53   1         1             1           1         

54 1           1           1             1         

55 1           1 1         1   1       1           

56 1   1       1   1         1           1         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati 

Responden 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 

1 1 
     

1 
     

1 
     

2 1 
     

1 
      

1 
    

3 1 
     

1 
     

1 
     

4 1 
     

1 
     

1 
     

5 1 
     

1 
     

1 
     

6 1 
     

1 
      

1 
    

7 1 
     

1 
       

1 
   

8 1 
     

1 
       

1 
   

9 1 
     

1 
     

1 
     

10 1 
     

1 
     

1 
     

11 
 

1 
    

1 
     

1 
     

12 
 

1 
    

1 
     

1 
     

13 1 
     

1 
     

1 
     

14 1 
       

1 
     

1 
   

15 
 

1 
    

1 
     

1 
     

16 1 
     

1 
     

1 
     

17 
 

1 
    

1 
      

1 
    

18 
 

1 
    

1 
     

1 
     



19 
 

1 
    

1 
      

1 
    

20 
 

1 
    

1 
       

1 
   

21 
 

1 
     

1 
     

1 
    

22 
 

1 
     

1 
    

1 
     

23 
 

1 
    

1 
     

1 
     

24 
 

1 
    

1 
      

1 
    

25 1 
     

1 
     

1 
     

26 
 

1 
    

1 
       

1 
   

27 1 
     

1 
      

1 
    

28 
 

1 
     

1 
     

1 
    

29 
 

1 
    

1 
     

1 
     

30 
 

1 
    

1 
       

1 
   

31 1 
     

1 
      

1 
    

32 
 

1 
    

1 
     

1 
     

33 1 
     

1 
     

1 
     

34 1 
     

1 
     

1 
     

35 
 

1 
    

1 
     

1 
     

36 
 

1 
    

1 
       

1 
   

37 1 
     

1 
      

1 
    

38 1 
     

1 
     

1 
     



39 1 
     

1 
     

1 
     

40 1 
     

1 
      

1 
    

41 
 

1 
    

1 
      

1 
    

42 1 
     

1 
     

1 
     

43 1 
     

1 
     

1 
     

44 1 
     

1 
     

1 
     

45 
 

1 
     

1 
    

1 
     

46 1 
     

1 
     

1 
     

47 1 
     

1 
      

1 
    

48 1 
     

1 
      

1 
    

49 
 

1 
     

1 
     

1 
    

50 1 
     

1 
      

1 
    

51 1 
     

1 
     

1 
     

52 1 
     

1 
     

1 
     

53 1 
     

1 
     

1 
     

54 1 
     

1 
      

1 
    

55 1 
     

1 
     

1 
     

56 1 
     

1 
     

1 
     

 

 



Responden 

Makanan Pokok Lauk Nabati 

0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 

1 
 

1 
    

1 
     

2 1 
     

1 
     

3 
  

1 
   

1 
     

4 
 

1 
     

1 
    

5 1 
      

1 
    

6 
  

1 
     

1 
   

7 
  

1 
     

1 
   

8 1 
      

1 
    

9 1 
       

1 
   

10 1 
      

1 
    

11 1 
     

1 
     

12 1 
     

1 
     

13 
 

1 
      

1 
   

14 
  

1 
     

1 
   

15 
 

1 
      

1 
   

16 
  

1 
     

1 
   

17 
 

1 
      

1 
   

18 
 

1 
      

1 
   



19 
 

1 
      

1 
   

20 
 

1 
      

1 
   

21 1 
      

1 
    

22 
 

1 
      

1 
   

23 
 

1 
     

1 
    

24 
  

1 
     

1 
   

25 
 

1 
      

1 
   

26 1 
      

1 
    

27 
 

1 
     

1 
    

28 
 

1 
     

1 
    

29 
 

1 
      

1 
   

30 1 
       

1 
   

31 1 
     

1 
     

32 1 
      

1 
    

33 1 
     

1 
     

34 1 
     

1 
     

35 1 
     

1 
     

36 
 

1 
     

1 
    

37 
 

1 
    

1 
     

38 1 
      

1 
    



39 1 
      

1 
    

40 1 
      

1 
    

41 1 
      

1 
    

42 
 

1 
     

1 
    

43 1 
     

1 
     

44 
 

1 
     

1 
    

45 1 
      

1 
    

46 1 
     

1 
     

47 1 
     

1 
     

48 
 

1 
     

1 
    

49 
 

1 
    

1 
     

50 1 
     

1 
     

51 1 
     

1 
     

52 1 
     

1 
     

53 1 
      

1 
    

54 
 

1 
     

1 
    

55 
 

1 
     

1 
    

56 1 
     

1 
     



Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

Gambar 1. Pemberian susu pada santri Gambar 2. Pemberian arahan pada santri 

Gambar 3. Dapur Gambar 4. Penimbangan Lauk Nabati 

Gambar 5. Penimbangan pada sayur Gambar 6. Penimbangan Nasi 

 



Gambar 7. Sisa Makanan Santri Gambar 8. Sisa Makanan Santri 

 


