Lampiran 1. Surat Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

o KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
| DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.sﬂ\ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

W

). Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
Website: http://wwwv.poltekkes-malang.ac.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : DP.02.01/F.XXI.17/ 3412 /2023 Malang, 15 Desember 2023
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di

Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Bellina Ferdianty. (NIM.P17110213058) mahasiswa Program Studi D3 Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapat diijinkan untuk melakukan ljin Penelitian, pada:

Tanggal : 03 Januari sd 29 Maret 2024

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : Puskesmas Pakis Kabupaten Malang
Dengan judul

Gambaran Status Sosial Ekonomi dengan Pola Konsumsi pada Anak Gizi Kurang
Usia 24 - 59 Bulan di Desa Asrikaton Kecamatan Pakis Kabupaten Malang.

Data yang diambil  :
Anak Balita usia 24 - 59 Bulan yang mengalami Gizi Kurang.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

= e

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Puskesmas Pakis Kabupaten Malang
2. Kepala Desa Asrikaton Kec.Pakis, Kab.Malang
3. Bidan Desa Asrikaton Kec.Pakis, Kab.Malang

< Kampus Utama  : Jalan Besar Ijen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388
= Kampus T + Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

= Kampus II + Jalan Ahmad Yan! Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
= Kampus 111 : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Biitar, Telepon (0342) 801043
= Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kedirl. Telepon (0354) 773095
« Kampus V + Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293

= Kampus VI + Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82A Ponorogo Telp (0352) 461792



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Bakesbangpol

- - —— — | ——e

: PEMERINTAN KABUPATEN MALANG
8l BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
. Pm\ji No. 158 ‘I'O'D‘ (034 1) 392031 Fax. (03“) 392* "
Email: bakesbangpol@malangkab,go.id e l,w;ﬁ'_”‘,“ﬁl’i’ﬁ"’ i i
EPANJEN_GS

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/3114/35.07.207/2023
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah Inl Kepala Badan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang
dengan ini menerangkan bahwa:
Berdasarkan surat dan : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor . DP.02.01/F XXI.17/3412/2023
Tanggal © 15 Desember 2023
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Dapat Diberikan Surat K gan Penelitian Kepada:
NAMA | NIM | PRODI el
Bellina Ferdianty [ P17110213058 | D3 Gizi

Judul : Gambaran Status Soslal Ek i dengan Pola K
pada Anak Gizi Kurang Usia 24-59 Bulan Di Desa
Asrik Ki tan Pakis Kabupaten Malang

Lokasi : DiDesa Asrikaton Kecamatan Pakis Kabupaten Malang

Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan - ketentuan / Peraturan yang beriaku;

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat
3. Berlaku pada tanggal 03 Januari s/d 29 Maret 2024

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepanjen, 20 Desember 2023

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG 7

c
b/ Uifah,SP.. M.si,
R 270126 199602 2 001

Tembusan disampaikan Yth, :

. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;

. Kepala Puskesmas Pakis Kabupaten Malang;

. Kepala Desa Asrikaton Kecamatan Pakis Kabupaten Malang;
. Bidan Desa Asrikaton Kecamatan Pakis Kabupaten Malang;

. Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang;
. Mhs/Yang Bersangkutan;

OB LON -



Lampiran 3. Surat I1zin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (0341) 393731

Email : dinkes@malangkab.go.ld website : http// dinkes.malangkab.go.id

Nomor

Sifat
Lampiran

Perihal . Penelitian di-

KEPANJEN-65163

Kepanjen, 2] Desember 2023

000.9.2:97$‘]/35A07.302/2023 Kepada :
Biasa Yth.  Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes

Malang
TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

Nomor  DP.02.01/F.XXI.17/3412/2023 tanggal 20 Desember 2023 tentang
Penelitian , dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut

oleh:

Nama

Bellina Ferdianty

NIM : P17110213058
Judul . Gambaran Status Sosial Ekonomi Dengan Pola

Konsumsi Pada Anak Gizi Kurang Usia 24-59 Bulan Di
Desa Asrikaton Kecamatan Pakis Kabupaten Malang

Tempat Kegiatan : Puskesmas Pakis Kab. Malang
Waktu Kegiatan ~ : 03 Januari 2024 - 29 Maret 2024

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1.
2

onsw

N

Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku
Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada

Pejabat yang terkait.

. Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.

Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

AARPINRINAS KESEHATAN
¥, etaris

Tembusan: - Pembina
Yin, sdr. . Kepala UPT Puskesmas Pakis NIP. 19670511 198811 1 002
Kab. Malang
2. Bellina Ferdianty
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Pakis

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS

Jalan Raya PakiskembarNomor 70
Telp. 0341-791549 e-mail. uptpuskesmaspakis@gmail.com
PAKIS-65154

Malang, 29 Desember 2023

Kepada :
ggr?hﬁ/ W57738.07.002. 207029 Yth. Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
. . Kemenkes Malang
ji liti di
ljin Penelitian TEMPAT

Menindak lanjuti surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten

Malang nomor: 000.9.2/9787/35.07.302/2023 perihal ljin Penelitian. Dengan
ini menyatakan bahwa UPT Puskesmas Pakis tidak keberatan dengan
diadakannya kegiatan tersebut oleh:

Nama : Bellina Ferdianty
Pekerjaan : Mahasiswa Poltekes Kemenkes / P17110213058
Judul Penelitian : Gambaran Status Sosial Ekonomi Dengan Pola

Konsumsi Pada Anak Gizi Kurang Usia 24 - 59
Bulan Di Desa Asrikaton Kecamatan Pakis

Tempat Penelitian  : Desa Asrikaton -
Waktu Penelitian : 03 -23 Januari 2024
Pengikut ¥

Dengan ketentuan:

ok Wy

o)

Tidak mengganggu kegiatan pelayanan.

Mentaati peraturan dan ketentuan yang beriaku.

Melakukan Inform Consent sebelum melaksanakan kegiatan kepada
yang bersangkutan dan petugas yang terkait.

Memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden).
Menyampaikan hasil penelitian.

Melaporkan kembali kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Malang Cq. Diklat Litbang Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.
Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut

diatas.

Demikian atas pemberitahuannya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya dan terima kasih.
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN
INFORMED CONSENT

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama :

Umur :

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat dan tujuan
peneliian yang berjudul *Gambaran Status Sosisal Ekonomi dengan Pola
Konsumsi pada Anak Gizi Kurang Usia 24-59 bulan di Desa Asrikaton
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang”, menyatakan (setuju/tidak setuju)*
diikutsertakan dalam penelitian dan bersedia untuk diukur tinggi dan berat badan buah
hatinya dan diwawancarai perihal gambaran kebiasaan asupan gizi individu pada
kurun waktu tertentu dengan metode Semi Quantitative Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ). Dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam
bentuk apapun yang berhak membatalkan persetujuan surat ini, saya percaya
informasi yang saya berikan terjamin kerahasiaannya.

Malang, 1 Januari 2021

Peneliti Responden
sugiah
BefnaFeidianty - e

NIM. P17110213058

*) coret yang tidak periu
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner Responden

LEMBAR KUISIONER RESPONDEN

“Gambaran Status Sosisal Ekonomi dengan Pola Konsumsi pada Anak Gizi
Kurang Usia 24-59 Bulan di Desa Asrikaton Kecamatan Pakis Kabupaten
Malang”

Peneliti : Bellina Ferdianty

A. DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Tanggal wawancara Lq Jamar j

2. Alamat Bx. W" f‘é‘\"‘/w1 ,‘.T

|
|
|

3.Nama | Suorahy

4. Umur E{F

5. Pendidikan |
1. Tidak sekolah [)
Tidak tamat SD
SD/Sederajat
SMP/Sederajat
SMA/Sederajat
D3
D4/S1
8. S2 B
6. Pekerjaan [ex il
Ibu

N9 Y as W

Tidak bekerja
Petani

Buruh tani
PNS
TNI/POLRI
Pedagang
Wiraswasta
Buruh pabrik
Buruh

DSOS By AT, W A9
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| 10. Lain-lain
Ayah

. Tidak bekerja
Petani

Buruh tani
PNS
TNI/POLRI
Pedagang

. Wiraswasta
. Buruh pabrik
Buruh

10. Lain-lain

© ® NSV R W oN =

B. PENDAPATAN KELUARGA

1. Penghasilan ayah
a. <I,5jt
b. 1,5-25jt
c. 25355t
d. >35jt
2. Penghasilan ibu
<1,5jt
1,5-2,5 jt
2,5-3,55t
>3,5jt

&0 o p

C. BESARNYA KELUARGA

1. Jumlah anggota keluarga
2. Jumlah anak

D. KARAKTERISTIK BALITA

1. Nama
2. Jenis Kelamin

3. Tanggal Lahir

M Alse N Heinn

L

A CI e N

63



4. Umur (bulan)
5. Anak ke

6. Berat Badan
7. Tinggi Badan

Bln

(4 ],[8] ke
(7€],[] em

E. RIWAYAT KESEHATAN BALITA

1. Apakah bayi/baduta/balita ibu pernah mengalami
sakit dalam seminggu terakhir ini?
a. Pemah

(®) Tidak pemah

2. Jika “pernah”, sakit apa?
a. Batuk pilek
b. Diae

c. Demam

d. Lain-lain
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Lampiran 7. Lembar SQ-FFQ

Formulir Frekuensi Makanan

Freknens & I [ Porsisetiap | Frekuensi
Nama Bahan e kali konsumsi | rata-rata
Makanan S1x/ | 1x/ | 3x/ [<3x/| <1x | Tidak [ URT g per hari
hari hari | mgg | mgg | /mgg | pernah
1. Makanan l’oI«.)k 200
a. Beras/Nasi v p%45)
) o) \nu)
b. Mie v
€ wesssersvEssOvaRTSLS
2. Lauk Hewani
; v ‘el | 49
a. Ikan segar
b. Udan
.g 5 v 1m 400
c. Daging sapi
d. Daging kambing
e. Daging ayam v ‘?h ng
T
f. Telur ayam v ey 9
B wisicusissassinssieisesias
3. Kacang-kacangan
dan Olahannya
a. Kacang Hijau
b. Kacang Tanah v adm \og
Tahu Vv \ V‘b) 509
Tempe o
€
4. Sayur—sayuran
a. Bayam v .-(‘C\& " 3
b. Kangkung s
c. Sawi Hijau
d. Wortel B (k16
e. Kembang Kol sYyr
f. Timun
g. Kacang panjang
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6.

7.

............................

. Buah - buahan

Jeruk
Pepaya
Apel
Pisang

a0 o »

Mangga

™

Susu dan Hasil

Olahannya

a. Susu sapi

b. Susu kemasan

c. Susukental
manis

d. Susu bubuk

e. Yoghurt

f. Keju

g. Ice cream

Makanan/Jajanan/

/Snack

a. Donat

b. Bakso

c. Roti

d. Pudding/agar-

agar

Coklat

. Nuget

g. Sosis

™o

Soft Drink
a. Poplce
b. Teh gelas

<

4

v

abir
Abir

w M\

(Iﬁ
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Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data

No. Nama Umur [Pendidikan Pealeen Pendapatan Jumian nama |Makanan| Lauk . Lauk_ Sayuran | Buah Susu dan Jajanan
Ibu ibu ayah lz:I?chr)gt]Z anak Pokok | Hewani | Nabati olahannya

1[Ny. S 36|SD Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 5|MY 82% 67% 43% 32% 36% 34% 36%
2|Ny. Z 28[SMA buruh tani [buruh bangd< Rp. 1.500.00! 3|[MR 68% 51% 87% 41% 67% 39% 67%
3|Ny. L 31|SMA Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 41YM 78% 58% 91% 36% 51% 52% 51%
4|Ny. U 37|SMP Tidak bekgburuh band< Rp. 1.500.00 5[DA 81% 53% 37% 53% 48% 61% 48%
5[Ny. SI 35|SMA Tidak bekdkaryawan |Rp. 2.500.000- 4|ZA 87% 62% 78% 44% 42% 89% 68%
6|Ny. | 34|SMP Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 4|1AZ 52% 43% 41% 36% 56% 32% 56%
7|Ny. A 42(SD Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 4|MA 92% 81% 55% 67% 36% 41% 36%
8|Ny. E 25|SMA Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 3|AZ 86% 58% 81% 51% 62% 36% 62%
9|Ny. R 40|SD Tidak bekgburuh band< Rp. 1.500.00 4(MD 73% 62% 67% 48% 27% 53% 27%
10|Ny. MR 23|SMA Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 3|MS 57% 68% 88% 42% 34% 34% 34%
11|Ny. W 42[SMP buruh tani |buruh band< Rp. 1.500.00 3|MA 74% 56% 32% 56% 39% 39% 39%
12|Ny. UH 36|SD Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 4|MZ 85% 51% 41% 36% 52% 52% 52%
13|Ny. S 27|SMA Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 3|MN 89% 67% 88% 62% 61% 61% 61%
14[Ny. UK 30|SD Tidak bekgburuh band< Rp. 1.500.00 4[CF 62% 32% 56% 27% 32% 36% 36%
15|Ny. S 24|SMA pedagang |buruh band< Rp. 1.500.00 3|cp 72% 56% 77% 34% 41% 67% 67%
16(NY. L 32|SD buruh rt  [buruh band< Rp. 1.500.00 4]1A 84% 55% 67% 39% 36% 51% 51%
17|Ny. NK 33|SD pedagang |buruh band< Rp. 1.500.00! 4|FF 76% 58% 71% 52% 53% 48% 48%
18|Ny. RA 38|SMP Tidak bekdburuh band< Rp. 1.500.00 5|BH 59% 63% 80% 61% 44% 45% 42%
19(NY. NN 42|SMA Tidak bekg TNI Rp. 2.500.000- 4[RP 89% 87% 73% 37% 44% 7% 56%
20|Ny. S 27|SD buruh tani [buruh harig< Rp. 1.500.00 5[MA 61% 66% 66% 42% 61% 34% 36%
21|Ny. S 27|SD buruh it |buruh harig< Rp. 1.500.00 5|MI 85% 58% 89% 48% 37% 51% 62%
22(Ny. SM 38[SMP Tidak bekgburuh harig< Rp. 1.500.00 5[NA 2% A7% 59% 52% 57% 52% 27%
23|Ny. R 35|SMP Tidak bekdburuh harig< Rp. 1.500.00 4|MD 66% 33% 74% 41% 33% 61% 34%
24|Ny. A 22|SMP Tidak bekgburuh harig< Rp. 1.500.00 3[KN 56% 42% 45% 36% 39% 32% 39%
25|Ny. MU 29|SMA Tidak bekdburuh tani [< Rp. 1.500.00 4|FN 84% 65% 94% 48% 58% 41% 52%
26|Ny. OM 24|SMA Tidak bekdburuh tani [< Rp. 1.500.00 3|MS 76% 48% 85% 57% 41% 36% 61%
27|Ny. MN 32|SMA Tidak bekdburuh tani [< Rp. 1.500.00 4|HH 87% 36% 72% 61% 29% 53% 32%
28|Ny. K 44|SD Tidak bekdburuh harig< Rp. 1.500.00 4|DA 54% 51% 48% 33% 44% 44% 41%
29|Ny. TA 28|PT Tidak bekgkaryawan [Rp. 2.500.000- 3[ER 84% 84% 87% 39% 52% 91% 57%
30[Ny. SM 27|SD buruh rt  [buruh harig< Rp. 1.500.00 4|AS 61% 32% 61% 58% 53% 33% 45%
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Lampiran 9. Foto Kegiatan Pengambilan Data Responden

68



