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o 30 Malang, 08 Januarl 2024
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penefitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yih,
1. Kepala Puskesmas Dinoyo Kota Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
DI
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama I kami
hadapkan Desfiana Nilasan.(NIM.P17110213060) mahasiswa Program Studd D3 Gizi
Jurusan Gizl Politeknd Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapat diijinkan untuk metakukan ljin Penelitian, pada:

Tanggal © 26 Januari sd 01 Maret 2024
Waktu : 08.00 - selesai
Tempat . Puskesmas Dinoyo
Dengan judul
Gambaran Asupan Zat Gz Protein dan Vitamin A pada Balita Stunting di Puskesmas
Dinoyo Kota Malang
Data yang diambd

1. Data Baita Stunting

2. Dada Identitas Balita dan Orang Tua
Atau Pendamping Balita

3. Data Asupan Zat Gizi Protein
Dan Vitamin A Balita

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang bak kami sampaikan terima kash,
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Lampiran 2 Surat keterangan penelitian dari Puskemas




Lampiran 3 Surat keterangan penelitian dari Puskemas




Lampiran 4 Lembar permohonanan menjadi responden

LEMBAR PERMOHONANAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di Kota Malang
Dengan Hormat,
Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Gizi

Poltekkes Kemenkkes Malang :

Nama : Destiana Nilasari

NIM :P17110213060

Saat ini sedang mengadakan studi kasus dengan judul “Gambaran Asupan Zat Gizi
Protein Dan Vitamin A Pada Balita Stunting Di Puskesmas Dinoyo Malang". Studi kasus
Ini tidak merugikan anda sebagai responden, kerahasiaan informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan studi kasus saja. Jika Anda tidak bersedia
untuk menjadi responden, maka diperbolehkan untuk tidak berpartisipasi dalam studi
kasus ini. Apabila selama pengambilan data terdapat hal-hal yang tidak diinginkan maka
Anda berhak mengundurkan diri. Atas perhatian Anda, penulis ucapkan terima kasih.

Malang, Januari 2024

Penulis



Lampiran 5 Lembar persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(informed consent)

Saya yang bertandatangan dibawah ini ;
Nama
Alamat
Setelah diberi penjelasan mengenal maksud dan tujuan-dilakukannya studi kasus yang
berjudul * Gambaran Asupan Zat Gizi Protein Dan Vitamin A Pada Balita Stunting Di
Puskesmas Dinoyo Malang ", dengan ini Saya menyatakan bersedia dan tidak keberatan
menjadi responden dalam studi kasus yang dilaksanakan oleh Mahasiswa Program Studi
Gizi Poltekkes Kemenkkes Malang
Demikian pernyataan ini Saya buat dengan keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak
manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, Januari 2024
Responden



Lampiran 6 Kuesioner identifikasi balita dan ibu balita




b, Tidak
| 4. Jika “ya”, berapa kali per bulan?

L Apdnhnda pantangan makanan selama kehamilan?
a. Ada
b. Tidak

6. Jika “nda”, apa pantangan tersehut dan upn alasannya?

7. Apaksh selama kebamilan, Ibu permsh memeriksakan
kehamilan? e
~ a. Pernah
b. Tidak pemah
“pemah

)




Lampiran 7 Formulir food recal 3x 24 jam
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Lampiran 8 Identifikasi Balita

No Nama ] Jenis Kelamll:’n TTL Umur BB B Z-score TB/U Status Gizi
R1 1 20/10/2019 48 13 95 1,79 Pendek
R2 1 20/4/2020 46 11,5 90,5 2,5 Pendek
3 R3 1 20/10/2022 17 7,2 89 3,34 F“f‘ea‘:dg;i
4 R4 1 16/10/2020 41 | 1062 | 875 3,3 Sg:g:li
5 RS 1 30/10/2022 17 8,35 73,5 2,85 Pendek
6 R6 1 23/08/2021 30 9,6 83 2,6 Pendek
7 R7 1 5/1/2022 25 11,5 86 2 Pendek
8 RS 1 12/10/2023 16 8,51 75 0,6 Pendek
9 R9 1 28/03/2022 23 9,4 79,2 2,8 Pendek
10 R10 1 25/04/2024 10 7.6 74 1,4 Pendek
11 R11 1 40 13 90 2,20 Pendek
12 R12 1 2-Mar 13 6,2 70 2,87 Pendek
13 R13 1 38 10 86 2,72 Pendek
14 R14 1 48 14 97 15 Pendek
15 R15 1 27 10 88 0,32 Pendek




Lampiran 9 identifikasi ibu/orangtua balita

Jumlah Saudara Kandung

No Nama Usia

1 11 30 1

2 12 37 1
3 13 31 1

4 14 34 1
5 15 29 1

6 16 24 1

7 17 29 1
8 18 28 1

9 19 29 1
10 110 27 1

11 111 42 1
12 112 24 1

13 113 28 1
14 114 26 1

15 115 24 1




Lampiran 10 Recall 3x24 Jam

Kebutuhan Gizi

Recall 24 jam (1)

BB
Nama Umur BBA | AK B

G
R1 48 13 19 95
R2 46 11,5 13 | 90,5
R3 17 7,2 13 89
R4 41 10,62 | 13 | 875
R5 17 8,35 13 | 73,5
R6 30 9,6 13 83
R7 25 115 13 86
R8 16 8,51 13 75
R9 23 9,4 13 | 79,2
R10 10 7,6 13 74
R11 40 13 13 90
R12 13 6,2 13 70
R13 38 10 13 86
R14 48 14 19 97
R15 27 10 13 88

E p L KH VLT E P | L | kH | viTA
1212
kkal | 606 | 30 | 1818 9958 | 311 | 24 | 1591 | 112
1.173
kkal | 58,6 | 23.4 | 1759 1.0187 | 27.2 | 16,6 | 1864 | 1125
765
kkal | 3825 | 212 | 1147 708,7 | 15,1 | 24,9 | 106,2 | 410
1.083
kkal | 5415 | 24 | 1624 9258 | 371 | 18,6 | 1465 | 496
8517
kkal | 425 | 236 | 1277 6783 | 31,7 | 238 | 842 | 7791
979.2
kkal | 48,96 | 27.2 | 1468 9492 | 42,6 | 29,5 | 1256 | 4431
1173
kkal | 58,65 | 32,5 | 175.9 796 | 333 | 25,8 | 1082 | 23219
868,02
kkal | 43.4 | 241 | 130.2 6285 | 18,0 | 30,2 | 72,4 | 6356
958.8
kkal | 47.04 | 26,6 | 1438 8715 | 749 | 46 | 133 | 8425
7752
kkal | 38,76 | 215 | 116.2 8879 | 204 | 40,4 | 1133 | 9588
1.326
kkal | 663 | 36,8 | 198,9 7126 | 326 | 26,3 | 843 | 2162
632.4
kkal | 31,6 | 213 | 948 6256 | 12,8 | 248 | 92 | 4785
1,020
kkal | 51 | 34 | 1402 1.0908 | 793 | 524 | 712 | 3759
1.260
kkal | 63 | 23 | 17325 9503 | 383 | 34 | 1222 | 10613
1,020
kkal | 51 | 34 | 1402 1.001,9 | 42,9 | 35,8 | 1235 | 52556




BB

Recall 24 jam (2)

Recall 24 jam (3)

NO No Umur | BBA B

AKG E P L KH | VITA E P L KH | VITA
1|R1 48 13 | 19 | 95 | 1.261,9 | 50,3 | 47,4 | 1552 | 523,1 | 1.229.1 | 56,9 | 172,6 | 172,6 | 204,4
2 | R2 46 | 115 | 13 | 905 | 1.101,5 | 33,9 | 33,8 | 160,1 | 9254 | 1.249,6 | 44.9 | 238 | 211,1 | 8078
3| R3 17 72 | 13 | 89 | 7153 | 297|259 | 903 | 5438 | 7828 |31,9| 269 | 106 474
4| R4 41 | 1062 | 13 | 875 | 1.0288 | 309 | 24 | 169,1 | 1.013,9 | 10816 | 459 | 29 | 1529 | 2142
5| R5 17 | 835 | 13 | 735 | 8298 |338|273|1114 | 3537 | 8656 |351 | 303 |111,3 | 8551
6 | R6 30 96 | 13 | 83 | 9349 |363|265 | 1371 | 557 930,2 | 39,2 | 333 | 116 512
7| R7 25 | 115 | 13 | 86 | 1.049.8 | 44,3 | 32,5 | 1421 | 9458 | 1.162,8 | 555 | 38,8 | 148,8 | 12411
8 | R8 16 | 851 | 13 | 75 | 8798 | 23,9 | 422 | 103 778 8952 | 38 | 42,2 | 927 | 8119
9| R9 23 94 | 13 | 792 | 943 |424 311 |1228 | 951,8 | 9246 | 438 | 37,2 | 102,7 | 1.7255
10 | R10 10 76 | 13 | 74 | 8266 |409 |338 | 888 | 7982 | 962,2 |453 | 38 | 1085 | 18844
11 | R11 40 13 | 13 | 90 | 1.032,3 | 43 | 32 | 1446 | 1.116,3 | 1.2151 | 61,1 | 40,4 | 1496 | 650,7
12 | R12 13 62 | 13 | 70 | 889,7 | 186 | 43,1 | 1093 | 6270 | 8251 |347 | 315 | 101 645
13 | R13 38 10 | 13 | 86 | 1.048 | 47,9 394 | 125 | 1.189,1 | 1.039,9 | 53,3 | 37,4 | 1206 | 1.317,7
14 | R14 48 14 | 19 | 97 | 1.068,4 | 40,1 | 29,3 | 158,6 | 1.034,8 | 1.222,1 | 557 | 44,8 | 147 | 1.764,6
15 | R15 27 10 | 13 | 88 | 1.070,6 | 47,1 | 36,5 | 1358 | 706,3 | 1.097 |519 | 423 | 1272 | 1.285




Lampiran 11 Tingkat Konsumsi Recal 3x 24 jam

Recal 1
Tingkat Konsumsi
Vit A
E(%) Kategori P(%) Kategori L(%) Kategori KH(%) Kategori (%) Kategori
82.1 | Defisit Tingkat Ringan | 51.3 Defisit Tingkat Berat 80 Defisit Tingkat Ringan 87.5 Defisit Tingkat Ringan 2 Kelebihan
86.8 | Defisit Tingkat Ringan | 46.4 Defisit Tingkat Berat 40.9 Defisit Tingkat Berat 105.9 Normal 275.3 | Kelebihan
92.6 Normal 39.4 Defisit Tingkat Berat | 117.8 Normal 92.5 Normal 178.8 | Kelebihan
Defisit Tingkat
85.4 | Defisit Tingkat Ringan | 68.5 Defisit Tingkat Berat 77.5 Sedang 90.2 Normal 257.2 | Kelebihan
Defisit Tingkat Defisit Tingkat
79.6 Sedang 74.5 Sedang 100.8 Normal 65.9 Defisit Tingkat Berat 207.4 | Kelehihan
96.9 Normal 87 Defisit Tingkat Ringan | 108.4 Normal 85.5 Defisit Tingkat Ringan | 233.7 | Kelebihan
Defisit Tingkat
67.8 Defisit Tingkat Berat 56.7 Defisit Tingkat Berat 79.3 Sedang 93.1 Normal 262.4 | Kelebihan
Defisit Tingkat
72.4 Sedang 41.4 Defisit Tingkat Berat | 125.9 Kelebihan 55.6 Defisit Tingkat Berat 219.9 | Kelebihan
85.2 | Defisit Tingkat Ringan | 156.2 Kelebihan 17.1 Defisit Tingkat Berat 114.7 Normal 253.7 | Kelebihan
114.5 Normal 52.6 Defisit Tingkat Berat | 187.9 Kelebihan 97.5 Normal 206.6 | Kelebihan
Defisit Tingkat
53.7 Defisit Tingkat Berat 49.1 Defisit Tingkat Berat 71.4 Sedang 42.3 Defisit Tingkat Berat 259 Kelebihan
100.3 Normal 40.5 Defisit Tingkat Berat | 116.4 Normal 97.04 Normal 222.4 | Kelebihan
106.9 Normal 155.4 Kelebihan 154.2 Kelebihan 50.7 Defisit Tingkat Berat 265 Kelebihan
Defisit Tingkat Defisit Tingkat
75.4 Sedang 60.7 Defisit Tingkat Berat 14.7 Defisit Tingkat Berat 70.5 Sedang 267.1 | Kelebihan
98.8 Normal 84.1 | Defisit Tingkat Ringan | 105.2 Normal 88.08 | Defisit Tingkat Ringan | 267.7 | Kelebihan










Lampiran 12 Presentase 3x 24 jam

Recal 1x 24 jam

- ) Energi Protein Lemak Karbohidrat VitA
Kategori Tingkat Konsumsi N % N % N % % N %
Defisit Tingkat Berat 2 13,3 10 66,7 3 20 26,7 -

Defisit Tingkat Sedang 3 20 1 6,7 3 20 6,7 -

Defisit tingkat Ringan 4 26,7 2 13,3 1 6,7 20 -

Normal 6 40 - - 5 33,3 46,7 -

Kelebihan - - 2 13,3 - - - 15 100
Recall 2x 24 jam

- . Energi Protein Lemak Karbohidrat Vit A
Kategori Tingkat Konsumsi N % N % N % N %
Defisit Tingkat Berat ) ) 6 40 } ) } 26,7
Defisit Tingkat Sedang 1 6.7 5 333 ) ) 26.7 ) )
Defisit tingkat Ringan 1 6.7 2 13,3 1 6,7 33,3 1 6,7
Normal 11 73,3 2 13,3 7 46,7 46,7 - -
Kelebihan - - - 7 46,7 - 10 66,7
Defisit Tingkat Berat ) ) 6 40 ) ) ) 4 2.7

Recal 3x 24 jam

- . Energi Protein Lemak Karbohidrat Vit A
Kategori Tingkat Konsumsi N % N % N % N %
Defisit Tingkat Berat ) ) ) ) ) ) 6,7 2 13,3
Defisit Tingkat Sedang 1 6,7 26,7
Defisit tingkat Ringan 6 40 26,7
Normal 12 80 8 53,3 4 26,7 33,3 1 6,7
Kelebihan 3 20 - - 1 73,3 6.7 12 80







