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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama            :  

Umur             :  

Alamat          :  

Nomor Hp     :  

Menyatakan bahwa saya secara sukarela tanpa paksaan untuk menjadi  

responden pada penelitian “Gambaran Pembersian ASI dan Status Gizi Balita di 

Desa Bulukandang Kabupaten Pasuruan”. Dan saya bersedia data yang saya 

berikan pada peneliti untuk digunakan sebagai penelitian. Demikian lembar  

persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan apapun. 

 

 

 

 

       Pasuruan, Februari 2024  

        Responden 

 

 

 

 

       (……………………………….) 
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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Identitas Responden 

Nama Balita L/P Umur BB/PB BB/U PB/U 

AN. Sanum  P 5.5 bln -0,02 -0,72 -1,03 

AN. KARINA P 5,5 bln 1,20 0,24 -1,01 

AN. OKTA  L 7 BLN -0,20 1,08 2,76 

AN. BILQIS P 16 BLN 0,17 -3,11 -5,46 

AN. AHMAD L 18 BLN -1,66 -1,47 -0,50 

AN. DEFINA P 4 BLN -0,72 -0,46 0,16 

AN. 
SYAFIRA 

P 20 BLN 0,95 0,35 -1,99 

AN. NAYLA P 9 BLN -0,66 -0,97 -0,85 

AN. 
ALFARIZI 

L 17 BLN -2,63 0,42 -4,63 

AN. CHIKO L  4BLN 0.06 -0.63 -1.45 

AN. DESTA L 19BLN 0.12 -0.97 -1.99 

AN. 
SATRIYO 

L 3BLN 0.41 -1.72 -2.42 

AN. WAFI L 6BLN -1.28 -0.19 1.51 

AN.STRIYA L 9BLN 0.40 -1.71 -3.69 

AN. DEVANI  P 8BLN -0.97 -1.06 -0.58 
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Lampiran 2 Ambang Batas Status Gizi Anak Menurut Peraturan Menteri 
Kesehatan Nomor 2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak 

Indeks  Kategori Status Gizi Ambang Batas  
( Z – Score ) 

Berat Badan 
menurut Umur 

(BB/U) anak usia 0 
- 60 bulan 

Berat badan sangat 
kurang (severely 
underweight) 

<-3 SD 

Berat badan kurang 
(underweight) 

- 3 SD sd <- 2 SD 

Berat badan normal -2 SD sd +1 SD 

Risiko Berat badan 
lebih 

> +1 SD 

Panjang Badan 
atau Tinggi Badan 

menurut Umur 
(PB/U atau TB/U) 
anak usia 0 – 60 

bulan 

Sangat pendek 
(severely 
stunted) 

<-3 SD 

Pendek (stunted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Normal -2 SD sd +3 SD 

Tinggi > +3 SD 

Berat Badan 
menurut Panjang 
Badan atau Tinggi 

Badan (BB/PB atau 
BB/TB) anak usia 

0 - 60 bulan 

Gizi buruk (severely 
wasted) 

<-3 SD 

Gizi kurang (wasted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Berisiko gizi lebih 
(possible risk of 
overweight) 

> + 1 SD sd + 2 SD 

Gizi lebih (overweight) > + 2 SD sd + 3 SD 

Obesitas (obese) > + 3 SD 

Indeks Massa 
Tubuh menurut 
Umur (IMT/U) 

anak usia 
0 - 60 bulan 

Gizi buruk (severely 
wasted) 

<-3 SD 

Gizi kurang (wasted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Berisiko gizi lebih 
(possible risk of 
overweight) 

> + 1 SD sd + 2 SD 

Gizi lebih (overweight) > + 2 SD sd + 3 SD 

Obesitas (obese) > + 3 SD 
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Lampiran 3  persetujuan Menjadi Responden 

  



6 
 

 

Lampiran 4 Kuisioner Penelitian  
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6  Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 


