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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 2. Form Nutritional Care Proces 

 

Nama   : Tn. Abdul Munif 

Umur   : 66 tahun  

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Diagnosis Dokter : Penyakit Ginjal Kronis + Hipertensi 

Assesmen 

Diagnosis Gizi (PES) Intervensi Rencana Monev 
Data Dasar 

Identifikasi 
Masalah 

ANTROPOMETRI (AD) 

• BB = 53 kg 

• TB = 154 cm 

• IMT   

= 
BB

TB²
 = 

53

1,54²
 = 

53

2,3716
 = 22,4 

(Normal) 
         

    

BIOKIMIA (BD) 

• Hemoglobin = 11,9 g/dL 
(N =14,0 – 18,0 g/dL) 

• Leukosit = 6.150/cmm 
(N = 3.500 – 10.000/cmm) 

• Eritrosit = 3,56/cmm 
(N = 4,5 – 6,5 juta/cmm) 

• Hematokrit = 35% 
(N = 40 – 54%) 

• Trombosit = 203.000 sel/µL 
(N = 150000 – 450000) 

• BUN = 60 mg/dL 

 
BD-1.10.1 
Hemoglobin (↓) 
BD-1.10.2 
Hematokrit (↓) 
BD- Eritrosit (↓) 
BD-1.2.1 BUN (↑) 
BD-1.2.2 Creatinin 
(↑) 

 
NI-5.1 Peningkatan 
kebutuhan zat gizi Fe 
berkaitan dengan defisiensi 
besi/anemia ditandai 
dengan hemoglobin 11,9 

g/dL 

NI-5.1 Peningkatan 
kebutuhan protein berkaitan 
dengan adanya terapi 
hemodialisis yang dijalani 

 

ND-1 Pemberian makanan 
dimodifikasi menjadi tinggi Fe 
untuk membantu 
menormalkan hemoglobin 

 

 

ND-1 Pemberian makanan 
dimodifikasi menjadi tinggi 
protein untuk membantu 

proses terapi hemodialisis 

 

 
BD - 1.10.1 
Memonitoring kadar 
hemoglobin sesuai 
prosedur pemeriksaan  
 
BD-1.2.1 Memonitoring 
kadar BUN sesuai 
prosedur pemeriksaan   
 
BD-1.2.2 Memonitoring 
kadar kreatinin sesuai 
prosedur pemeriksaan   
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(N = 5 – 23 mg/dL) 

• Kreatinin = 10,5 mg/dL 
(N = 0,6 – 1,3 mg/dL) 

pasien ditandai dengan 

LFG < 15 mL/min/1,73m− 

 

 

 

 
 

FISIK - KLINIS (PD) 
FISIK 

● Lemas 
● Sesak nafas 

KLINIS 

• Nadi = 125x/menit 
(N = 51-90x/menit) 

• Suhu = 39,2 
(N = 36,1-38°C) 

• RR = 28x/menit 
(N = 12-20x/menit) 

• SpO2 = 98% 
(N = 95-100%) 

 
 
PD-1.1.1.1 Ashenia 
(lemas) 
PD-1.1.4.5 Dispenea 
 
PD-1.1.21 Tanda-
tanda vital : 
Tekanan Darah (↑) 
 

 
 
 
 
 
  
NI-5.4 Penurunan 
kebutuhan zat gizi tertentu 
(natrium) berkaitan dengan 
disfungsi ginjal ditandai 
dengan tekanan darah 
tinggi  
  
  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
ND-1 Pemberian makanan 
utama dan snack yang 
mengandung energi dan zat 
gizi yang sesuai untuk 
mencukupi kebutuhan serta 
rendah kandungan natrium 
untuk membantu menurunkan 
tekanan darah lewat asupan  
 

 
 
 
 
 
 
PD-1.1.21 Memonitor 
tandatanda vital 
(Tekanan darah) sesuai 
dengan kebijakan dokter  

Riwayat Asupan (FH) 
Dahulu 

• Frekuensi makan pasien tidak 
menentu yaitu 2-3x sehari. 

• Makanan pokok yang sering 
dikonsumsi yaitu:  nasi setiap kali 
makan (2-2 ½ ctg ±100g). 

•  Lauk hewani yang sering 
dikonsumsi yaitu: ikan 1x/hari (1 
ptg ikan ±50g), telur 4-6x/mgg (1 

 
 
FH-4.1 Pengetahuan 
terkait makanan dan 
gizi  
 
 
 
 
 

 
 
NB-1.1 Pengetahuan 
tentang makanan kurang 
berkaitan dengan pasien 
belum pernah mendapat 
edukasi tentang makanan 
dan gizi ditandai dengan 
asupan makan tidak 
seimbang, suka makanan 

 

E-1 Edukasi pada pasien 
dan keluarga pasien terkait 
kebiasaan makan dengan 
memperhatikan penggunaan 
bahan makanan dan 
komposisinya 

 
 

 

FH-4.1 Memonitor 
pengetahuan terkait 
makanan dan gizi 
selama penelitian 
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btr ±50g), daging ayam 4-6x/mgg 
(1 ptg ±40g).  

• Lauk nabati yang sering 
dikonsumsi yaitu: tahu 4-6x/mgg 
(1 ptg ±50g) dan tempe 4-6x/mgg 
(2 ptg ±25g).  

• Sayuran yang sering dikonsumsi 
yaitu wortel, timun, terong, dan 
sawi putih 1-3x/mgg.  

• Buah-buahan yang sering 
dikonsumsi yaitu: pisang, apel, 
jeruk, dan buah pir 1-3x/mgg (1 
bh ±100g).  

• Pasien memiliki kebiasaan 
minum kopi 4-6x/mgg (gula 1 
sdm), teh (gula 1 sdm) 1-3x/mgg.  

• Pasien sering mengonsumsi 
makanan yang diolah dengan 
cara digoreng. 
 

SEKARANG 
Hasil recall:  
Energi  = 1.254,4 Kkal (676%) 
→ Defisit Tingkat Berat 
Protein  = 48,7 g (76,6%) 
→ Defisit  Tingkat Sedang 
Lemak  = 27,7 g (55,1%) 
→ Defisit  Tingkat Berat 
Karbohidrat = 198,8 g (70%) 
→ Defisit Tingkat Sedang 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FH-1.1.1.1 Total 
asupan energi ↓ 
 
FH-1.5.3.1 Total 
asupan protein ↓ 
 
FH-1.5.1.1 Total 
asupan lemak ↓ 
 

yang digoreng, suka makan 
buah tinggi kalium yaitu 
pisang dan apel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NI-2.1 Asupan oral tidak 
adekuat berkaitan dengan 
nafsu makan pasien 
ditandai dengan hasil recall 
defisit 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ND-1 Pemberian diet yang 
sesuai guna memperbaiki 
pola makan dan 
memberikan asupan 
makanan yan adekua sesuai 
dengan kebutuhan pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FH-1.1 Memonitor 
asupan energi setiap 
minggu  

FH-1.5.3 Memonitor 
asupan protein minggu 

FH-1.5.1 Memonitor 
asupan lemak setiap 

minggu 
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Sumber : Kategori Pemenuhan Asupan 
Berdasarkan Kategori Kecukupan Gizi 
(Depkes, 1996) 

 
 

FH-1.5.5.1 Total 
asupan karbohidrat 
↓ 
 
 
 
 
 

FH-1.5.5 Memonitor 
asupan karbohidrat 
setiap minggu 

RIWAYAT PERSONAL (CH) 
● Usia : 66 tahun  
● Jenis kelamin : Laki-laki 
● Agama : Islam 
● Kegiatan pasien sehari-hari di 

rumah saja karena pasien 
merupakan pensiunan.  

● Pendidikan : S1 
● Riwayat penyakit : penyakit ginjal 

kronis dan hipertensi sejak 3 
tahun 

● Riwayat penyakit keluarga : 
hipertensi.  

● Pasien tidak memiliki alergi/ 
pantangan makan.  

● Pasien memiliki 2 orang anak 
yang sudah berumah tangga. 
Pasien tinggal bersama istrinya 
di rumah. 

CH-1 Riwayat 
Personal  
CH-1.1.3 Jenis 
kelamin  
CH-1.1.1 Usia  
CH-1.1.8 Pendidikan  
CH-1.1.9 Peran 
dalam keluarga 
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Lampiran 3. Formulir food recall 24 jam 

 
 
  



74 
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Lampiran 4. Formulir Frekuensi Makanan 
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan (Pre-test) 
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Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan (Post-test) 
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Lampiran 7. Perencanaan Menu Sehari 

MENU 1 

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

Berat (g) Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) Kh(g) FE Kalium Na 

Pagi Nasi Beras 75 270,7 5 0,5 59,6 0,5 60,8 0 

Rempah ayam 
kukus 

Daging ayam 45 128,2 7,1 9,84 0 0,6 81,9 32,8 

Kelapa parut 5 10,9 0,1 0,8 0,4 0,1 8,9 0,5 

Sayur bening Labu putih 50 14 0,2 0,4 1,2 0,2 96 0,5 

Wortel 50 14,9 0,5 0,1 1,4 1 145 30 

Selingan 
Pagi 

Puding susu Puding 10 38,2 0 0 9,2 0 0 0 

Gula 10 38,7 0 0 10 0 0,2 0,1 

Susu  100 66 3,2 3,9 4,8 0,1 140 55 

Makan 
Siang 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 81 0 

Ayam bumbu 
kuning 

Daging ayam 50 142,2 7,1 9,84 0 0,7 91 36,5 

Minyak 5 45,1 0 5 0 0 0 0 

Sayur bening Labu siam 50 13 0,4 0,2 2,2 0,2 96 0,5 

Wortel 50 14,9 0,5 0,1 1,4 1 145 30 

Selingan 
Sore 

Roti tawar Roti tawar 60 164,3 5,3 1,8 31,1 0,3 67,8 36,4 

Selai stroberi Selai stroberi 15 40,2 0 0 9,8 0,1 8,3 0,2 

Makan 
Malam 

Nasi Beras 75 270,7 5 0,5 59,6 0,5 60,8 0 

Semur galantin 
daging 

Daging sapi 50 134,4 12,4 9 0 0,9 170 26,5 

Minyak 5 45,1 0 5 0 0 0 0 

Sayur bening Papaya muda 50 13 0,5 0,2 2,3 0,1 48,5 4 

Wortel 50 14,9 0,5 0,1 1,4 1 145 30 

TOTAL KESELURUHAN 1840,3 54,5 47,88 273,9 7,9 1446,2 283 

TOTAL KEBUTUHAN 1.855 63,6 51,5 284,2 - 2.120 <1.500 

% 99% 86% 93% 96%   
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MENU 2 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat (g) Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

FE Kalium Na 

Makan 

Pagi 

Nasi Beras 75 270,7 5 0,5 59,6 0,5 60,8 0 

Fuyunghai Telur ayam 55 87,3 6,9 6,8 0,6 0,7 69,3 68,2 

Minyak 5 45,1 0 5 0 0 0 0 

Sayur bening Gambas 50 10 0,4 0,2 2,2 1,5 275 5,5 

Wortel 50 14,9 0,5 0,1 1,4 1 145 30 

Selingan 

Pagi 

Brownies  Tepung 20 72,8 2,1 0,2 15,3 0,2 21,4 0,4 

Gula 10 38,7 0 0 10 0 0,2 0,1 

Margarin  5 31,8 0,01 3,6 0,02 0 0 0 

Coklat 10 47,7 0,4 3 6,3 0,3 36,5 1,1 

Telur 20 31 2,5 2,1 0,2 0,2 25,2 24,8 

Makan 

Siang 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 81 0 

Ayam bumbu 

kecap 

Daging ayam 50 142,2 7,1 9,84 0 0,7 91 36,5 

Kecap  5 3 0,5 0 0,3 0,1 10,6 279,3 

Minyak 5 45,1 0 5 0 0 0 0 

Sayur bening Labu siam 50 13 0,4 0,2 2,2 0,2 96 0,5 

Wortel 50 14,9 0,5 0,1 1,4 1 145 30 

Selingan 

Sore 

Kue nagasari Kue nagasari 60 111 1,3 1,7 23,9 0,3 213 1,2 

Sari kacang hijau Kacang hijau 60 69,6 4,6 0,3 12,5 1,5 166,8 2,4 

Gula 10 38,7 0 0 10 0 0,2 0,1 

Makan 

Malam 

Nasi Beras 75 270,7 5 0,5 59,6 0,5 60,8 0 

Ayam bumbu 

kuning 

Daging ayam 50 142,2 7,1 9,84 0 0,7 91 36,5 
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Sayur bening Labu putih 50 14 0,2 0,4 1,2 0,2 96 0,5 

Wortel 50 14,9 0,5 0,1 1,4 1 145 30 

TOTAL KESELURUHAN 1890,2 51,71 50,08 287,62 11,2 1829,8 547,1 

TOTAL KEBUTUHAN 1.855 63,6 51,5 284,2 - 2.120 <1.500 

% 102% 81% 98% 102% 
   

 

 

MENU 3 

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

Berat (g) Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

Karbohidrat 
(g) 

FE Kalium Na 

Makan Pagi Nasi Beras 75 270,7 5 0,5 59,6 0,5 60,8 0 

Ayam bb rujak Ayam 50 142,2 7,1 9,84 0 0,7 91 36,5 

Minyak 5 45,1 0 5 0 0 0 0 

Cah labu siam Labu siam 100 20,1 0,9 0,3 4,3 0,4 192 1 

Teh manis  Teh 2 5,9 0,4 0,07 1,18 0 10 1,5 

Gula pasir 10 38,7 0 0 10 0 0,2 0,1 

Selingan 
Pagi 

Bolu   Tepung 20 72,8 2,1 0,2 15,3 0,2 21,4 0,4 

Gula 10 38,7 0 0 10 0 0,2 0,1 

Margarin  5 31,8 0,01 3,6 0,02 0 0 0 

Makan 
Siang 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 81 0 

Salmon 
panggang 

madu  

Ikan salmon 50 65,4 9,2 3,2 0 0,4 185 25,5 

Madu  10 30,4 0 0 8,2 0 5,2 0,4 

Margarin  5 31,8 0,01 3,6 0,02 0 0 0 

Tumis buncis 
wortel  

Wortel  50 12,9 0,5 0,1 2,4 1 145 30 

Buncis  50 17,4 0,9 0,2 4 0,6 149,5 1,5 

minyak  2,5 22,1 0 2,5 0 0 0 0 
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Selingan 
Sore 

Sari kacang 
hijau 

Kacang hijau 60 69,6 4,6 0,3 12,5 1,5 166,8 2,4 

Biskuit Biskuit 20 101,4 2,1 3,5 15,6 0,2 60,4 20,2 

Makan 
Malam 

Nasi Beras 75 270,7 5 0,5 59,6 0,5 60,8 0 

Beef teriyaki   Daging 50 134,4 12,4 9 0 0,9 170 26,5 

minyak  2,5 22,1 0 2,5 0 0 0 0 

Tumis brokoli   Brokoli  100 23,2 3,2 0,2 1,9 1,2 298 15 

minyak  2,5 22,1 0 2,5 0 0 0 0 

TOTAL KESELURUHAN 1850,4 60,12 48,21 284,12 8,7 1697,3 161,1 

TOTAL KEBUTUHAN 1.855 63,6 51,5 284,2 
 

2.120 <1.500 

% 99,7% 95% 95% 100% 
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Lampiran 8. Daftar Bahan Makanan Penukar 
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Lampiran 9. Leaflet Diet Penyakit Ginjal Kronis dengan Hemodialisis 
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Lampiran 10. Leaflet Diet Rendah Garam 
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