
 

47 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adli, F. K. (2021). Diabetes Melitus Gestasional: Diagnosis dan Faktor Risiko. Jurnal Medika 
Hutama, 3(01 Oktober), 1545-1551. 

 
Aini, N., & Aridiana, L. M. (2016). Asuhan Keperawatan pada Sistem Endrokin dengan 

Pendekatan NANDA NIC NOC (A. Suslia, Ed.; Vol. 1). Salemba Medika: Jakarta 
 
Amaliyah, N. (2021). Penyehatan Makanan Dan Minuman-A. Deepublish 
 
American Diabetes Association. (2020). Classification and diagnosis of diabetes : Standards 

of Medical Care in Diabetes - 2020. Diabetes Care, 43(1), S14– S31. 
 
Arania, R., Triwahyuni, T., Esfandiari, F., & Nugraha, F. R. (2021). Hubungan antara usia, 

jenis kelamin, dan tingkat pendidikan dengan kejadian diabetes mellitus di Klinik Mardi 
Waluyo Lampung Tengah. Jurnal Medika Malahayati, 5(3), 146-153. 

 
Arania, R., Triwahyuni, T., Prasetya, T., & Cahyani, S. D. (2021). Hubungan Antara Pekerjaan 

Dan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Diabetes Mellitus Di Klinik Mardi Waluyo 
Kabupaten Lampung Tengah. Jurnal Medika Malahayati, 5(3), 163-169. 

 
Astuti, A.T., Septriana, S., 2018. Asupan Energi, Zat Gizi Makro, Dan Zat Gizi Mikro Pada 

Pasien Hemodialisis Di Rsud Panembahan Senopati Bantul. Jnutri 20, 45–52.  
 
Boedisantoso, R., Imam S. 2018. Komplikasi Akut Diabetes Mellitus. Dalam: Soegondo S, 

Soewondo P, Subekti L. Penatalaksanaan Diabetes Melitus Terpadu. Jakarta: FKUI. 
 
Dinkes Jatim. (2022). Profil Kesehatan Jawa Timur. Dinkes Jawa Timur.  
 
Ernawati, D. A., Harini, I. M., & Ayugita, N. S. A. G. (2020). Faktor-faktor yang mempengaruhi 

tingkat kepatuhan diet pada pasien diabetes tipe 2 di kecamatan Sumbang Banyumas. 
Jurnal of Bionursing, 2(1), 63-67. 

 
Fadilah, Muniroh, dan Jaminah (2022). Penatalaksanaan Proses Asuhan Gizi Terstandar, 

Pemberian Diet Diabetes Mellitus B1 pada Pasien Hemoroid, Diabetes Melitus Tipe II, 
dan Anemian Gravis: Sebuah Laporan Kasus. Media Gizi Kesmas, Vol 11, 200-209. 

 
Fithriyana, R. (2018). Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian dispepsia pada 

pasien di wilayah kerja Puskesmas Bangkinang Kota. PREPOTIF: Jurnal Kesehatan 
Masyarakat, 2(2), 43-53. 

 
Gibson, R. 2005. Principles of nutrional assesment. Oxford university. New york. 
 
Handayani, D. 2017. Diagnosis Gizi. Penerbit UB Press, Malang 
 
Rustika, I., Sakka, A., & Zainuddin, A. (2018). Implementasi Proses Asuhan Gizi Terstandar 

(PAGT) pada Pasien Rawat Inap di RSU Bahteramas Tahun 2018. Jimkesmas, 3(4), 
1-7. 

 
Indry Kalangi, Siska Sibua & Grace Watun. 2023. Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian 

Dispepsia  Pada  Remaja  di  IGD  RSU  Gmim  Kalooran  Amurang. Madani: Jurnal 
Ilmiah Multidisiplin Volume 1, Nomor 6, Juli 2023, Halaman 91-96. 

 
International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas Ninth Edition 2019. international 

diabetes federation; 2019. 10–52 p. 



 

48 
 

 
Kemenkes RI. 2014. Pedoman Proses Asuhan Gizi Terstandar. Penerbit Kemenkes RI, 

Jakarta. 
 
Kemenkes RI. 2018. Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018. Jakarta: Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian RI.  
 
Kemenkes RI, 2019. Tabel batas ambang indeks massa tubuh (IMT)', 

http://p2ptm.kemkes.go.id/infographicp2ptm/obesitas/tabel-batas-ambang-indeks-
massa-tubuh-imt. 

 
Kemenkes RI. (2021). Profil Kesehatan RI. Jakarta: Kemenkes RI. 
 
Lestari, L., & Anwar Arbi, M. (2022). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Dispepsia Pada Usia Produkif (15-64) Di Wilayah Kerja PUSKESMAS Lhoong 
Kecamatan Lhoong Kabupaten Aceh Besar Tahun 2022. Journal of Health and 
Medical Science, 171-182. 

 
Lestari, Zulkarnain, & Sijid. (2021). Diabetes Melitus: Review Etiologi, Patofisiologi, Gejala, 

Penyebab, Cara Pemeriksaan, Cara Pengobatan dan Cara Pencegahan. Jurnal UIN 
Alauddin. 

 
Muflih, M., & Najamuddin, N. (2020). Hubungan pola makan dan tingkat stres dengan kejadian 

dispepsia di rumah sakit umum sundari medan tahun 2019. Indonesian Trust Health 
Journal, 3(2), 326-336. 

 
Nababan, B. B., Saraswati, L. D., & Muniroh, M. (2018). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD KRMT 
Wongsonegoro Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(1), 200-206. 

 
PERKENI. (2021). Pedoman pengelolaan dan pencegahan diabetes melitus tipe 2 di 

Indonesia 2021. PB. PERKENI. 
 
PERSAGI, ASDI. 2020. Penuntun Diet dan Terapi Gizi. Penerbit EGC, Jakarta. 
 
Purnamasari, L. (2017). Faktor risiko, klasifikasi, dan terapi sindrom dispepsia. Cermin Dunia 

Kedokteran, 44(12), 870-873. 
 
Putri, A. N., Maria, I., & Mulyadi, D. (2022). Hubungan karakteristik Individu, pola makan, dan 

stres dengan kejadian dispepsia pada mahasiswa Program Studi Kedokteran 
Universitas Jambi angkatan 2018. Journal of Medical Studies, 2(1), 36-47. 

 
Ratnadewi, N.  K., & Lesmana, C. B. J.  (2018).  Hubungan  strategi  coping  dengan  dispepsia 

fungsional  pada  pasien  di  poliklinik  penyakit  dalam rumah  sakit  umum  daerah 
wangaya denpasar. APNIC, 1–10. 

 
Rita, N. (2018). Hubungan jenis kelamin, olah raga dan obesitas dengan kejadian diabetes 

mellitus pada lansia. Jik-Jurnal Ilmu Kesehatan, 2(1), 93-100. 
 
Siallagan, G. D. (2019). Hubungan Infeksi Helicobacter Pylori dengan Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 Berdasarkan Anti IgA dan Anti IgG Helicobacter Pylori (Doctoral 
dissertation, Universitas Sumatera Utara). 

 
Simatupang, R., & Kristina, M. (2023). Penyuluhan tentang diabetes melitus pada lansia 

penderita DM. Jurnal Pengabdian Mandiri, 2(3), 849-858. 



 

49 
 

 
Soviana, E., & Maenasari, D. (2019). Asupan Serat, Beban Glikemik Dan Kadar Glukosa 

Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Jurnal Kesehatan, 12(1), 19-29. 
 
Suryati, N. I., & Kep, M. (2021). Buku keperawatan latihan efektif untuk pasien diabetes 

mellitus berbasis hasil penelitian. Deepublish. 
 
Susilowati, A. A., & Waskita, K. N. (2019). Pengaruh Pola Makan Terhadap Potensi Resiko 

Penyakit Diabetes Melitus. Jurnal Mandala Pharmacon Indonesia, 5(1), 43–47. 
 
Tandra, H. (2017) Segala Sesuatu Yang Haus Anda Ketahui Tentang Diabetes Panduan 

Lengkap Mengenal Dan Mengatasi Diabetes Dengan Cepat Dan Mudah. 2nd edn. 
Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

 
Tria, A., Barawa, P., Saftarina, F., Rahmanisa, S., Graharti, R., Kedokteran, F., … Lampung, 

U. (2019). Kejadian Sindrom Dispepsia pada Perawat di RSUD Abdul Moeloek Bandar 
Lampung Dyspepsia Syndrome in Nurse at RSUD Abdul Moeloek Bandar Lampung, 
8, 27–32. 

 
Kultsum, U. (2020). Dispepsia dan Pembahasannya. 
 
Veridiana, N. N., & Nurjana, M. A. (2019). Hubungan Perilaku Konsumsi dan Aktivitas Fisik 

dengan Diabetes Mellitus di Indonesia. Buletin Penelitian Kesehatan, 47(2), 97-106. 
 
Wibawani, E. A., Faturahman, Y., & Purwanto, A. (2019). Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Dispepsia Pada Pasien Rawat Jalan Poli Penyakit Dalam Di RSUD 
Koja. Jurnal Kesehatan Komunitas Indonesia, 17(1), 257–266. 

 
Wibawani, E. A., Faturahman, Y., & Purwanto, A. (2021). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian dispepsia pada pasien rawat jalan poli penyakit dalam di rsud koja 
(Studi pada Pasien Rawat Jalan Poli Penyakit Dalam di RSUD Koja Tahun 
2020). Jurnal Kesehatan Komunitas Indonesia, 17(1). 

 
Widiasari, K. R., Made, I., Wijaya, K., & Suputra, P. A. (2021). Tatalaksana. In Ganesha 

Medicina Journal (Vol. 1). 
 
WHO. (2013). Global nutrition policy review: What does it take to scale up nutrition action. 

Geneva, Switzerland: WHO Press. 
 
WHO. (2021). Angka Penderita Dispepsia. 
 
WHO. (2022). Diabetes. https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/diabetes 
 
Zakiyah, W., Agustin, A. E., Fauziah, A., Sa’diyyah, N., & Mukti, G. I. (2021). Definisi, 

penyebab, klasifikasi, dan terapi sindrom dispepsia. Jurnal Health Sains, 2(7), 978-
985. 


