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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir Karakteristik Pasien 

 

FORMULIR KARAKTERISTIK PASIEN 

Nama Pasien    : Ny. L 

Usia    : 59 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Pekerjaan   : IRT 

Nomor RM   : 50xxxxx 

Ruangan   : Sadewa  

Diagnosa Medis   : DM Hiperglikemia + Dispepsia 

Keluhan Pasien : Mual, muntah, badan lemas, nyeri perut ulu hati, kemerahan 

di telapak kaki kiri. 

Tanggal MRS : 12 Februari 2024 

Tanggal Pengambilan Data : 13-16 Februari 2024
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Lampiran 2. Formulir Skrinning Gizi 
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Lampiran 3. Formulir Nutritional Care Proccess 

FORM NUTRITIONAL CARE PROCCESS 

Nama : Ny. L             Jenis Kelamin  : Perempuan 

Umur : 59 Tahun            Nomor RM   : 504511 

Assesment Diagnosa Gizi Rencana Intervensi Rencana Monitoring 
Evaluasi Data Dasar Identifikasi Masalah 

ANTROPOMETRI (AD) 
- BB = 60 kg 
- TB = 160 cm 

- IMT = 
𝐵𝐵

𝑇𝐵2
 = 

60

1,60
 = 23,4 

(Normal) 
Menurut Kemenkes RI, 
2019. 
 

 
 

NI-2.1 Asupan oral 
inadekuat berkaitan 
dengan nafsu makan 
menurun karena mual 
dan muntah ditandai 
dengan hasil recall 
tidak mencukupi 
kebutuhan.  

- Energi (40,8% 
Defisit tingkat 
berat), 

- Protein (32,5% 
Defisit tingkat 
berat), 

- Lemak (23,2% 
Defisit tingkat 
berat), 

- Karbohidrat 
(51,5% Defisit 
tingkat berat), 

- Serat (30,4% 
Defisit tingkat 
berat). 
 

ND-1 Pemberian Diet DM B 1.500 
kkal, dengan Rute pemberian oral, 
bentuk makanan diberikan 
makanan lunak. 
  
Energi = 1.485 kkal 
Protein = 55,6 gram 
Lemak = 41,3 gram 
Karbohidrat = 222,7 gram 
 
 
Tujuan Diet: 

1. Menormalkan kadar gula 
darah. 

2. Mempertahankan tekanan 
darah pasien agar tetap 
normal 

3. Memberikan makanan 
untuk memenuhi 
kebutuhan energi dan zat 
gizi makro dengan 
memperhatikan nilai 
indeks glikemik.  

 

Memonitor asupan 
makan pasien 

BIOKIMIA (BD) 
- GDS = 375 mg/dl 

(N = < 200 mg/dl) 
 

 

GDS (  ) 
 

 
 

FISIK-KLINIS (PD) 
FISIK 

- Mual 
- Muntah 
- Lemas 
- Nyeri perut  
- Telapak kaki kiri 

terdaat kemerahan 
KLINIS 

- TD = 120/80 mmHg 
(N= 120/80 mmHg)  

- Nadi = 90 x/menit 

 
 
PD-1.1.5.24 Mual 
PD-1.1.5.27 Muntah 
PD-1.1.5.4 Nyeri 
Perut 
PD-1.1.1.1 Asthenia 
(Kondisi tubuh 
menurun) 
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(N = 60-100 x/menit) 

- Suhu = 36,6C 
(N = 36-37°C) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Syarat dan Prinsip Diet: 
1. Energi sesuai kebutuhan 

untuk mencapai dan 
mempertahankan berat 
badan ideal (kebutuhan 
kalori basal adalah 25 
kalori untuk wanita 
Ditambah dan dikurangi 
bergantung pada faktor, 
yaitu tinggi badan, berat 
badan, umur, aktivitas, 
dan adanya komplikasi). 

2. Karbohidrat dianjurkan 
sebesar 45-65% total 
asupan energi.  

3. Lemak dianjurkan sekitar 
20-25% kebutuhan kalori 
dan tidak diperkenankan 
melebihi 30% total asupan 
energi.  

4. Protein dianjurkan sebesar 
10-20% total asupan 
energi. 

5. Makanan diberikan dalam 
bentuk mudah cerna 
(makanan lunak). 
 

 
 
 
 
 
 

RIWAYAT GIZI (FH) 
DAHULU 

- Pola makan tidak 
teratur dengan 
frekuensi makan <3x 
sehari. 

- Makanan pokok yang 
dikonsumsi sehari-hari 
adalah nasi putih @1 
ctg 

- Jarang konsumsi lauk 
hewani. 

- Lauk yang sering 
dikonsumsi yaitu tahu, 
tempe @1-2 ptg 

- Biasa diolah dengan 
cara digoreng 

- Sayur yang sering 
dikonsumsi yaitu sayur 
sop, sayur bening, 
sayur asem. 

 
 
FH-1.2.2.3 Pola 
makan tidak teratur  
 
FH-4.2.12 Pemilihan 
makanan yang 
kurang tepat (Suka 
mengkonsumsi 
makanan yang 
manis-manis) 
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- Buah yang sering 
dikonsumsi yaitu naga, 
jeruk, apel. 

- Menyukai makanan 
manis-manis. 

- Jarang minum air putih 
- Konsumsi teh 

@1gelas/hari. 
- Tidak ada alergi. 

 
SEKARANG 

- Nafsu makan menurun 
Hasil Recall 12 Februari 2024  

- Energi = 606,9 kkal 
(40,8% = Defisit tingkat 
berat) 

- Protein = 18,1 gram 
(32,5% = Defisit tingkat 
berat) 

- Lemak = 9,6 gram 
(23,2% = Defisit tingkat 
berat) 

- Karbohidrat = 114,9 
gram (51,5% = Defisit 
tingkat berat) 

- Serat = 7,6 gram 
(30,4% = Defisit tingkat 
berat) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FH-1.1.1.1 total 
asupan energi (↓) 
FH-1.5.3.1 total 
asupan protein (↓) 
FH-1.5.1.1 total 
asupan lemak (↓) 
FH-1.5.5.1 total 
asupan karbohidrat 
(↓) 
 

NC-1.4 Perubahan 
fungsi gastrointestinal 
berkaitan dengann 
dispepsia ditandai 
dengan nyeri perut 
 
NC-2.2 Perubahan nilai 
laboratorium terkait gizi 
berkaitan dengan 
penyakit disfungsi 
endokrin ditandai 
dengan kadar GDS 
tinggi yaitu 375 mg/dl. 
 
NB-1.1 Kurangnya 
pengetahuan terkait 
makanan dan zat gizi 
berkaitan dengan 
belum pernah 
mendapat informasi 
akurat terkait diet 
diabetes mellitus 
ditandai dengan 
pemilihan bahan 
makanan yang kurang 
tepat. 

RC-1 Kolaborasi dengan tenaga 
medis lain untuk mengurangi 
keluhan pasien 
 
 
 
RC-1 Kolaborasi dan merujuk 
asuhan gizi pasien kepada dokter 
dan tenaga kesehatan lainnya 
guna membantu menormalkan 
kadar GDS pasien 
 
 
 
E-1 Edukasi diberikan kepada 
pasien terkait pemilihan makanan 
yang sesuai untuk penderita DM 
guna membantu menurunkan 
kadar gula darah secara bertahap 
 
 
 
 
 
 
 

Memonitor nyeri perut 
setiap kali 
pemeriksaan. 
 
 
 
Memonitor hasil 
laboratorium setiap 
kali pemeriksaan. 
 
 
 
 
 
FH-4.1 Memonitor 
pengetahuan terkait 
makanan dan zat gizi 
mengenai diet sesuai 
dengan kondisi dan 
kebutuhan pasien. 

RIWAYAT PERSONAL (CH) 
Riwayat Personal 

- Nama = Ny. L 
- Jenis Kelamin = 

Perempuan 
- Usia = 59 Tahun 

 
 
 
CH-1.1.3 Jenis 
Kelamin 
CH-1.1.1 Usia 
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- Pekerjaan = Ibu 
Rumah Tangga 

- Pasien belum 
mendapat edukasi gizi.  

Riwayat Penyakit Dahulu 
- Diabetes Mellitus  

Riwayat Penyakit Sekarang 
- DM Hiperglikemia 
- Dispepsia  

Obat-
obatan/suplemen/pantangan 
makanan/alergi 

- Metformin  
- Omeprazole 

CH-3.1.6 Pekerjaan 
CH-1.2.1 Riwayat 
Medis penyakit 
Diabetes Mellitus. 
 



 

56 
 

Lampiran 4. Formulir Monitoring dan Evaluasi 

 

Nama    : Ny. L          Jenis Kelamin  : Perempuan  

Umur    : 59 tahun         Nomor Registrasi    : 504511  

Tanggal Antropometri Biokimia Klinik (Fisik & 
Klinik) 

Diet Edukasi Identifikasi 
Masalah 

Baru 

Rencana 
Tindak Lanjut Hasil Normal 

14 
Februari 
2024 

- BB : 60 kg 
- TB :160 cm 
- IMT : 23,4 

(Normal) 

- Hb = 12,5 
g/dl 

- Leukosit = 
19,8 10^3/ul 

- Hematokrit 
= 35,6% 

- Eritrosit = 
4,38 10^6/ul 

- Trombosit = 
355 10^3/ul 

- GDS = 375 
mg/dl 

- Kreatinin = 
0,86 mg/dl 

- HbA1c = 
12.3 

- 11,7-15,5 
- 3,6-11 
- 35-47 
- 3,8-5,2 
- 150-440 
- <200 
- 0,6-1,1 
- < 4% - 5.9% 

(Normal)~< 
6.5% - 7% 
(DM 
Terkendali)~> 
7% (DM tak 
Terkendali) 

Fisik 
- Mual 
- Muntah 
- Lemas 
- Nyeri perut  
Klinis 
- TD 120/80 
- Nadi 90 

x/mnt 

- Suhu 36,7C 
- RR 20 x/mnt 
- SpO2 98% 
- GCS 456 

Diet DM 
B 1.500 
kkal 

- Asupan 
makan 
pasien 
kurang baik 
terkait 
kondisi 
pasien 
yang 
mengalami 
mual dan 
muntah 

Monitoring 
asupan 
makan pasien, 
dan fisik klinis 
pasien selama 
di rumah sakit. 

15 
Februari 
2024 

Tidak 
dilakukan 
pengukuran 

- GDS = 289 
mg/dl 

 

- <200 
 

Fisik 
- Mual 
- Muntah 
- Lemas 
- Nyeri perut 

ulu hati  
Klinis 

Diet DM 
B 1.500 
kkal  

Memberikan 
edukasi 
kepada 
pasien 
mengenai 
diet DM B 
1.500 kkal 

- - 
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- TD 110/70 
- Nadi 90 

x/mnt 

- Suhu 36,7C 
- RR 20 x/mnt 
- SpO2 98% 
- GCS 456 

untuk 
membantu 
menurunkan 
kadar 
Glukosa 
darah 
dengan 
menjelaskan 
dan 
memberikan 
leaflet diet 
DM serta 
leaflet daftar 
bahan 
makanan 
penukar 

16 
Februari 
2024 

Tidak 
dilakukan 
pengukuran 

- GDS = 270 
mg/dl 

 

<200 
 

Fisik 
- Mual 

berkurang 
- Tidak 

muntah 
- Nyeri perut  
- Lemas 
Klinis 
- TD 120/80 
- Nadi 90 

x/mnt 

- Suhu 36,7C 
- RR 20 x/mnt 
- SpO2 98% 
- GCS 456 

Diet DM 
B 1.500 
kkal 
dengan 
bentuk 
saring 
(bubur 
halus) 

- - Mengubah 
bentuk makan 
pasien dari 
bentuk lunak 
(nasi tim) 
menjadi 
bentuk bubur 
halus dan 
memberikan 
motivasi 
kepada 
pasien untuk 
menghabiskan 
makanannya 
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Lampiran 5. Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

Nama Bahan Makanan   Frekuensi Konsumsi   Ket.   

> 1 x    

/ hari   

 1 x    / 
hari   

4 – 6 x   

/ mgg   

1 – 3x / 
mgg   

1 x    / 
bln   

1 x    / 
thn   

1. Makanan Pokok   

a. Beras/Nasi   

b. Mie   

c. Kentang   

d. Singkong/Ubi   

e. Roti Putih   

f. Cereal    

g. Jagung   

2. Lauk Hewani   

a. Ikan segar   

b. Ikan asin   

c. Udang   

d. Daging sapi   

e. Daging kambing   

f. Daging ayam   

g. Telur ayam   

h. Nugget   

i. Sosis   

3. Kacang-kacangan dan   

Olahannya   

a. Kacang Hijau   

b. Kacang Tanah   

c. Tahu   

d. Tempe   

4. Sayur – sayuran   

a. Bayam   

b. Kangkung   

c. Daun Singkong   

d. Sawi Hijau   

e. Wortel   

f. Kembang Kol   
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g. Brokoli   

h. Timun   

i. Kacang panjang   

j. Buncis   

5. Buah – buahan   

a. Jeruk   

b. Pepaya   

c. Apel   

d. Pisang   

e. Mangga   

6. Susu dan Hasil   

Olahannya   

a. Susu sapi   

b. Susu kemasan   

c. Susu kental manis   

d. Susu bubuk   

e. Yoghurt   

f. Keju   

g. Ice cream   

7. Makanan/Jajanan/   

/Snack   

a. Hamburger   

b. Pizza   

c. Fried Chicken   

d. Spagheti   

e. French Fries   

f. Donat   

g. Bakso   

h. Siomay   

i. Batagor   

j. Pempek   

k. Roti   

l. Cake   

m. Pudding   

n. Coklat   

8. Soft Drink   
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a. Coca-cola   

b. Fanta   

c. Sprite   

d. Pepsi   

e. Pop Ice   

9. Suplemen/Jamu   

a. Kratingdeng   

b. Kukubima Energi   

c. Exstra jos   
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Lampiran 6. Tabel Perencanaan Menu Pasien  

A. Perencanaan Menu Hari Ke-1 

Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein  Lemak KH Serat 

Makan 
Pagi 

Nasi  Nasi tim 130 152.2 2.9 0.3 33.4 0.4 

Ayam 
bb kare 

Ayam  40 114 10.8 7.6 0 0 

Tempe 
bb tomat 

Tempe 50 99.5 9.5 3.8 8.5 0.7 

Tumis 
labu 
siam 

Labu 
siam 

100 20.1 0.9 0.3 4.3 1.4 

Snack 
09.30 

Pisang Pisang 120 110.4 1.2 0.6 28.1 2.9 

Makan 
Siang 

Nasi Nasi tim 180 210.8 4 0.4 46.3 0.5 

Patin bb 
bali 

Ikan 
patin 

50 49 9.1 1.2 0 0 

Minyak 5 43.1 0 5 0 0 

Rolade 
tahu 
  

Tahu 50 38 4.1 2.4 0.9 0.6 

Telur 10 15.5 1.3 1.1 0.1 0 

Sayur 
asem 
kacang 
panjang 
terong 
jagung 

Kacang 
panjang 

30 10.5 0.6 0.1 2.4 1 

Terong 35 9.8 0.3 0.1 2.3 0.9 

Jagung 35 37.8 1.2 0.5 8.8 1 

Snack 
15.30 

Pepaya Pepaya 150 58.4 0.9 0.2 14.7 2.7 

Makan 
malam 

Nasi Nasi tim  150 175.7 3.3 0.3 38.6 0.5 

Patty 
  

Daging 
sapi  

50 134.4 12.4 9 0 0 

Minyak 1 8.6 0 1 0 0 

Tahu bb 
lapis 

Tahu 50 38 4.1 2.4 0.9 0.6 

Sup 
oyong  

Oyong 50 10 0.4 0.2 2.2 0.7 

Wortel 50 12.9 0.5 0.1 2.4 1.8 

Snack 
21.30 

Pisang Pisang 120 110.4 1.2 0.6 28.1 2.9 

Total Keseluruhan 1459.1 68.7 37.2 222 18.6 

Total Kebutuhan 1.485 55.6 41.3 222.7 25 

% Kebutuhan 98% 124% 90% 100% 74% 
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B. Perencanaan Menu Hari Ke-2 

Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein  Lemak KH Serat 

Makan 
pagi 

Nasi Nasi tim 150 175.7 3.3 0.3 38.6 0.5 

Dori 
asam 
manis 

Ikan dori 40 39.2 7.2 1 0 0 

Telur 10 15.5 1.3 1.1 0.1 0 

Minyak 5 43.1 0 5 0 0 

Oseng 
buncis 

Buncis 50 17.4 0.9 0.2 4 1.6 

Wortel 50 12.9 0.5 0.1 2.4 1.8 

Tempe 
bb 
kuning 

Tempe 50 99.5 9.5 3.8 8.5 0.7 

Snack 
09.30 

Pisang Pisang 100 92 1 0.5 23.4 2.4 

Makan 
siang 

Nasi Nasi tim 180 210.8 4 0.4 23.4 2.4 

Telur 
cetak 

Telur  40 62 5 4.2 0.4 0 

Jamur 
putih 

10 2.7 0.2 0.1 0.5 0.2 

Sup 
makaroni 
jagung 

Makaroni 25 88.3 3 0.4 17.7 1.1 

Wortel 50 12.9 0.5 0.1 2.4 1.8 

Jagung 25 27 0.8 0.3 6.3 0.7 

Tahu 
bacem 

Tahu 50 38 4.1 2.4 0.9 0.6 

Snack 
15.30 

Pepaya Pepaya 150 58.4 0.9 0.2 14.7 2.7 

Makan 
malam 

Nasi Nasi tim 150 175.7 3.3 0.3 38.6 0.5 

Patin bb 
rujak 

Ikan 
patin 

40 39.2 7.2 1 0 0 

Minyak 5 43.1 0 5 0 0 

Bobor 
bayam 

Bayam 50 18.5 1.9 0.1 3.7 0.3 

Labu 
siam 

50 10 0.4 0.2 2.2 0.7 

Bola-
bola 
tahu 
goreng 

Tahu 50 38 4.1 2.4 0.9 0.6 

Minyak 5 43.1 0 5 0 0 

Snack 
21.30 

Pisang Pisang 100 92 1 0.5 23.4 2.4 

Total Keseluruhan 1455 60.1 34.6 212.1 21 

Total Kebutuhan 1.485 55.6 41.3 222.7 25 

 % Kebutuhan  97% 108% 84% 95% 84% 
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C. Perencanaan Menu Hari Ke-3 

Waktu Menu Bahan Berat Energi Protein  Lemak KH Serat 

Makan 
pagi 

Bubur 
Halus 

Tepung 
beras 

50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 

Gula 
diabetasol 

Gula 
diabetasol 

1.5 3.5 0 0 1.5 0 

Susu Susu 100 100 2 3.5 15 0 

Snack 
09.30 

Pisang Pisang 120 110.4 1.2 0.6 28.1 2.9 

Makan 
siang 

Bubur 
Halus 

Tepung 
Beras 

50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 

Abon lele 

Ikan lele 55 46.1 8.1 1.3 0 0 

Telur 
Ayam  

10 15.5 1.3 1.1 0.1 0 

Tepung 
terigu 

1 3.6 0.1 0 0.8 0 

Minyak 1 8.6 0 1 0 0 

Susu Susu 100 100 2 3.5 15 0 

Snack 
15.30 

Pepaya Pepaya 150 58.4 0.9 0.2 14.7 2.7 

Makan 
malam 

Bubur 
Halus 

Tepung 
Beras 

50 180.4 3.3 0.3 39.8 0.4 

 Kaldu 
Kaldu 
ayam  

30 2.4 0.2 0.1 0.2 0 

Daging 
cincang 

daging 
sapi 

40 107.6 10 7.2 0 0 

Susu 
Skim cair  

Susu 100 100 2 3.5 15 0 

Snack 
21.30 

Pisang Pisang 120 110.4 1.2 0.6 28.1 2.9 

Total Keseluruhan 1307.7 48.9 23.5 237.9 9.7 

Total Kebutuhan 1.485 55.6 41.3 222.7 25 

% Kebutuhan 88% 87% 57% 106% 39% 
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Lampiran 7. Satuan Acara Penyuluhan Edukasi 

Konseling dan Edukasi Gizi 

 

A. Tujuan Intervensi :  

Memberikan pemahaman kepada pasien dan keluarga pasien mengenai diet 

yang akan dijalankan yakni diet DM B 1.500 kkal, serta penjelasan mengenai 

pemilihan bahan makanan yang sesuai untuk pasien. 

B. Metode  : Ceramah dan Tanya Jawab 

C. Waktu   : 10-15 menit 

D. Tempat  : Ruang Rawat Inap Sadewa 

E. Sasaran  : Pasien dan Keluarga Pasien 

F. Media   : Leaflet Diet Diabetes Mellitus, Daftar Bahan Makanan Penukar  

G. Materi :  

• Pengertian, tujuan, prinsip, syarat diet Diabetes Melitus 

• Menjelaskan 3J: Jenis makanan, Jumlah makan dan tepat Jadwal makan 

• Pembagian makan sehari beserta contoh menu untuk diet Diabetes Melitus, 

daftar bahan makanan penukar dan pentingnya menjaga pola makan bagi 

pasien 
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Lampiran 8. Leaflet Diet  
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Lampiran 9. Leaflet Bahan Penukar Makanan 
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Lampiran 10. Dokumentasi Makanan yang Disajikan dan Sisa Makanan Pasien 

Hari Ke-1 

Waktu Nama Menu Berat (g) Makanan yang Disajikan Sisa Makanan 

Pagi 

Nasi Tim 130 

 

 

Pasien tidak mau mengonsumsi 

sama sekali. 

Ayam bb kare 40 

Tempe bb tomat 50 

Tumis labu siam 100 

Snack 

Pisang 120 

Siang 

Nasi Tim 180 

 

Tidak terdokumentasi 

Nasi 25%, sayur 0%, ikan 25%, 

buah 100% 

Patin bb bali 50 

Rolade tahu 50 

Sayur asem (kacang 

panjang,terong, jagung)  

100 

Snack Pepaya 150 

Malam 

Nasi Tim 150 

 

Tidak terdokumentasi 

Nasi 25%, daging 25%, tahu 

25%, buah 0% 

Patty 50 

Tahu bb lapis 50 

Sup oyong 100 

Snack 

Pisang 120 
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Hari Ke-2 

Waktu Nama Menu Berat (g) Makanan yang Disajikan Sisa Makanan 

Pagi 

Nasi Tim 130 

  

Dori asam manis 40 

Tempe bb kuning 50 

Oseng buncis 100 

Snack 
Pisang 120 

Siang 

Nasi Tim 180 

 

Tidak terdokumentasi 

Pasien tidak mau mengonsumsi 

sama sekali hanya buah saja. 

Telur cetak 50 

Tahu bacem 50 

Sup wortel, makaroni, jagung 100 

Snack 

Pepaya 150 

Malam 

Nasi Tim 150 

 

Tidak terdokumentasi 

Nasi 25%, ikan 25%, sayur 0%, 

buah 100% 

 

 

Patin bb rujak 40 

Bobor bayam 100 

Pisang 120 
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Hari Ke-3 

Waktu Nama Menu Berat (g) Makanan yang Disajikan Sisa Makanan 

Pagi 

Bubur 50 

  

Gula diabetasol 1.5 

Susu 100 

Snack 

Pisang 120 

Siang 

Bubur  50 

  

Abon lele 55 

Susu 100 

Snack 

Pepaya 150 

Malam 

Bubur 50 

  

Kaldu 30 

Daging cincang 40 

Susu 100 

Snack 

Pisang 120 

 


