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BAB V 

PENUTUP 
A. Kesimpulan 

1. Dari hasil penelitian daya terima menu makan pagi di ruang Bougenville 

RSD Nganjuk dalam kategori baik yaitu dengan sisa makanan <20% dan 

daya terima makanan >80% termasuk dalam kategori terpenuhi. 

2. Dari hasil penelitian cita rasa meliputi rasa, aroma, rasa, tekstur 

mempunyai jumlah terendah dalam kategori sangat suka. Pada makanan 

pokok pada warna dan aroma (96%), Lauk hewani  pada tekstur (87% ), 

lauk nabati pada aroma (98%), sayur pada aroma (85%) 

 

B. Saran 

1. Pihak penyelenggara makan di RSD Nganjuk sebaiknya lebih 

memperhatikan variasi pengolahan makanan agar tidak terjadi 

pengulangan dalam satu hari sehingga pasien tidak bosan. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


