DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....uuttttitititiitiiiiiiiieieibisieieiaeseessaasassessassssssssssssnsnesnnnes i
LEMBAR PENGESAHAN ....ouuttiitiiitiiiiiiiiiiiniiennansnesnsearnnssanssnssnsssnsnssssssnsnsssnnnsnnes iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..coooieieeeeeeeeeee %
KATA PENGANTAR .ottt sssssbsssbnsssnnes Vi
[ e I A 1 1 iX
[ I G 17N = 1 Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ssbssbnnennes Xii
D el AN I || N Xiii
BAB | PENDAHULUAN .....ouutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaeaeseeaaessssnessssssssssssssssssssssssnsnsnnnnns 1
A, Latar Belakang........ ... 1
B. RUMUSAN MASAlAN .......coiiiiiiiieei e 4
C. TUUAN PENENLIAN ....uue e e 4
D. Manfaat Penelitian ............cooviiiiiiiiii e 4
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA L. etteiitiiiiiiiiiieiiibieeeaiesssseesassssssssssssssssssssssnsssnnnes 6
O - 1 ] - 6
O B 1= 1oL T L = N 6
2. Batasan USia lanSial ........coiieeeiiiiiiiee e 6
3. Perubahan yang Terjadi pada Lansia ...........ccccoeeoevviiiiiiiiiiine e, 7
B. PolaMaKan ..., 8
1. Definisi Pola MaKan...........couuuiiiiiiiiii e 8
2. Indikator Pola Makan ...........ccovveiuiiiiiiie e e e e e 9
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Makan ............cccccceeeeiieiininnn, 11
4. Metode Pengukuran KONSUMSI..........ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 12
O =T 1 - | 13
1. DefiNiSIi LEMAK .......uuiiiiieiiiiiiiiiitiiitiiiaeianeaeeeeeeneneeennsnenesenenneennnsnnennnnnnnnnes 13
2. FUNQGSI LEMAK ... 14
3. JENIS LEMAK ...uiiiieie e a e 14
4. Efek Kelebihan dan Kekurangan Lemak............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiininnnn. 15
5. Jumlah Asupan Lemak Sehari.........cccocooiiiiiiiiiiiii e 16
6. Bahan Makanan Sumber Lemak ............ccccovvviiiiiiiiieeiiiiiee e 16
D. Tekanan Darah ............cooiiiiiiiiiiicee e e e 17
1. Definisi Tekanan Darah .................eueeeieeiemiimmmmieieiireierneen.. 17
2. Penggolongan Tekanan Darah..............cccooviiiiiiii e 17
3. Pengukuran Tekanan Darah..........ccccoooiiiiiiiieeeee, 18
4. Klasifikasi Tekanan Darah ...........ccooooeiiieiiiiiiii e 19
5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tekanan Darah Lansia .................. 20

E. Hubungan Antara Pola Makan dan Asupan Lemak terhadap Tekanan
Darah pada LanSia.........ccooeeiiiiiiiiieeeeeeeee e 22
1. Hubungan Pola Makan dengan Tekanan Darah pada Lansia.............. 22
2. Hubungan Asupan Lemak dengan Tekanan Darah pada Lansia......... 22
F.  Kerangka KONSEP......coooiiiiiiiiiee 23
T o {10 0] (== LR 24
BAB [l METODE PENELITIAN ... .uuutuuttittiiiitiitiiiieieeiesiesnesaassssssssssssnesennnnnnnnn.s 25
A, JeNiS PeNEIItIAN .....cccieeiiiiiie e 25
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..o, 25
C. Populasi dan Sampel ... 25
D. Variabel Penelitian ..., 27
E. Definisi Operasional Variabel ..............ccccoviiiii e, 27



F. INStrumen PeNEILIAN ....c..veieeeeeee et 28

G. Metode Pengumpulan Data.............cccoeeuiiiiiiiiiieecceeeiiees e 29
H. Metode Pengolahan Data...........ccccccoeiiiiiiiiiiiiiiii e 32
TR N g F= 1] S I 7 - PR 33
BAB [V HASIL DAN PEMBAHASAN ....uuttitiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiieenssenenensnnnnensnnnenne 34
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............ccccocovmimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 34
B. Data Demografi (Karakteristik Responden) ...........ccccoeeeiiiiiieeee, 34
C. Hubungan antara Pola Makan dan Asupan Lemak dengan Tekanan Darah
pada Lansia di Desa Ngajum ............ouiiiiiiiiiiiiieiie e 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....uutututtuuiiuiinennaeninnnnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 47
A, KESIMPUIAN ... e 47
B SAIAN e 47
D Y = e U S Y 48
N N 52



