BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang berjudul Hubungan Pengetahuan Ibu
Tentang Mp-Asi Dengan Status Gizi Balita 06-24 Bulan Di Desa Dukuhklopo

Kab.Jombang, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang Mp-Asi dalam kategori cukup sebesar
55,6% sejumlah 20 responden.

2. Status gizi balita 6-24 bulan di Posyandu Desa Dukuhklopo dalam
kategori baik sebanyak 24 balita (66,7%) dan gizi kurang sebanyak 12
(33,3%).

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan status gizi balita
indeks BB/PB berdasarkan hasil chi-square yang menunjukkan hasil p
value= 0,032 (p < 0,05) H1 diterima HO ditolak.

B. Saran
1. Ditemukan bahwa masish terdapat beberapa ibu balita yang memiliki
pengetahuan tentang gizi balita dalam kategori cukup, sehingga perlu
adanya kelas ibu balita yang dapat memberikan edukasi seputar status gizi,
pola asuh, serta kebersihan lingkungan untuk mencegah masalah gizi pada

balita.
2. Bagi petugas kesehatan di puskesmas melalui kader di posyandu
diharapkan selalu memberikan sosialisasi kepada ibu mengenai dampak
yang ditimbulkan dari masalah gizi akibat dari tidak terpenuhinya makanan

pendamping ASI pada balita.
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