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LAMPIRAN  

Lampiran 1. NCP 

FORM NUTRITIONAL CARE PROCESS 

Nama   : Ny. Y 

Usia   : 49 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Diagnosa : Hipertensi 

Assesment Diagnosis Gizi Intervensi Gizi Rencana Monev 

Data Dasar  Identifikasi Masalah 

Antropometri 
Usia  : 49 Tahun 
Berat Badan  : 72 Kg 
Tinggi Badan : 159 cm 
BBI : 53,1 Kg 

IMT  : 
𝐵𝐵 (𝑘𝑔)

𝑇𝐵 (𝑚2)
 

 : 
72 𝑘𝑔 

159 𝑐𝑚 
 

 : 
72 𝑘𝑔

(1,59)²
  

 :28,47 kg/m² 
 (Obesitas menurut 
Kemenkes, 2013) 

 
AD-1.1 Berat Badan 
berlebih 

 
NC-3.3  
Kegemukan/Obesitas 
berkaitan dengan asupan 
energi yang berlebih ditandai 
dengan IMT = 28,47 (Obesitas) 

 
RC-1 Kolaborasi dan 
merujuk asuhan gizi 
dengan tenaga 
Kesehatan lain guna 
untuk membantu 
menormalkan berat 
badan penderita  

 
Pemantauan berat 
badan setiap kali 
pemeriksaan : 
AD-1.1 Berat Badan 
berlebih 

Biokimia  
Kolesterol  156 mg/dL 
(N : <200 mg/dL) 
Asam Urat 4,7mg/dL 
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(N: 2,3-6,0 mg/dL) 
GDS 170 mg/dL 
(N : <200 mg/dL)  

Fisik-Klinis 
Fisik  
-Lemas  
-Pusing  

 
Klinis  
-Tekanan darah 180/95 
mmHg  
(N:<130 / <85 mmHg ) 

 
 
PD-1.1.16.12 Pusing 
 
 
 
PD-1.1.21 Tanda-
tanda Vital (Tekanan 
darah ↑) 

NI-5.4  Penurunan kebutuhan 
zat gizi spesifikasi 
khusus(natrium) berkaitan 
dengan hipertensi ditandai 
dengan Tekanan Darah 180/95 
mmHg kategori Hipertensi 
Stage 2 

ND-1 Pemberian 
asupan oral untuk 
memenuhi zat gizi 
pasien sesuai dengan 
kebutuhan yang sesuai 
dengan prinsip dan 
syarat Diet RG II.  
 

Pemantauan tanda-
tanda vital setiap kali 
pemeriksaan  
PD-1.1.16.12 Pusing 
PD-1.1.21 Tanda-
tanda Vital (Tekanan 
darah) 

Riwayar Gizi 
Dahulu: 
-Pola makan penderita tidak 
menentu 2-3 kali/hari 
-Selingan yang biasa 
dikonsumsi adalah jajanan 
pasar seperti kue-kue dan 
krupuk apapun jenisnya.  
-Penderita mengkonsumsi 
nasi setiap hari sebanyak 2 
centong nasi ± @ 200 gram 
-Penderita mengkonsumsi 
lauk hewani seperti telur dan 
ayam 3x/minggu 1-2 ptg ± 50 
gram, untuk daging dan ikan 
2x/minggu 1-2 ptg ± 50 gram 
dengan cara pegolahan yang 
sering dikonsumsi adalah di 
goreng. Penderita sangat 

 
 
FH-1.4.1.2 Frekuensi 
makan yang tidak 
teratur 
 
FH-1.2.2.3 Pola 
Makan 
 
FH-4.1 Pengetahuan 
terkait makanan dan 
nutrisi 

NB-1.5 Gangguan pola makan 
dirumah berkaitan dengan 
makanan yang salah ditandai 
dengan frekuensi makanan 
yang tidak teratur dan 
penderita suka mengkonsumsi 
jeroan, sate kambing, gulai, 
gorengan dan sayur sisa 
kemarin yang menyebabkan 
hipertensi 

E-1  Edukasi 
dengan diberikan 
kepada penderita terkait 
pemilihan makanan 
yang dianjurkan dan 
tidak dianjurkan dan 
untuk meningkatkan 
pengetahuan berkaitan 
dengan gizi seimbang 
dan makanan yang 
beragam yang sesuai 
guna membantu 
menurunkan tekanan 
darah secara bertahap 
dengan media leaflet. 
 

Pemantauan 
frekuensi makan dan 
pola makan serta 
pengetahuan 
penderita  
FH-1.4.1.2 Frekuensi 
makan yang tidak 
teratur 
FH-1.2.2.3 Pola 
Makan 
FH-4.1 Pengetahuan 
terkait makanan dan 
nutrisi 
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suka makan jeroan, sate-
satean seperti sate kambing, 
gulai, dan gorengan 
-Penderita mengkonsumsi 
lauk nabati seperti tahu dan 
tempe dikonsumsi 2-3x/hari 1-
2 ptg ± 50 gram dengan cara 
pengolahan yang sering 
dikonsumsi adalah di goreng 
-Penderita mengkonsumsi 
sayur 2-3x/hari @2-3 sdk 
sayur. Sayur yang sering 
dikonsumsi adalah sayur 
bobor bayam, tumis 
kangkung, tumis wortel jamur, 
sop-sopan, sayur lodeh 
seperti sayur lodeh pepaya, 
sayur lodeh nagka muda, dan 
sayur lodeh terong. Penderita 
juga suka sayur/makanan 
bersantan dan sayur sisa 
kemarin 
-Penderita mengkonsumsi 
buah-buahan tergantung stok 
di rumah. Biasanya 
mengkonsumsi buah pepaya, 
pisang, apel, nanas, melon, 
salak, jeruk dan buah naga   
 
Sekarang : 
-Pada tanggal 01 April 2024  
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Penderita sudah mengurangi 
makanan yang mengandung 
natrium tinggi.  
-Penderita tetap 
mengkonsumsi sayur dan 
buah tetapi mengurangi sayur 
bersantan dan sayur sisa 
kemarin. 
Penderita juga sudah 
mengurangi makan jeroan, 
gulai, sate kambing, dan 
gorengan. 
Jenis diet yang didapatkan 
yaitu Diet Rendah Garam II 
-Hasil Food Recall 24 jam 
tanggal 01 April 2024  
E = 2.110,8 kkal(140% 

kelebihan ) 

P = 67,3 gr (89% defisit 

ringan) 

L = 42,9 gr (85% defisit 

ringan) 

KH = 359,9 gr (192% 

kelebihan) 

Na = 1.454,9 mg (121% 

kelebihan) 
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Riwayat Personal  
Keadaan Sosial Ekonomi  
-Penderita beragama Islam  
-Penderita tinggal bersama 
suami dan anak-anaknya 
-Pederita bekerja sebagai 
guru SMP 
-Penderita mempunyai 
keturunan hipertensi dari 
kedua orangtuanya  
  
Riwayat Penyakit Keluarga  
Hipertensi 
 
Riwayat Penyakit Dahulu 
Hipertensi 
 
Riwayat Penyakit Sekarang 
Hipertensi  
 
Obat-obatan yang 
dikonsumsi 
Amplodipin : Menurunkan 
tekanan darah 
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Lampiran 2. Hasil Recall 

Tanggal 01 April 2024 (Minggu 1) 

Waktu Menu Makanan Bahan Makanan Berat E P L KH Natrium Serat Magnesium Kalium Omega 3 

Makan 
Pagi 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81 0 

Telur ceplok Telur ayam 40 62 5,0 4,2 0,4 49,6 0 4,0 50,4 0 

Minyak 2,1 18,1 0 2,1 0 0 0 0 0 0 

Sayur bening Buncis 40 14 0,8 0,1 3,2 1,2 1,3 10 119,6 0 

Wortel 30 7,7 0,3 0.1 1,4 18 1,1 5,4 87 0 

Kubis 30 7,5 0,4 0,1 1,2 3,6 0,9 6,9 62,4 0 

Tumis wortel dan 
toge 

 Toge 40 48,8 5,2 2,7 3,8 5,6 0,3 28,8 193,6 0 

Wortel 60 15,5 0,6 0,1 2,9 36 2,2 10,8 174,0 0 

Snack Waluh kuning 
kukus 

Waluh kuning 150 20,1 0,5 0,3 4,4 1,0 1,4 4,0 219 0 

Makan 
Siang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasi Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3 0 1,2 54 121,5  

Nugget kukus Daging ayam 35 99,7 9,4 6,6 0 25,5 0 7,0 63,7  

Tepung terigu 5 18,2 0,5 0,1 3,8 0,1 0,1 1,1 5,3  

Telur ayam 10 15,5 1,3 1,1 0,1 12,4 0 1,0 12,6  

Capcay sayur Sawi hijau 30 4,5 0,7 0,1 0,6 4,8 0,6 4,5 60,6  

Sawi putih 30 4,5 0,7 0,1 0,6 4,8 0,6 4,5 60,6  

Wortel 40 10,3 0,4 0,1 1,9 24 1,5 7,2 116,0  
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Waktu Menu Makanan 
Bahan Makanan Berat E P L KH Natrium Serat Magnesium Kalium Omega 3 

 Tumis kacang 
panjang dan wortel 

Kacang 
panjang 

50 17,4 0,9 0,2 4 1,5 1,6 12,5 149,5  

  
Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 30 1,8 9,0 145  

  
Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 0 0  

Snack Ubi jalar putih 
kukus 

Ubi jalar putih 100 112,1 2,4 0,1 26,3 3,0 1,4 30 348  

Makan 
Sore 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  

Tumis kembang 
kol dan wortel 

Kembang kol 60 15,1 0,8 0,2 3,2 10,8 1,4 9,0 147,6  

Wortel 40 10,3 0,4 0,1 1,9 24 1,5 7,2 116  

Minyak 5 43,1 0 2,5 0 0 0 0 0  

Bakso daging 
kukus 

Bakso 
daging 

50 185 11,8 14,9 0,1 27,5 0 10,5 159  

Sayur bening sawi 
hijau mie soun dan 

Sawi hijau 50 7,5 1,1 0,1 1 8 1,0 7,5 101  

Mie soun 20 76,2 0,1 0 18,3 1,8 0,2 0,6 0,6  

Total Keseluruhan 2.110,8 67,3 42,9 359,9 1.454,9 21,6 307,6 2675,3 - 

Total Kebutuhan 1.498,25 74,91 49,94 187,28 
1.200     

Presentase (%) 140% 89% 85% 192% 
121%     
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Tanggal 08 April 2024 (Minggu 2) 

Waktu Menu 
Makan 

Bahan Berat E P L KH Natrium Serat Magnesium Kalium Omega 3 

Makan 
Pagi 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  

 Ayam 
goreng 

Ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 36,5 0 10 91  

 Tempe 
goreng 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 3 0,7 35 183,5  

  Tepung 
terigu 

10 36,4 1,0 0,1 7,6 0,2 0,3 2,2 10,7  

  Minyak   10 86,2 0 10 0 0 0 0 0  

 Sayur sup Wortel  50 12,9 0,5 0,1 2,4 30 1,8 9,0 145  

  Jagung 
pipil  

50 54,0 1,6 0,6 12,6 8,5 1,4 16 124,5  

 Buah 
Semangka 

Semangka 100 38,2 0,6 0,2 8,3 1,0 0,2 3,0 158  

Makan 
Siang 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  

 Sayur sop Jagung 
pipil 

35 37,8 1,2 0,5 8,8 5,9 1,0 11,2 87,2  

  Wortel 35 9 0,3 0,1 1,7 21 1,3 6,3 101,5  

  Kembang 
Kol 

35 8,8 0,5 0,1 1,9 6,3 0,8 5,3 86,1  

 Buah 
Pisang 

Pisang 100 92 1,0 0,5 23,4 1,0 2,4 29 396  

Makan 
Malam 

Nasi Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  
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 Nugget 
tahu  

Tahu 50 38,0 4,1 2,4 0,9 3,5 0,6 51,5 60,5  

  Tepung 
terigu 

10 36,4 1,0 0,1 7,6 0,2 0,3 2,2 10,7  

  Telur 
ayam 

15 23,3 1,9 1,6 0,2 18,6 0 1,5 18,9  

  Minyak 10 86,2 0 10 0 0 0 0 0  

 Sayur 
bening 

Sawi hijau 60 9,0 1,4 0,1 1,3 9,6 1,2 9,0 121,2  

  Toge  50 60,9 6,6 3,3 4,8 7,0 0,4 36 242  

 Buah 
pisang 

Pisang 
ambon 

100 92 1,0 0,5 23,4 1,0 2,4 29 396  

Total keseluruham  2.046 65,7 45,3 351,8 1.315,1 17,2 364,2 2476  

Total kebutuhan  1.498,25 74,91 49,94 187,28 1.200     

Persentase 136% 87% 90% 187% 109%     

 

  



 

52  

Tanggal 15 April 2024 (Minggu 3) 

Waktu Menu 
Makan 

Bahan 
Makan 

Berat E P L KH Natrium Serat Magnesium Kalium Omega 
3 

Makan 
Pagi 

Nasi  Beras  75 270,7 5,0 0,5 59,6 0 0,6 27,0 60,8  

Sayur 
daun 
singkong 

Daun 
singkong 

70 25,9 2,6 0,1 5,1 7,7 0,4 43,4 385  

Tempe 
rebus  

Tempe  25 49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 0,3 17,5 91,8  

Buah 
Pepaya 

Pepaya 80 31,2 0,5 0,1 7,8 2,4 1,4 8,0 205,6  

Makan 
Siang 

Nasi Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  

 Sayur 
sop  

Makroni  20 70,6 2,4 0,4 14,2 0,6 0,9 9,0 15,6  

Kacang 
kapri 

20 16,8 1,1 0 3,1 0,6 1,1 7,8 54,2  

Wortel  50 12,9 0,5 0,1 2,4 30 1,8 9,0 145  

Ayam 
mentega 

Daging 
ayam  

35 99,7 9,4 6,6 0 25,5 0 7,0 63,7  

Mentega  12 85,2 0 9,7 0 26,5 0 0,1 0,8  

Buah 
jeruk 

Jeruk 
manis 

150 70,6 1,3 0,2 17,7 0 3,6 15 271,5  

Buah 
pisang 

Pisang 
kepok  

100 115,9 0,8 0,2 31,2 5,0 2,3 32 465  

Makan 
Malam 

Nasi  Beras  75 270,7 5,0 0,5 59,6 0 0,6 27 60,8  

 Martabak 
telur 

Telur 
ayam 

55 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2 0 5,5 69,3  
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Waktu Menu 
Makan 

Bahan 
Makan 

Berat E P L KH Natrium Serat Magnesium Kalium Omega 
3 

Makan 
Malam  

Martabak 
telur 

Tepung 
terigu 

20 72,8 2,1 0,2 15,3 0,4 0,5 4,4 21,4  

Daun 
bawang  

5 43,1 0 5,0 0 0 0 0 0  

Minyak  3 0,6 0 0 0,2 0,2 0,1 0,1 4,5  

Tempe 
bacem  

Tempe 25 49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 0,3 17,5 91,8  

Kecap  3 1,8 0,3 0 0,2 167,6 0 1,2 6,4  

Sayur 
pepaya 
muda  

Pepaya 
muda 

70 15,4 0,7 0,3 3,2 5,6 2,0 5,6 67,9  

Buah 
melon  

Melon  100 38,2 0,6 0,2 8,3 1,0 0,2 3,0 158  

Total keseluruhan 1.787,9 55,5 46,1 316,4 1.506 17,1 276,1 2320,1  

Total kebutuhan 1.498,25 74,91 49,94 187,28 1.200     

Persentase (%) 119% 73% 92% 168% 126%     
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Tanggal 22 April 2024 (Minggu 4) 

Waktu Menu 
Makan 

Bahan 
Makan 

Berat E P L KH Natrium Serat Magnesium Kalium Omega 
3 

Makan 
Pagi  

Nasi  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  

Telur rebus Telur ayam  55 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2 0 5,5 69,3  

Tahu rebus Tahu  100 76,0 8,1 4,8 1,9 7,0 1,2 103 121  

Sayur 
bening  

Bayam  100 37,0 3,7 0,2 7,3 11,0 0,6 62 550  

Pepaya 
muda 

50 11,0 0,5 0,2 2,3 4,0 1,4 4,0 48,5  

Buah 
Pepaya  

Pepaya  150 58,4 0,9 0,2 14,7 4,5 2,7 15 385,5  

Makan 
Siang  

Nasi  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,8 36 81  

Sayur 
bening 

Bayam  100 37,0 3,7 0,2 7,3 11,0 0,6 62 550  

Tempe 
kukus 

Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 3,0 0,7 35 183,5  

Buah melon Melon  100 38,2 0,6 0,2 8,3 1,0 0,2 3,0 158  

Makan 
Malam 

Nasi  Beras  75 270,7 5,0 0,5 59,6 0 0,6 27 60,8  

Tumis 
kangkong 

Kangkung  100 15,1 2,3 0,2 2,1 16,0 2,0 15 202,0  

 Minyak  2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 0 0  

Tahu kukus Tahu  100 76,0 8,1 4,8 1,9 7,0 1,2 103 121  

Buah jeruk Jeruk 
manis 

110 51,8 1,0 0,1 13,0 0 2,6 11 199,1  

Buah Apel Apel 100 59 0,2 0,4 15,3 0 2,7 5,0 115,0  

Total Keseluruhan  1.658,5 63,9 48,5 301,7 1294,4 18,2 522,6 2925,9  

Total kebutuhan  1.498,25 74,91 49,94 187,28 1.200     

Persentase (%) 110% 85% 97% 161% 107%     



 

55  

Lampiran 3. Leaflet 
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 Leaflet Diet Rendah Energi/Kalori 
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Lampiran 4. Daftar Penukar
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