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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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Nomor DP.02.01/F XXI.17/ 3477 /2023 Malang, 22 Desember 2023
Lampiran -
Perihal . Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Lumajang
2 Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lumajang
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Adiva Julita Dwi Maharani. (NIM.P17110214104) mahasiswa Program Studi D3
Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapat diijinkan untuk melakukan ljin Penelitian, pada:

Tanggal : 10 sd 28 Januari 2024

Waktu : 08.00 — selesai

Tempat : Puskesmas Senduro
Dengan judul

Hubungan Asupan Natrium dan Kebiasaan Merokok dengan Kejadian Hipertensi pada
Pria Dewasa di Wilayah Kerja Puskesmas Senduro Kabupaten Lumajang.

Data yang diambil
1. Data Kebiasaan Merokok
2. Data Asupan Natrium (Food Recall)
3. Data Tekanan Darah

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Puskesmas Senduro Kabupaten Malang

- Kampus Utama : Jalan Besar Ijen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

- Kampus I 2 Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

- Kampus II : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847 .
- Kampus III : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043 Bl u
- Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095 F_s“:,-EED
- Kampus V : Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293 v

- Kampus VI : Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82A Ponorogo Telp (0352) 461792
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dari Bakesbangpol Kabupaten Lumajang

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan: Ahmad Yani No. 209 Kutorenon Telp./Fax. (0334) 881586
e-mail: kesbangpol@lumajangkab.go.id

LUMAJANG
Lumajang, 10 Januari 2024
Kepada
Nomor 1 400.14.5/ 075 /427.75/2024 Yth. Kepala Dinas Kesehatan P2KB Kab.
Sifat . Biasa Lumajang
Lampiran I di
Hal : Pemberitahuan Penelitian Mahasiswa LUMAJANG

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
No: DP.02.01/F/XXI1.17/3477/2023 tanggal 22 Desember 2023 perihal Surat Permohonan Ijin
Penelitian Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI, dengan ini dimohon bantuan
Saudara untuk memfasilitasi penelitian dengan judul “ Hubungan Asupan Natrium dan
Kebiasaan Merokok dengan Kejadian Hipertensi pada Pria Dewasa di Wilayah Kerja
Puskesmas Senduro Kabupaten Lumajang” dari:

Nama Pemohon : ADIVA JULITA DWI MAHARANI

Nomor NIK ¢ 3508126107020001

Alamat Pemohon ¢ JI. Sumorejo Dusun Sidorejo Desa Purworejo RT 002 RW 010
Kec. Senduro kab. Lumajang

Nama Lembaga ¢ Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Waktu pelaksanaan : Januari 2024

Lokasi : Wilayah Kerja Puskesmas Senduro

No. Hp Pemohon : 085812643 254

Catatan: ~ Hal-hal yang harus diperhatikan oleh yang bersangkutan:

a. Berkewajiban menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib yang
berlaku didaerah setempat;

b. Pelaksanaan penelitian/survey/research/KKN agar tidak disalahgunakan untuk
tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan keamanan dan ketertiban di
daerah setempat;

c. Laporan ditujukan kepada Bupati melalui Bakesbangpol paling lambat 2
minggu setelah kegiatan selesai dilaksanakan sudah diterimakan melalui
Bakesbangpol Kab. Lumajang;

d. Kebutuhan komunikasi lanjutan kepada Bakesbangpol dapat dilakukan
melalui petugas cp. 0822-4544-2282 a.n Vivin Nur Hidayah.

Demikian untuk menjadikan maklum.

Tembusan
Yth. : 1. Pj. Bupati Lumajang (sebagai laporan);
2. Kepala BAPPEDA Kab. Lumajang;
3. Camat Senduro;
4. Kepala Puskesmas Senduro;
5. Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
E\ \ PENELITIAN\2024\, \3. Adiva Julita\ADIVA JULITA.doc
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Lumajang

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
DINAS KESEHATAN,
PENGENDALIAN PENDUDUK

DAN KELUARGA BERENCANA
J1. Jend. S. Parman No. 13 Lumajang, 67316 )
Telp. (0334) 881066 Fax. 885184, E-mail : dinkes@lumajangkab.go.id

12 Januari 2024

Lumajang,
Kepada:
. 440/ ©3}3 /427.52/2024 Yth. Sdr. Ka. Puskesmas Senduro
: Biasa Lumajang
LUMAJANG

Permohonan Izin Penelitian

daklanjuti surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nomor
r 2023 perihal : Permohonan

Saudara untuk membantu

Menin
: DP.02.01/F.XXI.17I3477/2023 Tanggal 22 Desembe

\zin Penelitian, maka bersama ini kami mohon bantuan
akan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan

kelancaran penelitian yang dilaksan
Kemenkes Malang pada 10 Januari s/d 28 Januari 2024 sebagai berikut :

NAMA - Adiva Julita Dwi Maharani

NIM - P17110214104
Hubungan Asupan Natrium dan Kebiasaan Merokok Dengan

JUDUL
Kejadian Hipertensi Pada Pria Dewasa di Wilayah Kerja

Puskesmas Senduro Kabupaten Lumajang

Selanjutnya kepada yang bersangkutan agar dibantu serta diberikan

bimbingan sebagaimana mestinya.

Demikian atas kerja sama saudara disampaikan terima kasih.

KEPALA DINAS KESEHATAN,

PENGENDALIAN PENDUDUK

DAN KELUARGA BERENCANA
f KABUPATEN LUMAJANG




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data Dari Puskesmas
Senduro

PEMERINTAH KABUPATEN LUMAJANG
DINAS KESEHATAN,PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

UPT. PUSKESMAS SENDURO

J1. Raya Senduro RT/RW : 01/17 Telp/Fax. (0334 ) 610065
Email : puskesmassenduro@gmail.com
Lumajang - 67361

SURAT REKOMENDASI PENGAMBILAN DATA PENELITIAN
NOMOR : 445/0394/427.52.23/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1.Nama : dr. Mustika Kumaladewi

2.NIP : 19880626 201903 2 013

3. Pangkat/golongan : Penata Muda Tk 1, [Il/b

4. Jabatan : Kepala UPT Puskesmas Senduro

5. Satuan Kerja : Dinas Kesehatan Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana

Kabupaten Lumajang

Dengan ini memberikan izin kepada :

I.Nama : Adiva Julita Dwi Maharani
2. NIM :P17110214104
3. Fakultas : Program Studi D3 Gizi Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
4. Judul : Hubungan Asupan Natrium dan Kebiasaan Merokok

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Pria Dewasa
di Wilayah Kerja Puskesmas Senduro Kabupaten Lumajang.

Untuk melaksanakan pengambilan data penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 10 Januari
s/d 28 Januan 2024.
Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Lumajang, 23 Desember 2024
Mengetahui,
Kepala LIQPus_kesmas Senduro

w0 )&

\dr. Musti%g‘ Eum naladewi
Muda Tk I

NIP. 19880626 201903 2 013



Lampiran 5. Form Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Qaud

Usia : %4

Agama: (Slaw

Alamat:  Qusworgo, Senoluro

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Adiva Julita Dwi Maharani
NIM :P17110214104
Judul Penelitian . Hubungan Antara Asupan Natrium dan Kebiasaan

Merokok Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Pria Dewasa di Wilayah Kerja

Puskesmas Senduro Kab. Lumajang

Berdasarkan penjelasan yang telah dijberikan oleh peneliti, bersama ini saya

menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan dan tekanan dari peneliti.

Lumajang, Desember 2023

Peneliti Responden
( Adiva Julita Dwi M.) (,%; )
PAY 1
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Lampiran 6. Form Food Recall

Formulir Food Recall 24 Jam

Kode 0ol Hari ke ; 1/2/0%0
Nama Responden _ Desa ;N\’“’ro .....
UmuriJenis Kelamin :.S1..../. (kL: [ak Kecamatan : .>¥RORT...
Kelompok Sasaran '
Kondisi saat wawancara : Biasa / Hajatan / Puas;,ﬁk_it_/_D_iIta_____,,,éﬂ____j
Bahan Makanan ek
Xk Banyaknya :
Makan | \@maMasakan Jeiile e y (—yéar
oy bua¢ & Gty | w0 ¢ Mo 26}
Pagi T Q\MQ\ » lobow we 92¢
: fon Galag e Gonbug v or | ¢o ar
e L
ot
Selingan i
: \OW 0 9F
Siang e aom We ayan (
Selingan
Saw Huras b cuMdoy | d0 9
T e g e | 90 av
o (ko o o 80 Yo dor | o9 9%
Sagur kulor | il | Somur BoT Tsdm | v
Selingan
Pewawancara

<}
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Lampiran 7. Form Kuisioner Kebiasaan Merokok

KUISIONER KEBIASAAN MEROKOK

(di Modifikasi dari penelitian (Bastian, 2021))

A. IDENTITAS RESPONDEN

a. Nama - Tiard

b. Alamat . Qurworyo , Snduo

c. Usia DR

d. Pekerjaan  : Qeant

e. No. Telp PR

f. Tekanan Darah: (®% /@; - Hifwpps Aokag I

B. KEBIASAAN MEROKOK
Instruksi : Bacalah pertanyaan dengan seksama kemudian isilah dan pilih

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda dengan memberi tanda
(X) pada jawaban yang anda pilih!
1. Apakah anda pernah merokok?
/’. Ya
b. Tidak
2. Jika iya, apakah setiap hari ?
Ya
b. Tidak
3. Mulai usia berapa anda merokok?
Jawaban : 20
4. Apa jenis rokok yang anda hisap?
a. Rokok dengan filter
)f Rokok tanpa filter
5. Berapa batang rata-rata anda merokok dalam sehari?
Jawaban : “, Durok
6. Apakah hingga saat ini masih merokok?
Jawaban : Y%
7. Apakah memiliki riwayat hipertensi?

Jawaban : Y7



Lampiran 8. Analisis Data

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square g.2172 1 ooz
Continuity Carrection® 4.445 1 035
Likelihood Ratio 5.861 1 015
Fisher's Exact Test 033 033
Linear-by-Linear 8.938 1 .003
Association
M of Valid Cases 33

3. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is . 36.
b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

“alue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 57757 1 016
Continuity Carrection® 3146 1 076
Likelihood Ratio 6.610 1 010
Fisher's Exact Test 040 040
Linear-by-Linear 5.600 1 018
Association
M of'Valid Cases 33

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.09.
h. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Pemeriksaan Tekanan Darah dan
Wawancara dengan Kuisioner
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