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Lampiran 1. Matriks Penelitian 

Kegiatan 
JANUARI 2024 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Persiapan alat 
dan bahan 
penelitian 

                               

Berkomuniasi 
dengan pasien 
untuk  mengatur 
pemeriksaan 

                               

Wawancara 
bersama dengan 
pasien untuk 
pemenuhan data 
dasar 

                               

Mengingatkan 
pasien setiap H-1 
pemeriksaan 

                               

Pemantauan 
minggu ke 1 – 4  

                               

Melakukan Recall                                

Melakukan 
Edukasi 

                               

 

 

 

 



47 
 

Lampiran 2. Form Nutritional Care Process (NCP) 

FORM NUTRITIONAL CARE PROCESS 

 

Nama   : Tn. K 

Usia   : 51 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Diagnosa  : Gout Arthritis 

Assessment Diagnosa Gizi 

(PES) 
Intervensi Rencana Monev 

Data Dasar Identifikasi Masalah 

ANTROPOMETRI (AD) 

BB : 63 kg 

TB : 170 cm 

BBI Brocca : 

= (TB – 100) – 10% (TB – 100) 

= (170 – 100) – 10% (TB – 100) 

= (70) – 10% (70) 

= 63 kg 

Sumber: Buku Saku Gizi Azzura Edisi 2 

IMT Dewasa (Kemenkes RI) 
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= 
𝐵𝐵

𝑇𝐵 (𝑚)²
 = 

63

(1,70)²
 = 21,7 (Status Gizi Normal 

menurut Kemenkes, 2013) 

Sumber : Buku Saku Gizi Azzura Edisi 2 

BIOKIMIA (BD)  

Asam urat : 7,2 mg/dl (3,4 – 7,0 mg/dl) ↑ 

Kolesterol : 204 mg/dl (N: <200 mg/dl) ↑ 

BD-1.12 profil urin 

BD-1.7.5 Total Kolesterol 

NC-2.2 perubahan nilai 
laboratorium berkaitan dengan 
penyakit yang diderita (Gout 
Arthritis) ditandai dengan kadar 
asam urat 7,2 mg/dl dan 
kolesterol 204 mg/dl 

RC- 1 Kolaborasi dan 
merujuk asuhan gizi 
dengan tenaga kesehatan 
lain guna membantu 
menormalkan nilai 
laboratorium penderita 

Pemantauan nilai 
laboratorium setiap kali 
pemeriksaan  

BD-1.12 profil urin (asam 
urat) 

BD-1.7.5 Total Kolesterol 

FISIK-KLINIS (PD) 

Fisik: - 

Klinis: 

Tekanan darah : 141/94 mmHg ↑ (hipertensi 
grade 1) 

Menurut WHO-ISH 2003, Infodati Kemenkes & 
JNC VII 

- Optimal : <120 / <80 mmHg 
- Normal : <130 / <85 mmHg 
- Pre Hipertensi (High Normal) : 120 -139 

/ 80-89 mmHg 
- Hipertensi Grade 1 : 140-159 / 90-99 

mmHg 

PD-1.1.21 Tanda-tanda Vital 
(Tekanan darah ↑) 

  Pemantauan tanda-tanda 
vital setiap kali 
pemeriksaan 

PD-1.1.21 Tanda-tanda 
Vital (Tekanan darah) 
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Sumber: Buku Saku Gizi Azzura Edisi 2 

RIWAYAT ASUPAN (FH) 

Dahulu: 

- Tidak memiliki riwayat alergi makanan 
- Nafsu makan baik 
- Makanan pokok yang setiap hari 

dikonsumsi adalah nasi 
- Lauk hewani yang sering dikonsumsi 1-

2x/mgg adalah ayam, udang, jeroan 
- Lauk nabati yang sering dikonsumsi 

3x/mgg adalah tempe dan tahu 
- Sayuran yang sering dikonsumsi 2-

3x/mgg adalah bayam, kacang panjang, 
buncis 

- Buah yang sering dikonsumsi 1-2x/mgg 
adalah pisang 

- Belum mendapatkan edukasi gizi terkait 
penyakit yang diderita 

Sekarang 

Hasil recall 24 jam 

- Energi : 1857,9 kkal (90,7% Normal) 
- Protein : 73,3 g (95,4% Normal) 
- Lemak : 46,6 g (102,4% Normal) 
- Karbohidrat : 286 g (85,9% Defisit 

tingkat ringan) 

FH-1.5.5 Asupan Karbohidrat 

FH-1.2.2.5 Variasi Makan 

FH-4.1 Pengetahuan terkait 
makanan dan nutrisi 

NI-5.1 peningkatan kebutuhan 
zat gizi tertentu (karbohidrat) 
berkaitan dengan kurangnya 
asupan karbohidrat penderita 
ditandai dengan hasil recall 
asupan karbohidrat 85,9% 
Defisit tingkat ringan 

 

NB-1 kurangnya pengetahuan 
tentang gizi dan makanan 
berkaitan dengan penderita 
belum pernah mendapat 
edukasi terkait Gout Arthritis 
ditandai dengan lauk hewani 
yang sering dikonsumsi adalah 
udang dan jeroan, sayuran 
yang sering dikonsumsi adalah 
bayam, kacang panjang dan 
buncis serta kurangnya variasi 
makanan penderita 

ND-1 Pemberian makanan 
utama karbohidrat tinggi 
dengan tetap 
memperhatikan kebutuhan 
gizi lain  penderita 

 

E-1 Pemberian edukasi 
gizi kepada penderita dan 
keluarga tentang 
makanan yang diajurkan 
dan tidak dianjurkan bagi 
penderita gout arthritis 

Pemantauan asupan 
makanan (karbohidrat) 
serta pengetahuan 
penderita  

 

FH-1.5.5 Asupan 
Karbohidrat 

FH-1.2.2.5 Variasi Makan 

FH-4.1 Pengetahuan 
terkait makanan dan 
nutrisi 
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Menurut Cut Off Point Depkes (1996) 

- <70% Defisit tingkat berat 
- 70 – 79% Defisit tingkat sedang 
- 80 – 89% Defisit tingkat ringan 
- 90 – 119% Normal 
- >120% Kelebihan 

 

RIWAYAT PERSONAL (CH) 

- Nama : Tn. Kasianto 
- Usia : 51 tahun 
- Jenis kelamin : Laki-laki 
- Pekerjaan tukang batu 
- Penderita berperan sebagai kepala 

keluarga 
- Memiliki kebiasaan merokok 
- Jarang berolahraga  

Riwayat Penyakit Dahulu 

- Asam Urat 

Riwayat Penyakit Sekarang 

- Gout Arthritis (Asam Urat)  
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Lampiran 3. Recall 24 Jam Pasien Minggu ke 1 (08 Januari 2024) 

Waktu Menu Bahan makanan Berat 
(gr) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

Karbodirat 
(gr) 

Vit C 
(mg) 

Vit B6 
(mg)) 

Pagi  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 1,0 

Ayam goreng Daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0,1 
Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Tempe goreng  Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0,2 
Minyak kelapa sawit 2 17,2 0 2 0 0 0 

Bening bayam Bayam  75 27,8 2,8 0,2 5,5 24,8 0,4 
Malam  

  
Nasi putih Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 

Bebek goreng Daging bebek 40 134,8 7,6 11,4 0 0 0,1 

Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 
Tahu goreng Tahu  50 38 4,1 2,4 0,9 0 0 

Minyak kelapa sawit 2 17,2 0 2 0 0 0 
Lalapan sayur  Ketimun 50 6,5 0,3 0,1 1,4 2,5 0 

Kol  25 5,5 0,3 0,1 1,1 5 0 
Siang  Nasi putih Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 

Udang goreng Udang  40 31,6 6,7 0,4 0 0,8 0 

Minyak goreng 3 25,9 0 3 0 0 0 

Tempe goreng Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0,2 

Minyak goreng 2 17,2 0 2 0 0 0 

Cah kangkung Kangkung  75 11,3 1,7 0,2 1,6 0 0,1 

Total 1857,9 kkal 73,3 g 46,6 g 286 g 51,8 mg 1,5 mg 

Total Kebutuhan  2048 kkal 76,8 g 45,5 g 332,8 g 90 mg 1,7 mg 
%Kebutuhan 90,7% 95,4% 102,4% 85,9%   57,5% 88,2% 
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Lampiran 4. Recall 24 Jam Pasien Minggu ke 2 (15 Januari 2024) 

Waktu Menu Bahan makanan Berat 
(gr) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

Karbodirat 
(gr) 

Vit C 
(mg) 

Vit B6 
(mg) 

Pagi  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 
Pepes ikan 
tongkol dan 
tahu 

Ikan tongkol 40 44,4 9,6 0,4 0 0 0,1 

Tahu  
50 38 4,1 2,4 0,9 

0 0 

Sayur asem Labu siam  50 10 0,4 0,2 2,2 3 0 

Toge   25 30,5 3,3 1,7 2,4 3,8 0 
Pisang ambon Pisang ambon 100 92 1 0,5 23,4 9 0,6 

Malam  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 
Ayam goreng  Ayam  40 114 10,8 7,6 0 0 0,1 

Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 
Tempe bumbu 
kuning 

Tempe  
50 99,5 9,5 3,8 8,5 

0 0,2 

Capcay  Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 2,1 0 

Baby corn  20 21,6 0,7 0,3 5 1,2 0 
Sawi hujau 25 3,8 0,6 0,1 0,5 6,3 0 

Siang  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 
Telur mata sapi Telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0,1 

Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 
Tahu goreng  Tahu  50 38 4,1 2,4 0,9 0 0 

Minyak kelapa sawit 2 17,2 0 2 0 0 0 
Cah sawi  Sawi putih  40 6 0,9 0,1 0,8 10 0 

Sawi hijau 35 5,3 0,8 0,1 0,7 8,8 0 
Total  1842,4 kkal 73 g 37,1 g 306 g 44,1 mg 1,7 mg 

Total Kebutuhan 2048 kkal 76,8 g 45,5 g 332,8 g 90 mg 1,7 mg 
%Kebutuhan 90% 95% 81,5% 91,9% 49% 100% 
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Lampiran 5. Recall 24 Jam Pasien Minggu ke 3 (22 Januari 2024) 

Waktu Menu Bahan makanan Berat 
(gr) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

Karbodirat 
(gr) 

Vit C 
(mg) 

Vit B6 
(mg) 

Pagi  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 
Rawon daging  Daging sapi  40 107,6 10 7,2 0 0 0,1 

Toge  10 12,2 1,3 0,7 1 1,5 0 

Tempe goreng  Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0,2 
Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Malam  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 
Ikan bakar Ikan mujaer 40 33,6 7,3 0,3 0 0,4 0,1 

Tahu bacem  Tahu  50 38 4,1 2,4 0,9 0 0 
Minyak kelapa sawit  5 43,1 0 5 0 0 0 

Cah sayur Wortel  40 10,3 0,4 0,1 1,9 2,8 0 

Brokoli  35 8,1 1,1 0,1 0,7 21,4 0 
Siang  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 

Ayam goreng  Daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0,1 

Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 
Tempe goreng  Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0,2 

Minyak kelapa sawit 2 17,2 0 2 0 0 0 
Sayur Bening Labu siam  30 6 0,3 0,1 1,3 1,8 0 

Jagung  20 21,6 0,7 0,3 5 1.2 0 

Wortel  25 6,5 0,2 0,1 1,2 1,8 0 
Buah pisang Pisang  100 92 1 0,5 23,4 9 0,6 

Total 1860,9 kkal 76,1 g 43,7 g 290,9 g 39,8 mg 1,8 mg 

Total Kebutuhan 2048 kkal 76,8 g 45,5 g 332,8 g 90 mg 1,7 mg 
%Kebutuhan 90,8% 99% 96% 87,4% 44,2% 105,8% 
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Lampiran 6. Recall 24 Jam Pasien Minggu ke 4 (29 Januari 2024) 

Waktu Menu Bahan makanan Berat 
(gr) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

Karbodirat 
(gr) 

Vit C 
(mg) 

Vit B6 
(mg) 

Pagi  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 

Soto ayam  Ayam  40 114 10,8 7,6 0 0 0,1 

Tempe goreng  Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0,2 

Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Buah pisang  Pisang ambon 100 92 1 0,5 23,4 9 0,6 

Malam  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 

Telur bumbu 
bali 

Telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0,1 

Minyak kelapa sawit 3 25,9 0 3 0 0 0 

Tahu goreng  Tahu  50 38 4,1 2,4 0,9 0 0 

Minyak kelapa sawit 2 17,2 0 2 0 0 0 

Cah sawi  Sawi putih  40 6 0,9 0,1 0,8 10 0 

Sawi hijau 35 5,3 0,8 0,1 0,7 8,8 0 

Siang  Nasi putih  Beras  100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0,1 

Pepes ikan 
tongkol 

Ikan tongkol  
40 44,4 9,6 0,4 0 

0 0,1 

Tempe goreng  Tempe  50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0,2 

Minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 
Sayur asem Labu siam  50 10 0,4 0,2 2,2 3 0 

Jagung  35 37,8 1,2 0,5 8,8 2,1 0 
Total  1882,6 kkal 74,8 g 41,9 g 303 g 32,8 mg 1,7 mg 

Total Kebutuhan 2048 kkal 76,8 g 45,5 g 332,8 g 90 mg 1,7 mg 

%Kebutuhan 91,9% 97,3% 92% 91% 36,4% 100% 
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Lampiran 7. Leaflet Edukasi 
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Lampiran 8. Form Food Frequency Questionnare (FFQ) 
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