
Lampiran 

Lampiran 1. Hasil Skrining Pasien 



Lampiran 2. Nutritional Care Process 

Nutritional Care Process 

 

Namaa   : Tn. M 

Umur    : 68 Tahun 

Jenis Kelamin   : Laki-Laki 

Diagnosis   : CF Trochanter Femur + Diabetes mellitus Tipe 2 

 

Assesment 
Diagnosis Gizi 

(PES) 
Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

Antropometri  
LiLA : 23 cm 
Tinggi Lutut : 47 cm 
 
Rumus Jung (2004) 
Estimasi BB dari LILA : 
BB = (3,07 × LILA) + 
(1,10 × Tinggi Lutut) – 
75,81 
BB = (3,07 × 23) + 
(1,10 × 47) – 75,81 
BB = 70,61 + 51,7 – 
75,81 
BB = 46,5 kg 
 
Rumus Chumlea TB : 
TB = (2,02 × Tinggi 
Lutut (cm)) – (0,04 × 
Umur (th)) + 64,19 
TB = (2,02 × 47 (cm)) – 
(0,04 × 68 (th)) + 64,19 
TB = 94,94 – 2,72 + 
64,19 
TB = 156,4 cm 
 
Rumus % Lila = 

𝐿𝑖𝑙𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑘𝑢𝑟 (𝑐𝑚)

𝐿𝑖𝑙𝑎 𝑚𝑒𝑛𝑢𝑟𝑢𝑡 𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟 (𝑐𝑚)
 ×

100 
                        = 
23 𝑐𝑚

30,7 𝑐𝑚
 × 100 

                        = 74,6% 
(Gizi Kurang) 
BBI   = (TB (cm) – 100) 
– 10% × (TB – 100) 
          = (156,4 – 100) – 
10% × (156,4 – 100)  
          = 56,4 – 5,64 
          = 50,7 kg 
 

 
AD-1.1.6 % LiLA 
Status Gizi 
Kurang 

 
NI-2.1 Intake Oral 
yang tidak adekuat 
(P) berkaitan 
dengan pasien post 
operasi (E) di 
tandai dengan hasil 
recall MRS energi 
(472,8 kkal), 
protein (26,7 gr), 
lemak (17,1 gr) dan 
KH (53,7 gr) yang 
berada pada 
kategori defisit 
tingkat berat (S) 

 
ND-1 
Pemberian 
makanan 
utama dengan 
diet DM B1 
diberikan 
dalam 
makanan lunak 
3 kali makan 
utama dan 3 
kali makan 
selingan. 

 
AD-1.1.6 
Memantau status 
gizi pasien setiap 
hari hingga 
mencapai status 
gizi normal. 

Biokimia  
GDA : 330 mg/dL 
N = ≥ 200 mg/dL 

 
BD-1.5.2 GDA 
(↑) 

 
NI-5.1 Peningkatan 
Kebutuhan Gizi 

 
ND-1 
Modifikasi 

 
Memonitoring 
hasil lab sesuai 



Assesment 
Diagnosis Gizi 

(PES) 
Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

PPT : 9,3 detik 
N = 8,4 – 13,2 detik 
APTT : 20,8 detik 
N = 25,4 – 38,4 detik 
Hemoglobin (HGT) : 
14,2 g/dL 
N = 13,2 – 17,3 g/dL 
Eritrosit (RBC) : 4,27 
106/μL 
N = 4,4 – 5,9 106/μL 
Leukosit (WBC) : 8,08 
103/μL 
N = 4,1 – 10,9 103/μL 
Hematokrit (HCT) : 
40,6% 
N = 36,0 – 56,0% 
Trombosit (PLT) : 258 
103/μL 
N = 150 – 450 103/μL 
PDW : 11,5 % 
N = 12,0 – 18,0% 
Neutrofil : 37,2% 
N = 42,0 – 85,0% 
Limfosit : 50,9% 
N = 11,0 – 49,0%  

BD-1.4.9 PPT 
(=) 
BD-1.4.10 APTT 
(↓) 
BD-1.10.1 HB 
(=) 
BD-1.10 Eritrosit 
(↓) 
BD-1.10 
Leukosit (=) 
BD-1.10.2 
Hematrokit (=) 
BD- 1.10 
Trombosit (=) 
BD-1.10 PDW 
(↓) 
BD-1.10 
Neutrofil (↓) 
BD-1.10 Limfosit 
(↑) 
 
 

(Energi dan 
Protein) (P) 
berkaitan dengan 
keadaan fisiologis 
pasien (E) ditandai 
dengan adanya 
nyeri pada luka dan 
luka pasca operasi 
(S). 
 
NI-5.5 
Ketidakseimbangan 
zat gizi 
(karbohidrat) (P) 
berkaitan dengan 
gangguan 
metabolik (E) 
ditandai dengan 
GDA (330 mg/dL) 
tinggi (S). 

makanan 
utama sesuai 
kebutuhan gizi 
pasien dengan 
memberikan 3 
kali makan 
utama dan 3 
kali makan 
selingan. 
 
ND-1 
Pemberian 
makanan 
utama dengan 
diet DM B1 
diberikan 
dalam 
makanan lunak 
3 kali makan 
utama dan 3 
kali makan 
selingan 

prosedur rumah 
sakit atau dokter 
penanggungjawab 
BD-1.4.10 APTT  
BD-1.10 Eritrosit  
BD-1.10 PDW  
BD-1.10 Neutrofil  
BD-1.10 Limfosit  
 
Pemantauan gula 
darah setiap hari 
BD-1.5.2 GDA 
 

Fisik Klinis 
Fisik 
- Nyeri pada bagian 

pinggul kiri 
Klinik  
TD : 120/80 mmHg 
N = 90/60mmHg-
120/80mmHg 
RR : 20 ×/menit 
N = 12-20 ×/menit 
Nadi : 80 ×/menit 
N = 60-100 ×/menit 
Suhu : 36°C 
N = 36-37ºC 
SpO2 : 97% 
N = 95-100% 
Kesadaran : Sadar 
(CGS 15) 

 
 
PD-1. Nyeri 
Pada bagian 
pinggul kiri 
PD-1.1.21 TTV 
TD (=) 
RR (=) 
Nadi (=) 
Suhu (=) 
SpO2 (=) 
CGS 15 

- - - 



Assesment 
Diagnosis Gizi 

(PES) 
Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

Riwayat Gizi 
Riwayat Gizi Dahulu 
- Kebiasaan makan 

pasien 3x/hari. 
- Px rajin minum air 

putih sebanyak 2 
botol kemasan 
600 ml. 

- Px tidak memiliki 
Riwayat alergi 
makan. 

- Px mengkonsumsi 
gorengan 
3×/minggu 
sebanyak 2 
biji/tiap makan. 

- Px suka dengan 
sambal. 

- Makanan pokok: 
nasi 3×/hari @ 1 ½ 
centong, ubi 4-
6×/minggu @ 1 
buah diolah 
dengan cara 
dikukus, singkong 
4-6×/minggu @ 1 
buah diolah 
dengan cara di 
goreng, kentang 
2×/minggu @ 1 
buah dan roti 2-
3×/mgg @ 1 buah. 

- Lauk hewani: telur 
4-6×/minggu @ 1 
butir di olah 
dengan cara di 
goreng, ayam 
2×/minggu @ 1 
potong di olah 
dengan cara di 
goreng dan 
disantan, daging 
1×/minggu @ 1 
potong diolah 
rendang atau 
empal, dan ikan 
1×/minggu @ 1 
potong diolah 
dengan cara 
digoreng. 

- Lauk Nabati: tahu 
1×/hari @ 1 

 
 
FH-1.2.2.5 
Variasi Makanan  
FH-.1.2.2.3 Pola 
makan 
FH-1.1.1 Asupan 
energi (↑) 
FH-1.5.3 Asupan 
protein (↑) 
FH-1.5.1 Asupan 
lemak (↑)  
FH-1.5.5 Asupan 
karbohidrat (=)  
FH-1.5.6 Asupan 
Serat (↓) 

 
 
NB-1.3 
Ketidaksiapan diet/ 
merubah perilaku 
(P) berkaitan 
dengan 
ketidakpatuhan 
pasien dengan 
prinsip diet 3J (E) 
ditandai dengan 
Hasil asupan 
harian pasien 
energi (2183,6 
kkal), protein 
(109,6 gr), lemak 
(72 gr) dan KH 
(290,4 gr) yang 
berada pada 
kategori lebih (S). 
 
 

 
 
E-1 Edukasi 
pada pasien 
dan keluarga 
mengenai 
perilaku makan 
pasien dengan 
lebih 
memperhatikan 
variasi 
makanan 
utama dan 
selingan 
dengan 
memenuhi 
 
 

 
 
FH-1.2.2.5 
Memonitor Variasi 
Makan pasien 
setiap kali makan  
FH-.1.2.2.3 
Memonitor Pola 
makan pasien 
setiap kali makan 
FH-1.1.1 
Memonitor 
Asupan energi 
setiap hari 
FH-1.5.3 
Memantau 
Asupan protein 
setiap kali makan 
FH-1.5.1 
Memonitor 
Asupan lemak 
setiap kali makan 
FH-1.5.5 
Memonitor 
Asupan 
karbohidrat setiap 
kali makan 



Assesment 
Diagnosis Gizi 

(PES) 
Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

potong diolah 
dengan cara di 
goreng dan tempe 
1×/hari @ 1-2 
potong diolah 
dengan cara di 
goreng. 

- Sayur: bayam 
1×/hari @1 
sendok sayur 
biasa diolah 
bening dan 
kangkung 2-
3×/minggu @1 
sendok sayur 
biasa diolah tumis 
dan sayur asem. 

- Buah: pisang 
1×/minggu @1 
buah 

- Lain-lain: teh 
3×/hari dengan 
gula 1½ sendok 
makan dan kopi 
3×/hari dengan 
gula 1½ sendok 
makan 
  

Hasil Recall Asupan 
Harian 
Energi: 2183,6 kkal → 

121,3% (Lebih) 

Protein: 109,6 gram → 

171,2% (Lebih) 

Lemak: 72 gram → 

144% (Lebih) 

Karbohidrat: 290,4 

gram → 105,6% 

(Normal) 

Serat: 20,9 gram → 

83,6% (Defisit Tingkat 

Ringan) 

 
Riwayat Gizi 
Sekarang 
- Sebelum operasi 

pasien berpuasa 
- Setelah dilakukan 

skrining pasien 



Assesment 
Diagnosis Gizi 

(PES) 
Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

diberikan diet DM 
makanan lunak  

- Pasien tidak 
mengalami 
penurunan nafsu 
makan 

- Setelah operasi 
pasien 
dipindahkan 
keruangan 

 
Hasil Recall MRS 
Energi = 472,8 kkal → 
24,8% (Defisit Tingkat 
Berat) 
Protein = 26,7 gr  
Lemak = 17,1 gr  
Karbohidrat = 53,7 gr  

Riwayat Personal 
Data Personal 
- Umur 68 Tahun 
- Jenis Kelamin 

laki-laki 
- Pekerjaan Buruh 

Tani 
- Pasien pernah 

mendapatkan 
edukasi gizi 
mengenai 
penyakit DM 

- Px jarang 
berolahraga 

- Px memiliki 
kebiasaan 
merokok 
 

Riwayat Penyakit 
Keluarga 
- Tidak diketahui 

 
Riwayat Penyakit 
Dahulu 
- Diabetes Melitus 

Tipe 2 Sejak 5 
tahun Yang lalu 
 

Riwayat Penyakit 
Sekarang  
- CF Trochanter 

Femur + Diabetes 
mellitus  

 

 
 
CH-1.1 Data 
Personal 
CH-1.1.1 Usia  
CH-1.1.3 Jenis 
Kelamin  
CH-3.1.6 
Pekerjaan 
CH-3.1 Riwayat 
sosial 
CH-2.2 
Perawatan/terapi 
CH-1.2.1 
Riwayat 
kesehatan  
CH-2.2.1 
Perawatan/terapi 
medis 

 
 

 
 

 
 



Assesment 
Diagnosis Gizi 

(PES) 
Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

Riwayat Sosial 
- Tinggal Bersama 

keluarga 
 
Riwayat Obat 
- Pemberian Insulin 

3x  
- Transfusi darah 2 

kolf 



Lampiran 3. Preskripsi Diet 

Perhitungan Kebutuhan Gizi  

LiLA   : 23 cm 

Tinggi Lutut  : 47 cm 

Usia   : 68 tahun  

 

Rumus Jung (2004) Estimasi BB dari LILA: 

BB = (3,07 × LILA) + (1,10 × Tinggi Lutut) – 75,81 

BB = (3,07 × 23) + (1,10 × 47) – 75,81 

BB = 70,61 + 51,7 – 75,81 

BB = 46,5 kg 

 

Rumus Chumlea TB: 

TB = (2,02 × Tinggi Lutut (cm)) – (0,04 × Umur (th)) + 64,19 

TB = (2,02 × 47 (cm)) – (0,04 × 68 (th)) + 64,19 

TB = 94,94 – 2,72 + 64,19 

TB = 156,4 cm 

 

Rumus % Lila = 
𝐿𝑖𝑙𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑘𝑢𝑟 (𝑐𝑚)

𝐿𝑖𝑙𝑎 𝑚𝑒𝑛𝑢𝑟𝑢𝑡 𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟 (𝑐𝑚)
 × 100 

                        = 
23 𝑐𝑚

30,7 𝑐𝑚
 × 100 

                       = 74,6% (Gizi Kurang) 

 

Perhitungan kebutuhan menurut PERKENI 

BBI   = (TB (cm) – 100) – 10% × (TB – 100) 

          = (156,4 – 100) – 10% × (156,4 – 100)  

          = 56,4 – 5,64  

          = 50,7 kg 

 

Kalori basal  = BBI × 30 kalori/kg 

  = 50,7 × 30 

  = 1521 kkal 

Koreksi Usia pasien diabetes melitus 

Umur >40  = - 5% × Kalori basal 



= - 5% × 1521 kkal 

 = 76,05 kkal 

Aktivitas ringan  = +10% × Kalori basal  

= + 10% × 1521 

= 152,1 kkal  

Stress metabolik pasien  = + 20% × Kalori Basal 

= + 20% ×1521 

= 304,2 kkal 

Total   = Kalori basal + Koreksi penyesuaian 

  = 1521 kkal + 380,25 

 = 1901,25 kkal 

 

Energi Total  = 1901,25 kkal 

  = 2091,37 kkal (+10%) 

  = 1711,12 kkal (-10%) 

Protein  = 20% x Energi total  

= 20% x 1901,25 kkal  

= 380,25 : 4  

= 95,06 gram 

= 104,56 gram (+10%) 

= 85,55 gram (-10%) 

Lemak  = 20% x Energi total  

= 20% x 1901,25  

= 380,25 : 9  

= 42,25 gram 

= 46,47 gram (+10%) 

= 38,02 gram (-10%) 

Karbohidrat  = 60% x Energi total  

= 60% x 1901,25 kkal  

= 1140,75 : 4  

= 285,1 gram 

= 313,7 gram (+10%) 

= 256,6 gram (-10%) 

 



Prinsip diet 3J 

a. Tepat Jumlah makan 

b. Tepat Jadwal makanan 

c. Tepat Jenis Bahan makan 

Syarat diet 

1) Energi cukup yaitu 1901,25 kkal. Apabila asupan ≤ 50% makanan diberikan 

secara bertahap. 

2) Kebutuhan protein 20% sebesar 95,06 gram  

3) Kebutuhan lemak 20% sebesar 42,25 gram.  

4) Kebutuhan karbohidrat 60% sebesar 285,1 gram  

5) Penggunaan gula murni dalam makanan dan minuman tidak diperbolehkan 

6) Asupan konsumsi serat 25 gram/hari yang berasal dari berbagai sumber 

makanan, seperti kacang-kacangan, buah, dan sayur yang tinggi serat.  

7) Cukup vitamin dan mineral. 

Makanan yang tidak dianjurkan  

• Gula murni dan makanan yang diolah dengan gula seperti gula pasir, gula 

jawa, dodol, coklat, jam, madu, sirop, limun, coca cola, susu kental manis, es 

krim, kue-kue manis, cake, buah dalam kaleng makanan siap saji, cake, 

goreng-gorengan, dendeng, abon dan sebagainya.  

• Sumber makanan tinggi kolesterol seperti: otak, jerohan yang banyak 

mengandung lemak jenuh dan lemak trans  

• Sumber makanan yang mengandung makanan siap saji, cake, goreng-

gorengan, dendeng, abon dan sebagainya.daging berlemak, susu full cream.  

• Bumbu dan BTP seperti garam dapur, vetsin, pengawet dan bahan makanan 

yan diawet dengan bahan diatas seperti: ikan asin, telur asin, makanan yang 

diawetkan  

Makanan yang dibatasi  

• Sumber karbohidrat kompleks, seperti nasi, lontong, ketan,jagung, roti, 

übihun, singkong, talas, kentang, sagu, mie, bihun, makroni dan makanan lain 

yang dibuat dari tepung-tepungan  

• Protein dalam jumlah yang dianjurkan yang tidak mengandung lemak tinggi: 

daging tanpa lemak ikan, ayam tapa kulit, susu rendah lemak, keju rendah 

lemak, kacang-kacangan, tempe dan tahu  



• Lemak dalam jumlah yang terbatas, dianjurkan mengolah makanan dengan 

cara dipanggang, direbus, ditumis, disetus, dikukus, dibakar  

• Buah Tipe A contohnya Anggur, Jeruk, kelengkeng, pisang, dll  

Makanan yang diperbolehkan 

• Semua jenis sayuran diperbolehkan keculi jika memiliki riwayat asam urat 

sumber bahan makanan tinggi purin dibatasi  

• Lauk hewani rendah lemak  

• Buah Tipe B contohnya Apel, Pear, Pisang Kepok, Alpukat, belimbing, jambu 

dan papaya  

 



Lampiran 4. Satpel Edukasi 

 

A. Tujuan Intervensi:  

1. Memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga pasien mengenai pola 

makan yang seimbang dan sesuai dengan diet Diabetes Melitus (DM)  

2. Memberikan edukasi mengenai makanan yang boleh dikonsumsi, tidak 

boleh dikonsumsi serta yang dibatasi konsumsi 

3. Membimbing pasien dan keluarga dalam merawat pasien sesuai kondisi 

yang ada  

B. Metode  : Diskusi dan tanya jawab  

C. Waktu  : 15 - 20 menit  

D. Tempat  : Ruang rawat Flamboyan 

E. Sasaran  : Pasien dan keluarga pasien 

F. Media : Leaflet diet diabetes melitus, leaflet bahan penukar, food models, 

buku foto makanan  

G. Materi:  

1. Pengertian, tujuan, prinsip, syarat diet diabetes mellitus 

2. Bahan makanan yang dianjurkan, dan tidak dianjurkan untuk dikonsumsi 

pada pelaksanaan diet diabetes mellitus 

3. Pembagian makan sehari beserta contoh menu untuk diet diabetes melitus  

4. Daftar bahan makanan penukar  

5. Pentingnya menjaga pola makan bagi pasien 

H. Form feedback Pasien: 

Form Tinggat Pemahan Edukasi Pasien dan Keluarga Pasien 

No Pertanyaan TM 
(0) 

MTR 
(10) 

MR 
(20) 

1. Apa pengertian diet Diabtes Melitus B1?    

2. Apa tujuan dan prinsip diet 3J Diabetes Melitus B1?    

3. Apa saja bahan makanan yang duanjurkan dan tidak 
dianjurkan pada diet Diabtes Melitus B1? 

   

4. Bagaimana pembagian makan sehari untuk diet Diabtes 
Melitus B1? 

   

5. Mampu menjelaskan dengan sederhana peran tiap prinsip 
diet dengan perubahan yang akan terjadi pada kondisi 
pasien. 

   

Jumlah Skor    

Total Skor    



Keterangan: 

TM  : Tidak mampu menjawab 

MTR  : Mampu menjawab namun tidak terperinci 

MR  : Mampu menjawab dengan rinci



Lampiran 5. Perencanaan Menu dan Hasil Analisis Nutrisurvey 

Perencanaan Menu Hari ke-1 

Waktu 
makan 

Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

Karbohidrat 
(g) 

Makan 
Pagi  
(07.00) 

Nasi Tim Beras Giling 40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Telur 
Ceplok bb 
kare 

Telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

Eggrol tahu Tahu 55 41,8 4,5 2,6 1 

Sayur  Labu Siam 55 11,0 0,5 0,2 2,4 

Wortel  55 14,2 0,5 0,1 2,6 

Snack 
Pagi  
(09.30) 

Kolak waluh  Waluh  50 10 0,3 0,2 2,2 

Santan cair  25 26,5 0,3 2,5 1,1 

Makan 
Siang  
(12.00) 

Nasi Tim  Beras Giling 40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Orak arik 
ayam dadu 

Daging ayam 45 121 11,2 8,1 0 

Tahu bb 
bali 

Tahu  60 45,6 4,9 2,9 1,1 

Sup manten Wortel  45 11,6 0,4 0,1 2,2 

Brokoli 45 10,4 1,4 0,1 0,8 

Makroni  30 105,9 3,6 0,5 21,2 

Snack 
Sore  
(14.30) 

Talam ubi  Tepung beras  25 90,2 1,7 0,2 19,9 

Santan  10 35,4 0,3 3,3 1,5 

Ubi  15 15,3 0,3 0 3,6 

Makan 
Sore  
(16.00) 

Nasi tim Beras giling 40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Bakso  Bakso daging 
sapi 

50 185 11,8 14,9 0,1 

Semur 
tempe 

Tempe 55 109,5 10,4 4,2 9,4 

Sup oyong  Oyong/gambas 40 8 0,4 0,1 1,7 

Wortel  40 10,3 0,4 0,1 1,9 

Bihun  35 133,3 0,1 0 32 

Minyak  5 43,1 0 5 0 

Snack 
Sore 
(21.30) 

Pisang 
kapok 
rebus  

Pisang kepok  100 115,9 0,8 0,2 31,2 

Total 1711,1 86,5 47,5 243,2 

 
Perencanaan Hari ke 2 

Waktu 
makan 

Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

Karbohidrat 
(g) 

Makan 
pagi  
(07.00) 

Nasi tim  Beras giling 40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Telur kukus 
bb bali 

Telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 

Tahu bacem Tahu  60 45,6 4,9 2,9 1,1 

Cah Kangkung  60 9 1,4 0,1 1,3 



Waktu 
makan 

Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

Karbohidrat 
(g) 

kangkung  Wortel  40 10,3 0,4 0,1 1,9 

Tauge 
Panjang 

40 24,4 2,6 1,4 1,9 

Minyak  5 43,1 0 5 0 

Snack 
pagi  
(09.30) 

Ubi potong Ubi jalar 
ungu 

70 78,5 1,7 0,1 18,4 

Makan 
siang 
(12.00 

Nasi tim  Beras giling 40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Daging bb 
rawon 

Daging sapi 60 161,3 14,9 10,8 0 

Tempe bb 
kuning 

Tempe  65 129,4 12,4 5,0 11,1 

Rawon 
sayur jepan 

Labu siam 100 20,1 0,9 0,3 4,3 

Lalap  Tauge 
kacang hijau 

40 24,4 2,6 1,4 1,9 

Tomat iris 20 4,2 0,2 0,1 0,9 

Seledri  5 0,6 0,1 0 0,1 

Minyak  5 43,1 0 5 0 

Snack 
siang  
(14.30) 

Pudding roti Roti tawar  20 54,8 1,8 0,6 10,4 

Agar-agar 3 0 0 0 0 

Susu skim 
cair 

20 7 0,7 0 1 

Makan 
sore  
(16.00) 

Nasi tim  Beras giling 40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Rolade 
ayam 

Daging 
ayam  

50 142,4 13,4 9,4 0 

Tahu bb 
kare 

Tahu  60 45,6 4,9 2,9 1,1 

Sup Kimlo Bromkol 55 13,8 0,8 0,2 3,0 

Jamur 
kuping 

45 12,2 1,0 0,2 2,3 

Wortel  50 12,9 0,5 0,1 2,4 

Bihun  35 133,3 0,1 0 32 

Minyak 
kelapa sawit 

5 43,1 0 5 0 

Snack 
malam  
(21.30) 

Gabin 
goreng isi 
roghut 

Crackers  40 150,5 4,1 1,3 30 

Strawberry 
jam 

15 40,2 0 0 9,8 

Total Jumlah 1880,6 89,5 58,8 255,7 

 
 
 



Perencanaan Hari Ke 3 
Waktu 
makan 

Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

Karbohidrat 
(g) 

Makan 
pagi  
(07.00) 

Nasi tim  Beras giling  40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Nugget 
ikan tuna 

Ikan tuna  45 49,9 10,8 0,4 0 

Kare tempe Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 

Sayur 
bobor 

Bayam  50 18,5 1,9 0,1 3,7 

Wortel  45 11,6 0,4 0,1 2,2 

Tauge dele 40 48,8 5,2 2,7 3,8 

Minyak  5 43,1 0 5 0 

Snack 
pagi  
(09.30) 

Puding 
Jagung 

Jagung  100 108 3,3 1,3 25,1 

Makan 
siang 
(12.00 

Nasi tim  Beras giling  40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Ayam bb 
bawang 
Bombay  

Daging ayam 45 128,2 12,1 8,5 0 

Telur rebus Telur ayam  55 85,3 6,9 5,8 0,6 

Tahu cetak  Tahu  55 41,8 4,5 2,6 1 

Sup brokoli  Brokoli  50 11,6 1,6 0,1 0,9 

Wortel  50 12,9 0,5 0,1 2,4 

Macaroni  10 35,3 1,2 0,2 7,1 

Minyak  5 43,1 0 5 0 

Snack 
siang  
(14.30) 

Ongol-
ongol 

Tepung sagu 50 190,5 0,2 0,1 45,7 

Kelapa parut 10 17,7 0,2 1,7 0,8 

Makan 
sore  
(16.00) 

Nasi tim  Beras giling  40 144,4 2,7 0,2 31,8 

Bakso  Bakso daging  50 185 11,8 14,9 0,1 

Semur 
tempe  

Tempe  55 109,5 10,4 4,2 9,4 

Sup oyong  Oyong/gambas 80 16,1 0,7 0,2 3,4 

Bihun  20 76,2 0,1 0 18,3 

Minyak  5 43,1 0 5 0 

Snack 
malam  
(21.30) 

Nagasari  Tepung beras  30 108,3 2 0,2 23,9 

  Pisang kapok  50 58 0,4 0,1 15,6 

Total Jumlah 1903,4 97,2 57,5 277,5 



Lampiran 6. Asupan Makan Harian Sebelum MRS 
========================================================== 
Total analysis of several food records 
========================================================== 
Food Amount energy  
________________________________________________________________
______________ 
 
RECALL ASUPAN HARIAN_Tn. M.epl 
 
Asupan Harian Sebelum Masuk Rumah Sakit 
makanan pokok 
nasi putih  450 g    585,1 kcal  
mie basah  40 g     56,4 kcal  
kentang  50 g     46,5 kcal  
singkong putih  57 g     74,7 kcal  
ubi jalar kuning  96 g     98,0 kcal  
roti tawar  10 g     27,4 kcal  
 
 
lauk hewani 
ikan goreng  18 g     28,8 kcal  
ikan asin bilis  7 g     17,1 kcal  
daging sapi  15 g     40,3 kcal  
daging kambing  17 g     45,7 kcal  
daging ayam  17 g     48,4 kcal  
telur ayam  47 g     72,9 kcal  
 
kacang-kacangan dan olahannya 
tahu  330 g    250,8 kcal  
tempeh goreng  150 g    505,5 kcal  
 
sayur 
bayam segar  100 g     37,0 kcal  
kangkung  43 g      6,5 kcal  
daun singkong mentah  43 g     15,9 kcal  
sawi hijau  72 g     10,8 kcal  
Carrot fresh  43 g     11,1 kcal  
kacang panjang mentah  72 g     25,1 kcal  
buncis mentah  43 g     15,0 kcal  
 
buah  
pepaya  31 g     12,1 kcal  
pisang ambon  21 g     19,3 kcal  
 
makanan/snack 
bakso daging sapi  5 g     18,5 kcal  
teh  15 g      7,5 kcal  
adonan kopi + gula pasir  30 g    107,1 kcal  
 



========================================================== 
Result 
========================================================== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________
______________ 
energy    2183,6 kcal    2036,3 kcal   107 %  
protein     109,6  g(20%)      60,1  g(12 %)    182 %  
fat      72,0  g(28%)      69,1  g(< 30 %)    104 %  
carbohydr.     290,4  g(52%)     290,7  g(> 55 %)    100 %  
calcium    1054,2 mg    1000,0 mg   105 %  
Vit. A    2174,7 µg    1000,0 µg   217 %  
Vit. D       2,3 µg      10,0 µg    23 %  
dietary fiber      20,9  g      30,0  g    70 %  
iron      34,1 mg      10,0 mg   341 %  
Vit. C     148,8 mg     100,0 mg   149 %  
 



Lampiran 7. Hasil Recall Hari 1 Tn. M 
========================================================== 

Total analysis of several food records 
========================================================== 
Food Amount energy  
________________________________________________________________
______________ 
 
RECALL H1_Tn. M.epl 
 
makan pagi 
 
makan siang 
 
makan sore 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
daging ayam  40 g    114,0 kcal  
tempe kedele murni  50 g     99,5 kcal  
makaroni  20 g     70,6 kcal  
Carrot fresh  40 g     10,3 kcal  
Broccoli fresh cooked  40 g      9,3 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43,1 kcal  
 
snack DM 
ubi jalar kuning  35 g     35,7 kcal  
 
========================================================== 

Result 
========================================================== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________
______________ 
energy     472,8 kcal    2036,3 kcal    23 %  
protein      26,7  g(23%)      60,1  g(12 %)     44 %  
fat      17,1  g(32%)      69,1  g(< 30 %)     25 %  
carbohydr.      53,7  g(46%)     290,7  g(> 55 %)     18 %  
calcium     122,7 mg    1000,0 mg    12 %  
Vit. A    1017,3 µg    1000,0 µg   102 %  
Vit. D       0,0 µg      10,0 µg     0 %  
dietary fiber       4,9  g      30,0  g    16 %  
iron       3,7 mg      10,0 mg    37 %  
Vit. C      32,2 mg     100,0 mg    32 %  



Lampiran 8. Hasil Recall Hari 2 Tn. M 
 
========================================================== 

Total analysis of several food records 
========================================================== 
Food Amount energy  
________________________________________________________________
______________ 
 
RECALL H2_Tn.M.epl 
 
makan pagi 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
telur ayam  55 g     85,3 kcal  
tahu  110 g     83,6 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43,1 kcal  
kangkung  50 g      7,5 kcal  
Carrot fresh  40 g     10,3 kcal  
toge kacang hijau mentah  10 g      6,1 kcal  
 
snack pagi(09.30) 
ubi jalar ungu  50 g     56,0 kcal  
 
makan siang 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
daging sapi  35 g     94,1 kcal  
tempe kedele murni  50 g     99,5 kcal  
labu siam mentah  80 g     16,1 kcal  
toge kacang hijau mentah  20 g     12,2 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43,1 kcal  
 
snack Sore(15.00) 
roti tawar  10 g     27,4 kcal  
agar-agar  2 g      0,0 kcal  
telur ayam  10 g     15,5 kcal  
 
makan malam 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
daging ayam  50 g    142,4 kcal  
tahu  110 g     83,6 kcal  
jamur kuping segar  25 g      6,8 kcal  
Carrot fresh  40 g     10,3 kcal  
kembang kool mentah  25 g      6,3 kcal  
bihun  10 g     38,1 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43,1 kcal  
 
Snack malam (21.30) 
biscuit  20 g    101,4 kcal  
daging ayam  20 g     57,0 kcal  
kentang  50 g     46,5 kcal  



Carrot fresh  30 g      7,7 kcal  
tepung terigu  20 g     72,8 kcal  
 
========================================================== 

Result 
========================================================== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________
______________ 
energy    1486,6 kcal    2036,3 kcal    73 %  
protein      81,2  g(22%)      60,1  g(12 %)    135 %  
fat      41,3  g(36%)      69,1  g(< 30 %)     90 %  
carbohydr.     156,0  g(42%)     290,7  g(> 55 %)     54 %  
calcium     508,7 mg    1000,0 mg    51 %  
Vit. A    2830,8 µg    1000,0 µg   283 %  
Vit. D       1,2 µg      10,0 µg    12 %  
dietary fiber      13,9  g      30,0  g    46 %  
iron      21,1 mg      10,0 mg   211 %  
Vit. C      50,3 mg     100,0 mg    50 % 



Lampiran 9. Hasil Recall Hari 3 Tn. M 
 
========================================================== 
Total analysis of several food records 
========================================================== 
Food Amount energy  
________________________________________________________________
______________ 
 
RECALL H3_Tn. M.epl 
 
makan pagi 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
daging sapi  40 g    107,6 kcal  
tempe kedele murni  30 g     59,7 kcal  
bayam segar  40 g     14,8 kcal  
Carrot fresh  40 g     10,3 kcal  
toge kacang kedele mentah 30 g     36,6 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17,2 kcal  
 
snack pagi  
jagung kuning segar  100 g    108,0 kcal  
santan  65 g     46,1 kcal  
tepung maizena  10 g     38,1 kcal  
agar-agar  2 g      0,0 kcal  
 
makan siang 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
daging ayam  40 g    114,0 kcal  
tahu  50 g     38,0 kcal  
Broccoli fresh cooked  45 g     10,4 kcal  
Carrot fresh  45 g     11,6 kcal  
makaroni  20 g     70,6 kcal  
telur ayam bagian putih  40 g     20,0 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17,2 kcal  
 
snack siang 
tepung sagu  20 g     76,2 kcal  
 
tepung tapioka  15 g     57,1 kcal  
 
makan sore 
beras putih giling  37,5 g     90,2 kcal  
bakso daging sapi  100 g    370,0 kcal  
tempe kedele murni  50 g     99,5 kcal  
Carrot fresh  45 g     11,6 kcal  
gambas / oyong mentah  45 g      9,0 kcal  
bihun  10 g     38,1 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17,2 kcal  
 



snack malam  
tepung beras  25 g     90,2 kcal  
santan (kelapa dan air)  40 g     42,4 kcal  
pisang kepok  100 g    115,9 kcal  
 
========================================================== 
Result 
========================================================== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________
______________ 
energy    1918,5 kcal    2036,3 kcal    94 %  
protein      90,4  g(19%)      60,1  g(12 %)    150 %  
fat        51,5  g(33%)      69,1  g(< 30 %)    105 %  
carbohydr.     233,8  g(48%)     290,7  g(> 55 %)     80 %  
calcium     383,1 mg    1000,0 mg    38 %  
Vit. A    2759,2 µg    1000,0 µg   276 %  
Vit. D       0,0 µg      10,0 µg     0 %  
dietary fiber      18,4  g      30,0  g    61 %  
iron      15,6 mg      10,0 mg   156 %  
Vit. C      75,1 mg     100,0 mg    75 %  
 



Lampiran 10. Dokumentasi Menu makanan dan Sisa Makanan 

Hari/Tanggal Jam Makan Menu Makanan Sisa Makanan 

Selasa, 
02/04/2024 

Makan Pagi Puasa Puasa 

Makan Siang Puasa Puasa 

Makan 
Malam 

  

Rabu, 
03/04/2024 

Makan Pagi 

 
 

Makan Siang 

  

Makan 
Malam 

  

Kamis, 
04/04/2024 

Makan Pagi 

 
 



Makan Siang 

  
Makan 
Malam 

 
 



Lampiran 11. Form FFQ pasien







Lampiran 12. Leaflet



Lampiran 13. Daftar Penukar Bahan Makanan 

 



Lampiran 14. Hasil Laboratorium Selama Pemantauan 3 hari  
 

Pemeriksaan 
Hasil 

Satuan 
Nilai Normal 

02/04/April 03/04/2024 04/04/2024 

GDA 330 (↑) 231 (↑) 212 (↑) mg/dL ≥ 200 

Hemoglobin (HGT) 9,2 (↓) 9,1 (↓) 9,7 (↓) g/dL 13,2 – 17,3 

Eritrosit (RBC) 2,79 (↓) 2,87 (↓) 3,08 (↓) 106/μL 4,4 – 5,9 

Leukosit (WBC) 10,25 12,23 (↑)  9,60 103/μL 4,1 – 10,9 

Hematokrit (HCT) 27,2 (↓) 27,8 (↓) 29,4 (↓) % 36,0 – 56,0 

Trombosit (PLT) 151 270 329 103/μL 150 – 450  

MCV 97,7 97,0 95,6 fL 80,0 – 100,0 

MCH 32,9 31,7 31,6 pg 28,0 – 36,0 

MCHC 33,6 32,7 33,1 g/dL 31,0 – 37,0 

PDW 16,0 15,7 15,7 % 12,0 – 18,0 

Neutrofil 73,1 71,1 65,7 % 42,0 – 85,0 

Limfosit 17,3 17,1 22,2 % 11,0 – 49,0  



Lampiran 15. Hasil Asupan Makan Selama Pemantauan 3 hari  
 
 Energi Protein Lemak Karbohidrat 

Kebutuhan  1901,25 kkal 95,06 gr 52,81 gr 261,4 gr 

Total asupan hari 1 intervensi  472,8 kkal 26,7 gr 17,1 gr 53,7 gr 

% asupan hari 1 Intervensi 24,8% 28% 40,4% 18,8% 

Total asupan hari 2 intervensi 1486,6 kkal 81,2 gr 41,3 gr 156,0 gr 

% asupan hari 2 intervensi 78,1% 85,4% 97,7% 54,7% 

Total asupan hari 3 intervensi 1918,5 kkal 90,4 gr 42,1 gr 284,3 gr 

% asupan hari 3 intervensi  100,9% 95% 99,6% 99,7% 

Rata-rata 1292,6 kkal 66,1 gr 33,1 gr 164 gr 

Rata-Rata % Asupan 67,9% 69,4%  79,2% 57,7% 

 



Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan  

Pengukuran Antropometri 

Pengukuran LiLA 

 
Pengukuran Tinggi Lutut  

 
 
 


