BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi Balita Usia 6-59 Bulan di Desa
Pagerjo Kecamatan Gedeg Kabupaten Mojokerto” diketahui terdapat
hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan status gizi
balita usia 6-59 bulan di desa pagerjo kecamatan gedeg kabupaten
mojokerto dengan rincian sebagai berikut:

Pengetahuan ibu balita di Desa Pagerjo Kecamatan Gedeg Kabupaten
Mojokerto berada pada kategori baik 16 orang (53%) dan kategori cukup
sebanyak 14 orang (47%).

Status gizi balita di Desa Pagerjo Kecamatan Gedeg Kabupaten Mojokerto
termasuk dalam 2 kategori, yaitu gizi baik dan gizi kurang. Balita yang
termasuk dalam kategori gizi baik sebanyak 18 orang (60%) dan 12 orang
(40%) termasuk dalam kategori gizi kurang.

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang gizi
dengan status gizi balita usia 6-59 bulan di Desa Pagerjo Kecamatan
Gedeg Kabupaten Mojokerto p-value = 0,00 (p < 0,05).

5.2 Saran

1.

Pada saat pengambilan data di posyandu terdapat hambatan saat
melakukan pengukuran antropometri pada balita saat proses
penimbangan kebanyakan balita tidak mau ditimbang. Disarankan agar
tempat posyandu dimodifikasi senyaman dan semenarik mungkin agar
balita tertarik dan mau untuk ditimbang.

Ditemukan bahwa masih terdapat beberapa ibu balita yang memiliki
pengetahuan tentang gizi balita pada kategori cukup, sehingga perlu
adanya kelas ibu balita yang dapat memberikan edukasi seputar, status
gizi, pola asuh, dan kebersihan lingkungan untuk mencegah masalah gizi

pada balita.
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