LAMPIRAN
Lampiran 1. Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden




Lampiran 2. Soal Pre-test dan Post-test

Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

1. Pengetahuan dalam mengambil makanan yang telah diolah dapat menggunakan alat di
bawah ini, kecuali _.

a. Sarung tangan plastik

b. Penjepit makanan

c. Serbet

d. Sendok

2. Mencuci tangan dengan baik dan benar adalah salah satu cara menjaga higiene penjamah
makanan. Ada berapa langkah cucitangan yang benar....

a. 7 Langkah

b. & Langkah

c. 5 Langkah

d. & Langkah

*

3. Momen cuci tangan untuk penjamah makanan adalah, kecuali_

a. Sebelum ke WC atau kamar kecil

b. Sebelum memegang peralatan makan

c. S=telah meracik bahan memtah seperti daging, ikan, sayuran, dll

d. Setelah mengerjakan pekerjaan lain seperti bersalaman, menvyetir, dll



Partanyaan  Jawaban @ Setelan

*®

4. Kapan penjamah makanan dikatakan siap untuk mengolah makanan?

a. Saat sudah mencuci tangan dengan air mengalir

b. Saat bahan masak yang diclah sudah disiapkan

c. Saat sudah membersihkan semua peralatan yang kotor

d. Saat sudah memakai atribut kerja lengkap dan bersih

5. Apa alasan penjamah makanan tidak boleh merokok saat menangani makanan?

a. Mengundang orang lain untuk ikut merckok

b. Mencegah abu rokok masuk kedalam makanan

c. Agar tidak mengganggu penjamah makanan lain

d. Berpengaruh buruk bagi kesehatan penjamah

6. Mengapa orang yang memiliki luka terbuka tidak boleh menangani makanan?

a. Luka terbuka dapat mencemari makanan

b. Infeksi pada luka terbuka jika terus bekerja

. Luka terbuka dapat menular ke penjamah lain

d. Penjamah makanan sakit dapat menghambat pekerjaan penjamah lzin



Partanyaan  Jawaban @ Setelan

7. Untuk melindungi pencemaran terhadap makanan menggunakan alat pelindung diri (APD)
dibawah ini, kecuali..

a. Celemek
b. Masker
. Kaos kaki

d. Penutup kepala

n

8. Syarat perilaku seorang penjamah makanan saat mengolah makanan adalah....

a. Menggaruk kepala disaat sedang mengolah makanan
b. Tidak menutup mulut saat batuk dan bersin
c. Merokok ditempat pengolzhan makanzan saat sedang beristirahat

d. Tidak menggaruk lubang hidung atau anggota tubuh lain saat sedang mengolah makanan

W

9. Apa yang terjadi jika tidak menggunakan penutup kepala saat mengolah makanan...

a. Penjamah terlinat rapi dan bersih
b. Rambut jatuh dapat berakibat kontaminasi
. Kerapihan tenaga pengolah makanan

d. Rambut jatuh tidak berakibat kontaminasi



10. Kebiasaan hidup bersih (higiene) itu sangat perlu dan bermanfaat, kecuali...

| ¢ Meningkatnya angka kesakitan

| a. Mengembangkan ksbizsaan pola hidup sehat

| b. Mencegah terjadinya penyebaran penyakit menular melzalui makanan

|:| d. Mengurangi adanya kontaminasi makanan

Lampiran 3. Hasil Pre-test

Penilaian (Jawaban) # m &
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi
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Lampiran 4. Hasil Post-test

v | &
c
Nama Lengkap
i
Cy
Ik
An
Sa
En
Ka
Ri
In

Er

Penilaian (Jawaban) # m &
Tampilan Sisipkan Format
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1. Pengetahuan dalam m 2. Mencuci tangan denga 3. Momen cuci tangan un 4. Kapan penjamah mak: 5. Apa alasan penjamah 6. Mengapa orang yang 1 7. Untuk melindungi penc 8

c. Serbet
¢. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
¢. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet

Q 6 e & F 100% v
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Nama Lengkap
Cy

Ti

Ik

En

Ka

Ri

In

An

Sa

Er

Data Alat

c. 5 Langkah
¢. 5 Langkah
c. 5 Langkah
c. 5 Langkah
c. 5 Langkah
a. 7 Langkah
c. 5 Langkah
b. 6 Langkah
b. 6 Langkah
c. 5 Langkah

Rp % 0 00 123

E

Ekstensi

a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai & b. Mencegah abu rokok  a. Luka terbuka dapat mec. Kaos kaki
d. Setelah mengerjakan { a. Saat sudah mencuci tb. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a a, Saat sudah mencuci te b. Mencegah abu rokok r a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
d. Setelah mengerjakan a. Saat sudah mencuci te b. Mencegah abu rokok r a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
d. Setelah mengerjakan ¢ b. Saat bahan masak yar b. Mencegah abu rokok r a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
d. Setelah mengerjakan f d. Saat sudah memakai & b. Mencegah abu rokok r a. Luka terbuka dapat mec. Kaos kaki
b. Sebelum memegang p d. Saat sudah memakai & b. Mencegah abu rokok r a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
b. Sebelum pc. Saat sudah it a. M orang lai a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai & c. Agar tidak menggangg a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
c. Setelah meracik bahar d. Saat sudah memakai & b. Mencegah abu rokok r b. Infeksi pada luka terbu c. Kaos kaki

Bantuan
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1. Pengetahuan dalam m 2. Mencuci tangan denga 3. Momen cuci tangan un4. Kapan penjamah make 5. Apa alasan penjamah 6. Menqapa orang yang r 7. Untuk melindungi penc 8

c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
c. Serbet
¢. Serbet

c. 5 Langkah
c. 5 Langkah
d. 8 Langkah
c. 5 Langkah
c. 5 Langkah
b. 6 Langkah
c. 5 Langkah
c. 5 Langkah
c. 5 Langkah
c. 5 Langkah

a. Sebelum ke dari WC a a. Saat sudah mencuci tz c. Agar tidak menggangg a. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
c. Setelah meracik bahar b. Saat bahan masak yar b. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
b. Sebelum memegang p a. Saat sudah mencuci tb. Mencegah abu rokok na. Luka terbuka dapat mec. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai zb. Mencegah abu rokok na. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai zb. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
c. Setelah meracik bahar a. Saat sudah mencuci te b. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat mec. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai zb. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai zb. Mencegah abu rokok na. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai ¢ b. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat me c. Kaos kaki
a. Sebelum ke dari WC a d. Saat sudah memakai & b. Mencegah abu rokok ra. Luka terbuka dapat mec. Kaos kaki

ccacacaaaaana

aocaocwmaoaocaaa



Lampiran 5. Form Checklist Perilaku Personal Hygiene




Lampiran 6. Media Edukasi

Langkah
Cuci Tangan
Pakai fabun

Basahi seluruh Gosok sabun ke te
dengan air bcrsihmlir pungqung tangan dan“sg?akjari

Bersihkan bagian Bilas tangan d Keringkan tangan den
bawah koko-koko air bers| m‘:aglat: handuk/ tuum«mggw
dengan diangin-anginkan.

SUMBER : PROMKES 2018



.' Kemenkes

Poltekkes Malang

Syarat Hygiene
Penjamah Makanan '~

@ Kebiasaan Mencuci Tangan

Rondisi Kesehatan
Syarat :

Tidak menderita penyakit
mudah menular : batuk,
pilek, influenza, diare,
penyakit menular lainnya
Menutup luka (uka
terbuka,bisul, luka lainnya)

Mandi teratur dengan
sabun dan air bersih
Menggosok digi dengan
pasta dan sikat digi secara
teratur, paling sedikit dua
kali dalam sehari, yaitu
setelah makan dan
sebelum tidur
Membiasakan
membersihkan lubang
hidung, lubang telinga, dan
sela sela jari secara teratur
Mencuci rambut/keramas
secara rutin dua kali dalam
seminggu

Rebersihan tangan: kuku
dipotong pendek, kuku
tidak dicat atau kutek,
behas luka

Sumber : PGRS (2013)

Perilaku Penjamah Makanan dalam

Syarat :
Sebelum menjamah atau
memegang makanan
Sehelum memegang
peralatan makan
Setelah meracik bahan
mentah seperti daging,
ikan, sayuran dan lain lain
Setelah mengderjakan
pekerjaan lain seperti
bersalaman, menyetir
kendaraan, memperhaiki
peralatan, memegang uang
dan lain-lain

Regiatan Pelayanan Makanan

Syarat :
Tidak menggaruk- garuk
rambut, lubang hidung
atau sela-sela jari /kuku,
menutup mulut saat hatuk
dan bersin
Tidak merokok
Tidak meludah
sembarangan diruang
pengolahan makanan
Saat sudah memakai
atribut kerja lengkap dan
bersih



.' Kemenkes -
B elteideswisine PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN

BOLEH DAN HARUS Di / : TiDAK BOLEH Di
TERAPKAN [ % TERAPKAN

RAMBUT BERANTAKAN TiDAK TERTUTUP
RAMBUT HARUS TERTUTUP DENGAN BAiK S SEMPURNA
TiDAK MENGGUNAKAN PERHIASAN ‘a {

<« MENGGUNAKAN PERHIASAN
(MEMAKAI ANTING-ANTiNG)

MEMBAWA BARANG KOTOR

TiDAK MEMBAWA ALAT KOTOR Di SAKU BAJU
Di SAKU BAJU
MENGANTONGi ALAT MAKAN YANG KOTOR
SEPERTi SENDOK DAN GARPU
MENGGUNAKAN BAJU DAN
CELEMEK YANG BERSIH MENGGUNAKAN BAJU DAN CELEMEK
YANG KOTOR
oty
JAM TANGAN ATAU
ASSESORIS LAINNYA
TiDAK MENUTUP LUKA
MEMBIARKAN LUKA TERBUKA
MENUTUP LUKA DENGAN %
PLESTER ) MENGGUNAKAN CAT KUKU
MEMBAWA DAN MENGGUNAKAN HP
KUKU BERSiH, TiDAK BOLEH SAAT SEDANG MELAKUKAN
PANJANG DAN BERWARNA PENGOLAHAN MAKANAN

(TiDAK MEMAKAi CAT KUKU)

CELANA TiDAK ROBEK

MENGGUNAKAN CELANA ROBEK
DAN MENGGUNKANAN CELANA

VANG BERSIH DAN CELANA KOTOR
MENGGUNAKAN ALAS KAKi YANG TERBUKA
MENGGUNAKAN ALAS KAKi DAN
YANG MENUTUP KAKi DENGAN TiDAK MENUTUP KAKi DENGAN SEMPURNA
SEMPURNA

SUMBER : PGRS (2013), FOODHYGIENEASIA



Lampiran 7. Hasil Pre-test dan Post-test Tingkat Pengetahuan Responden

Nama Pre-test Post-test
Cy 90 100
Ti 90 100
Ik 80 90
En 70 80
Ka 70 100
Ri 70 90
In 80 100
An 90 100
Sa 80 90
Er 90 100
Rata-rata 81 95




Lampiran 8. Uji Statistika Wilcoxon Tingkat Pengetahuan Responden

Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Pretest 10 70 90 81.00 8.756
Postest 10 80 100 95.00 7.071
Valid N (listwise) 10

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Postest- Pretest Negative Ranks 0? .00 .00
Positive Ranks 10° 5.50 55.00
Ties 0°
Total 10
a. Postest < Pretest
b. Postest = Pretest
c. Postest= Pretest
Test Statistics”
Postest-
Pretest
z -2913°
Asymp. Sig. (2-tailed) .004

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.



Lampiran 9. Hasil Checklist Observasi Perilaku Responden

Nama Sebelum Edukasi Sesudah Edukasi
Cy 70 70
Ti 70 70
Ik 60 70
En 50 60
Ka 80 90
Ri 80 90
In 50 70
An 50 60
Sa 70 70
Er 70 80
Rata-rata 65 73




Lampiran 10. Uji Menggunakan SPSS Data Perilaku Personal Hygiene

Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Sebelum edukasi 10 50 80 65.00 11.785
Sesudah edukasi 10 60 90 73.00 10.593
Valid N (listwise) 10

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah edukasi - Negative Ranks 0° .00 .00
SRS atu Positive Ranks 7 400 28.00
Ties ' 3° | ‘ '
Total [ 10

a. Sesudah edukasi < Sebelum edukasi
b. Sesudah edukasi > Sebelum edukasi
c. Sesudah edukasi= Sebelum edukasi

Test Statistics®

Sesudah

edukasi-

Sebelum

edukasi
z -2.530°
Asymp. Sig. (2-tailed) .01

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.



Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian







