LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Gambaran Kebiasaan Jajan, Perilaku Pemilihan Makan,

Asupan Zat Gizi Makro, dan Status Gizi
KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Kebiasaan Jajan, Asupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada Anak
Sekolah Dasar Negeri
Program Studi D-lll Gizi Poltekkes Kesehatan Kemenkes Malang

jl. Besar ljen No. 77C , Oro-oro Dowo, Kec. Klojen, Kota Malang 65119

Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Dalam mengisi kuesioner, pastikan tulisan dapat terbaca jelas.
2. Gunakan huruf kapital agar mudah dibaca.
3. lIsikan jawaban setiap pertanyaan dengan jelas dan lengkap.
4. lIsi jawaban dengan memberi tanda silang (x) atau melingkari pada pilihan a,b,c,
atau d untuk pertanyaan tertentu.
A. IDENTITAS RESPONDEN DAN ORANG TUA RESPONDEN
1. Karakteristik Responden
NaMa: ..
Tanggal Lahir: ...
Jenis Kelamin: ... e
L 0 P
TINGi Badan: ...
Berat Badan: .......o.oii
KA et
SEKOIAN: ...
2. Karakteristik Orang Tua
NaMA Ay & o

NamMa U e
P aaN & .o
Pendapatan orangtua perbulan (Ayah & Ibu) @ ...
3. Pengelolaan Uang Saku
1. Apakah anda mendapat uang saku setiap berangkat sekolah? gambaran umum
a. Selalu, setiap hari
b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu
c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu
d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu
e. Tidak pernah



2. Siapa yang paling sering memberikan uang saku kepada anda? gambaran umum
a. Orang-Tua (Ayah & Ibu)
b. Kakek & Nenek
c. Paman & Bibi
d. Lainnya ........ccooeiiiiiinnn (sebutkan)
3. Berapa rata-rata uang saku yang diterima? (dalam 3 hari terakhir) gambaran
umum
JaWab: L
4. Jajanan (makanan & minuman) apa yang anda beli dan berapa uang saku yang
anda gunakan untuk membeli jajanan (makanan & minuman) di sekolah?
(jawaban boleh lebih dari 1) KEMARIN gambaran umum

Jawab:
e JRp
e JRP e
e JRP e
e JRp e

5. Selain membeli jajanan (makanan dan minuman), uang saku anda digunakan

untuk membeli apa? (jawaban boleh lebih dari 1) gambaran umum

e JRp e
e Rp o
e JRP e
e JRp e

6. Apakah setiap hari uang saku anda selalu habis? (pilih salah satu) gambaran
umum
a. Selalu habis
b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu
Sisanya digunakan untuk @apa? ..........coooiiiiiiii
c. Kadang-kadang, 3-4 kali dalam seminggu
Sisanya digunakan untuk apa? ..o
d. Utuh
4. Kebiasaan Sarapan dan Bekal

7. Apakah anda sarapan sebelum berangkat sekolah?
a. Selalu, setiap hari
b. Sering, 5-6 kali dalam sebulan
c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam sebulan
d. Jarang, 1-2 kali dalam sebulan

8. Seberapa sering anda membawa bekal dari rumah?
a. Selalu, setiap hari

b. Sering, 5-6 kali dalam sebulan



c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam sebulan
d. Jarang, 1-2 kali dalam sebulan
9. Anda lebih suka membeli jajanan (makanan & minuman) saat disekolah atau
membawa bekal (makanan & minuman) dari rumah?
a. Lebih suka membeli jajanan di sekolah

b. Lebih suka membawa bekal dari rumah

10. Apa jenis makanan yang anda bawa dari rumah? (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Nasi
Mie
Roti

b

c

d. Jajanan kering
e. Buah-buahan
f

Susu
g. Air Putih
h. Lainnya ........coooiiii (sebutkan)

5. Perilaku Pembelian dan Pemilihan Jajanan
11. Jenis jajanan (makanan) yang sering anda beli di kantin sekolah?
a. Makanan berat (nasi, mie, dIl)
b. Makanan ringan (keripik, permen, dll)
Cc. Lainnya ...........ooiiiiiinn, (sebutkan)

12. Jenis jajanan (minuman) yang sering anda beli di kantin sekolah?

a JUS ..o (sebutkan)

b. Susu

C. Es i (sebutkan)

d. Lainnya .........coevviiiiiiiinnn. (sebutkan)

13. Jenis jajanan (makanan) apa yang sering anda beli di luar sekolah?
d. Makanan berat (nasi, mie, dll)
e. Makanan ringan (keripik, permen, dll)
f. Lainnya ... (sebutkan)

14. Jenis jajanan (minuman) apa yang sering anda beli di luar sekolah?

e. Jus ... (sebutkan)

f. Susu

g. Es i (sebutkan)

h. Lainnya .........ccoooiiiinnnn. (sebutkan)

15. Seberapa sering anda membeli jajanan di saat jam sekolah? (dalam seminggu
terakhir)
a. Sering, setiap hari

b. Kadang-kadang (3-4 hari dalam seminggu)



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

c. Tidak pernah

d. Lainnya (... kali dalam seminggu)
Dimana anda membeli jajanan pada saat jam sekolah? (jawaban boleh lebih dari
satu)

a. Kantin sekolah (di dalam sekolah)

b. Pedagang (di luar sekolah)

¢c. Warung (di luar sekolah)

d. Lainnya ......coooiiiiii (sebutkan)
Berapa kali anda jajan di kantin dalam sekolah? (dalam seminggu terakhir)
frekuensi
JaWab:

Apa alasan kamu jajan di luar sekolah? tempat alasan
JaAWaAD: .
Dari mana biasanya kamu mengetahui jajanan tersebut?
a. Televisi
b. Media sosial (Tik Tok, Instagram, dll)
c. Youtube
d. Teman
e. Papan iklan di jalan
f.oLainnya ..o (sebutkan)
Dengan bumbu pelengkap apa biasanya kamu mengkonsumsi jajan? (jawaban
boleh lebih dari 1)
a. Saus tomat
b. Saus cabai
c. Bumbu bubuk
d. Kecap
e. Lainnya ... (sebutkan)
Apakah anda membeli jajanan yang menggunakan saos di sekolah?
a. Selalu, setiap hari
b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu
c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu
d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu
e. Tidak pernah
Apakah anda membeli jajanan yang menggunakan rasa-rasa seperti rasa balado,
jagung manis dan barbeque bubuk di sekolah?
a. Selalu, setiap hari
b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu
c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu
d

Jarang, 1-2 kali dalam seminggu



e. Tidak pernah
23. Apakah anda membeli minuman yang berwarna atau minuman kemasan di
sekolah?
a. Selalu, setiap hari
b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu
c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu
d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu
e. Tidak pernah
24. Apakah anda lebih menyukai minuman berwarna daripada minum air putih?

a. lya
b. Tidak
N =T T=1 o

25. Dimana anda lebih sering membeli jajan (makanan & minuman)? (pilih salah
satu)
a. Kantin di dalam sekolah
b. Pedagang di luar sekolah
Al AN .
26. Apakah anda suka membeli jajanan yang berminyak (yang digoreng)?
a. Suka
b. Tidak suka
27. Apakah anda akan membeli jajanan jika kemasannya rusak atau kurang baik,

dibungkus koran atau kertas bekas, dan lain-lain?

a. lya
b. Tidak
28. Apakah anda membeli jajan setelah pulang sekolah? (dalam seminggu terakhir)
a. lya,jajanapasaja........ccccccvveeeeennn. (sebutkan)
b. Tidak

6. Hygiene Sanitasi

29. Apakah ibu memberi pesan untuk memilih jajanan yang sehat dan bersih di

sekolah?
a. lya
b. Tidak

30. Apakah kamu mencuci tangan sebelum makan?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah



Lampiran 2 Formulir Food Recall 24 jam

Formulir Food Recall 24 Jam

Hari ke 1/2¢*
Nama Responden e ——————

Umur/Jenis Kelamin e

Bahan Makanan

Banyaknya Ket.

URT Gram

Waktu N M "
ama Masakan -
Makan Jenis

Pagi

Selingan

Siang

Selingan

Malam

Selingan

Pewawancara




Lampiran 4 Surat Persetujuan Setelah Penjelasan

INFORMED CONSENT
SURAT PERSETUIUAN SETELAN PENJELASAN
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Jawa Naent
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Jujuenya
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duaampaikan secars terbuka kepada wmwm
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Malang. 16 Desember 2023

Respenden Saksi
ARIZAR .o (HABIRCT ticp WA S0 )
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saya yakin m:wmhﬁmmhﬁmpmnhcﬁk yang
seangkin terjadi jka dix iket terlibar dulam penelitian i,



Lampiran 5. Master Tabel

Home | Insert  Pagelayout  Formulas  Data  Review  View
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Paste I u- Merge&Center~ | § v % s | %@ ;% Conditional Format Cell | Insert Delete Format Sort & Find &
< <f Format Painter = L B8 ormatting = as Table - Styles = | = - < | 20ear~  Fiter~ select~
Clipboard o Font o Alignment " Number o Styles Cells Editing
[ Ro: v £
A 5 c B € F s ] 1 3 L ] [ o G Q " B T U
2
3 KARAKTERISTIK RESPONDEN KARAKTERISTIK ORANGTUA.
ATAN  Apalish anda mendapat uang sak setiap berangkat  Siapa yang
.| m naMA m K Kede usia Kode  UGGIBAD/BERATEADAN  KELAS  NAMAAYAH PECERIAAN  NAMAIBU  JEKERIAAN ORANG sekolzh? ang
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5 1 Abid AcilaMuchzski  22.Desember20: Lakidaki 1 10Tshun 1 130 2835 4T Wirsswasta lstiani b rumah Rp,000, 1 1
7 2 Asmaluldsizan  O7-Agustus013  Perampu 2 10Tshun 1 13s 2515 4Trsewo  Proyek  Yemilsmawat lburuman Rp3,500, 1 1
8 3 Afriliani Najwa A 10-Apr-13 Perempu 2 10Tzhun 1 146.4 24.5 4 AyubSuband Pedagang  DwiAgustina Ilburumah Rp2,500, 1 1
s 4 Adam Abddurrahman SSep13 Lakidaki 1 10Tshun 1 1 288 2 Fendi Ojek Sofiah burumah Rp1,000, 1 1
10 S AmoraDindah  02.Oktober-2013 Perempu 2 10Tahun 1 1383 157 s Buruh bangu Wulan Tburuman Rp1,500,1 1 1
1 & AlanEvanz 10Mei2013  Lakilaki 1 10Tshun 1 ms2 2655 4 Fery Buruh bangu Nanik Penjanit | Rp2,000, 1 1
n 7 Ainda ResyaM 284uni2013  Perampu 2 10Tahun 1 1 31 4Sunaryo  Buruhbangu Srinuryani burumah Rp600,00 1 1
13 & Arleon Keni 12Sep12 Lakidaki 1 11Tshun 1 st 485 4 fisman M Sriveeni Iburumah Rp3,800, 1 1
18 S CallystaSetya indah  10Januari-2013 Perampu 2 10Tshun 1 e 38 4 Bawon  Pemni Sulkah Petani  Rp2,000, 1 1
15 10 Diana Zaskiz P 15712013 Perempu 2 10Tahun 1 m 257 2 Dicik Ojek SitiRshmawat  lburumah Ra200,00 1 1
1 11 Dins Rahma P 22uni-2013  Perampu 2 10Tahun 1 s ) 43ugiono Perani  Pujsni Petani  Rp2,000, 1 1
17 12 Adzkistus Saqils 05-Agustus-2013 Perempu 2 10Tahun 1 1275 30 4 Hari Petani Sumiari Pedagang Rp2,500, 1
1 13 Fajariowan Jatmika 0SJuni-2013  Lakiaki 1 10Tahun 1 13s7 s 4 suryanta  Nelayan  wari Pegawait Rp3,000, 1
M 4+ M| Kuesioner ~IMT %] [« u

Ready |




Lampiran 6 Master Tabel Status Gizi dan Asupan Gizi

Home | Inset  Pagelayout  Formulas  Data  Review  View o @ o =g
& cut Calibri BTN SiWrap Text General ij‘i ﬁ l;g E- §< E = Autosum - ﬁ ﬁ
< <3 21 | condtionsl Fommst cel | msen Detete Format | 2 A
P Fomat painter TU-[E- & A Buergescenter | § - % 5 | %32 Formatting ~ as Table * Styles~ |+ - - | @Clear~  Filter v Select~
Clipboard 5 Font 5 Alignment u Humber 3 Styles Cells Editing
K34 - £ | i
A B c D 3 F G H [ 1 K L M N o P Q R s T
1 Asupan Zat Gizi Kategori Asupan
2| mo Nama Umur T8 BB(kg) TB(m) Zscore Kategori Energi  Protein lemak  KH  Energi Protein lemak  KH
3 1 Abid Agila Muchzaki  10Tahun 130 2935 130 048 GiziBak 256130 5132 6507 296.03 Normal Lebh  Normal DefisitRingan
4| 2 Asmalul Azizah 10Tahun 1336 2915 134 010 GiziBak 1.692.34 2738 6421 30165 Defisit Ber Defisit Ber Defisit Rin lebih
3 3 AfrilianiNajwa A 10Tahun 164 245 146 066 GiziBak 174214 5103 6207 257.05 DefisitBerlebih  Defisit Rin Defisit Berat
6 4 Adam Abddurrahman  10Tahun 134 398 134 208 Obesitas 192587 4972 69.42  274.2 Defisit Sed Defisit Rinlebih lebih
7| s Amora Dinda A 10Tahun 1343 257 138 -164 GiziBaik 157265 5216 6348  265.78 Defisit Sednormal  Defisit Sed Defisit Ringan
8 6 Alan EvanZ 10Tahun 1282 2655 128 -0.16 GiziBaik 201568 4376  69.04 281.06 Normal lebih Defisit Rin Defisit Ringan
s 7 Ainda Resya M 10Tahun 139 31 139 031 GiziBak 180277 4962 66.03 27355 DefisitRinnormal lebih  normal
10| =& Arleon Kenji 10tahun 151 245 151 533 GizBuruk 182727 5109 6578  262.41 DefisitRinnormal  Defisit Sed Defisit Ringan
FT ) Callysta Setyaindah  10Tahun 143 34 143 098 GiziBak 170903 3612  59.86  164.11 Normal Defisit Sed Defisit Sed Defisit Ringan
12| 10 Diana Zaskia P 10Tahun 132 257 132 313 GiziBuruk 138310 5302  63.21  244.68 Defisit Ber Defisit Rin, Defisit Sed Defisit Sedang
13| n Dina Rahma P 10Tahun 145 2655 145 295 Obesitas 187121  49.04  70.3¢  275.4 DefisitRinnormal lebih  normal
14 12 Adzkiatus Saqila 10Tahun  127.5 30 128 141 GiziBak 1.980.01 4602  63.54 194.21 DefisitRinnormal  Defisit Sed normal
15| 13 Fajar Idwan Jatmika ~ 10Tahun  138.7 56 139 478 Obesitas 204512 4731  69.77 25572 normal  DefisitRinlebih  lebih
6 1 Fitriani 10Tahun 134 25 138 233 GizKurang 142110  48.02  53.27  296.01 Defisit Ber Defisit Ber Defisit Sed Defisit Ringan
17| 15 FranoAldiansyah  10Tahun  133.2 27 133 078 GiziBak 1799.65  47.21  59.66  266.87 Defisit Ber Defisit Sed Defisit Sed Defisit Sedang
18 16 Hakim 10Tahun 1346 277 135 -0.95 GiziBak 1.892.23 4951  57.82 246.94 lebih  Defisit Ber Defisit Sed Defisit Sedang
19 17 llham 10Tahun 125 2 125 071 GiziBak 1.940.47 4662 6122 301.23 DefisitRinnormal  Defisit Sed normal
20| 18 Kenji lbnu Y 10Tahun 140 378 140 116 Gizilebih 201822 5205 6596  299.46 Defisit Sed Defisit Rinlebih  normal
21 19 Khoirotul Lailiya 10Tahun 139 462 139 225 Obesitas 213907 5431  7L21 35697 lebh  DefisitSedlebih  lebih
2 20 MuhamadDeva R 10Tahun 130 2 130 160 GiziBak 199214 4682 6211 253.11 Normal Defisit Ber Defisit Rin Defisit Ringan
23 21 Melya Wahyuningtyas  10Tehun 1324 245 132  -175 GiziBak 201183 4976  72.05  229.04 DefisitRinlebih  Defisit Sed normal
4| 2 Mahija Kenzie 10Tahun 134 2 138 238 GiziKurang 169223 5015  56.01  233.12 Defisit Ber Defisit Rin, Defisit Ber Defisit Sedang
25| 23 Marzia Khusnul S 10Tahun 131 £ 131 158 GiziBak 201816 5106 6507 256.91normal  Defisit Rin Normal  Defisit Ringan
% 2 Muhammad Maulana 10 Tahun 132 245 13 184 GiziBak 182143 4275 6623  267.13 DefisitSednormal  Defisit Rin Defisit Sedang
27| 25 Rafa Maulana 10Tahun  128.4 2 128 124 GiziBak 194208 4332 63.05  224.71 DefisitRinnormal  Defisit Sed Defisit Sedang -
WM 4 » | Kuesioner | IMT 4] .




Lampiran 7 KMS Anak Sekolah

ANJURAN UNTUK HIDUP SEHAT

1. Dengan imunisasi DT dan TT, penyakit difteri dan tetanus
dapatdcegat

zwmwmm@m

3

ci Raemtut
5. Mata
6

Oigi

b_Diys ihut\wus (romslacs kesnan)

2_Mata (senevaca racang mata)
L Mulut
.

b_Dya dengar (baw/ada waiainan)

a_Telinga (sahaveds

CARAPENGHIIAN -+ =

GaNgguen_cadel_gagep|
JunggLan s

4. Menggosok gigi 2X sehari pada pagi hari sesudah sarapan

TV | Langkah owsl untuk mengomtangkan
Nakbaian B rhadep ifokss®) |

TT2 | 4 minggu sotoleh TT1 untuk keksbaian | Tangpe,
selama 3 tshun

TT3 | 6 bulan atau lebih setoloh TT2untik | Tanggsl,
abaan seloma 5 tarun
1

TT4 | 1 tahun ateu lebin setelah TT3 untuk Tangpal,
Kakebaian selama 10 tahun

TTS | 1 tahun atau lobin seteiah T4 untk | Tanggal,
Lekedaan setama 25 tahun

TANDA-TANDA ANAK SEHAT

¢ Tumbuh normal

* Segar, kust, giat dan cena
* Mata bersih dan bersinar
* Nafsu makan baik

MENCEGAH LEBIH BAIK
DARIPADA MENGOBATI

BERAT BADAN (Kg)

CATATAN HASIL PENGUKURAN

TDAX DIPERDAGANGKAN

KARTU MENUJU SEHAT
ANAK SEKOLAH DASAR

DAN
MADRASAH IBTIDAIYAH

sk

TANGGAL LAMIR
NAMA SOMI
NO. NDUK

nnll!l" ]

SEHAT FISIK MENTAL oAn sosm
JAMINAN MASA DEPAN

BERAT BADAN
(Kg)

TINGGI BADAN
(Cm)

t & & 8

s

P50’

Il

BERAT BADAN (Kg)

P10

=

M

138 142 146

TINGGI BADAN (Cm)

LAKUKAN SECARA TERATUR SETIAP
6 BULAN

* MENIMBANG BERAT BADAN,

* MENGUKUR TINGGI BADAN




Lampiran 8 Perhitungan IMT/U Menggunakan AntroPlus
S e
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Lampiran 9 Dokumentasi Pengambilan Data

Siswa/Siswi Mengisi Kuesioner




