LAMPIRAN

Lampiran 1. Struktur Organisasi Institusi Penyelenggaraan Makanan

BAGAN STRUKTUR ORGANISASI INSTALASI GIZI
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Lampiran 2. Form Food Waste

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

|

| AHLI GIZI RUANGAN |

Keterangan

- Garis Komando
- Garis Koordinasi

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

Kamar : Tal: Kamar Tgl:
5 % Sisa
% Sisa 1 -
Waktu Makanan Waktu o | 25% 53;:1‘ 75% | 95% | 100%
0% | 25% | S50% | 75% | 95% | 100% . _ %
makan | jenis makan | yenig
ADDO O ADDOO
Pagi Makanan Pokok | \/ Pagi Makanan Pokok |
Lauk hewani < | Lauk hewant V4
Lauk nabati V2 | Lauk nabati o
Sayur v 1 Sayur
Buah Buah
Makanan pokok |/ Makanan pokok <
Lauk Hewani -II Tauk Hewani "
Siang | Lauk Nabati 2 Siang | Lauk Nabati J
Sayur J Sayur ~
A
Buah \l Buzh J
Ketcrangan: ' Habis @ idak Havis Keterangan : * Habis @ vida Habis
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Lampiran 3. Food Waste
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Lampiran 4. Perhitungan Sisa Makanan

1. Persentase Sisa Menu Makan Pagi 1

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
n score n score n score n score
19 [ 19x0=0 40 [40x0=0 23 [23x0=0 45 |145%x0=0
10 | 10x0,25=2,5|6 6x025=15 |5 5x0,25=125 |2 |2x0,25=0,5
12 | 12x0,5=6 1 1x0,5=0,5 6 6x0,5=3 0 |0x0,5=0
2 2x0,75=15 |0 0x0,75=0 1 1x0,75=0,75 |0 [0x0,75=0
3 3x095=2_85|0 0x095=0 3 3x095=2_85 |0 [0x095=0
1 Ix1=1 0 0x1=0 9 9x1=9 0 |0x1=0
47 13,85 47 2 47 16,85 47 0,5
29,4% 4,2% 35,8% 1%
Sumber, Data Primer, 2024.
2. Persentase Sisa Menu Makan Siang 1
Makanan Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah
Pokok
n score n score n score n score n score
25 |25x0=]35 |35%x0=0 32 |32x0=0 26 {26 x 0 =143 |43 x 0=
0 0 0
5 5x025(3 3 x025=|6 6x025=1,5|7 7 %0251 1 x 0,25
=1,25 0,75 =1,75 =0,25

49




7 7x05=]5 5x0,5=2513 3x0,5=1,5 [10 |10 x 0,52 2x0,5=
3,5 =5 1
4 4 x 0,750 0x0,75=0 |0 0x0,75=0 |3 3 x075]0 0 x 0,75
=3 =225 =0
5 5x095|0 0x095=0]|2 2x095=1910 0x09510 0 x 0,95
=475 =0 =0
1 Ix1=1 |4 4x1=1 4 4x1=1 1 Ix1=1]1 Ix1=1
47 13,5 47 4,25 47 5,9 47 10 47 2,25
28,7% 9% 12,5% 21,2% 4,7%
Sumber, Data Primer, 2024.
3. Persentase Sisa Menu Makan Sore 1
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
n score n score n score n score
16 |16x0=0 17 | 17x0=0 8 8x0=0 10 |10x0=0
9 9x0,25=225 |13 |13 x 0,25 =|14 | 14x0,25=3,5 |16 | 16x0,25=4
3,25
8 8§x0,5=4 10 | 10x0,5=5 11 |11 x0,5=5,5 12 |12x0,5=6
9 9%x0,75=6,75 | 4 4x0,75=3 6 6 x0,75=4,5 5 |5x%x0,75=3,75
3 3x0,95=2_85|2 2x095=19 |3 3x095=285 |4 |[4x095=38
2 2x1=2 1 I1x1=1 5 5x1=5 0 |0x1=0
47 17,85 47 14,15 47 21,35 47 17,55
37,9% 30,1% 45,4% 37,3%

Sumber, Data Primer, 2024
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4. Persentase Sisa Menu Makan Sehari Tanggal 3 Oktober 2024

Makanan Pagi Siang Sore Jumlah % sisa
n | score | n | score | n | score makanan
Makanan | 47 | 13,85 |47 | 13,5 47 | 17,85 | Yscore =45,2 | 32%
Pokok > n=141
Lauk 47 |2 47 | 4,25 47 | 14,15 | Y score =114,7%
Hewani 20,75
> n=141
Lauk 47 116,85 |47 |59 47 | 21,35 | Yscore =44,1 | 31,2%
Nabati > n=141
Sayur 47 10,5 47 |10 47 | 17,55 | > score = 28 19,8%
> n=141
Buah - - 47 | 2,25 - - > score =2,25 | 1,5%
> n=141
Jumlah 188 | 33,2 2351359 188 | 70,9 | % total sisa makanan
_33,2+35,9+70,9
% sisa | 17,6% 15.2% 317% | o Leerzasties
= axlOO
makanan =22,9%
Sumber, Data Primer, 2024.
5. Persentase Sisa Menu Makan Pagi 2
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
N score n score n score n score
33 |33x0=0 34 |34x0=0 38 |38x0=0 23 | 23x0=0
5 5x0,25=1,25 |3 3x0,25=0,75 | 4 4x0,25=1 10 |10%x0,25=2,5
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7 7%0,5=3,5 3 3x0,5=1,5 2 7%0,5=3,5 11 |11 x0,5=5,5
0 0x0,75=0 2 2x0,75=15 |1 1x0,75=0,75 | 2 2x0,75=1,5
0 0x095=0 0 0x095=0 0 0x095=0 0 0x0,95=0
2 2x1=2 5 5x1=5 2 2x1=2 1 Ix1=1
47 6,75 47 8,15 47 7,25 47 10,5
14,3% 17,3% 15,4% 22,3%
Sumber, Data Primer, 2024.
6. Persentase Sisa Menu Makan Siang 2
Makanan Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah
Pokok
N score n score n score n score n score
31 |31 x0=[30 [|30x0=0 |35 |35x0=0 |22 [22x0=0 |45 |45x0=0
0
3 3 x0,25]|8 8§ x025=|1 1 x025=19 9 x 025 =0 0 %025 =
=0,75 2 0,25 2,25 0
4 4x05=|3 3 x05=]|2 2x0,5=117 7x0,5=35]|1 1 x 0,5 =
2 1,5 0,5
2 2 x0,75|0 0x0,75=10 0x075=15 5x075=|0 0 x0,75 =
=1,5 0 0 3,75 0
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5 5 x095]1 1 x095=]1 1 x095=14 4 x 095 =0 0x0,95=
=475 0,95 0,95 3,8 0
2 2x1=21|5 5x1=5 |8 8x1=8 |0 0x1=0 1 Ix1=1
47 11 47 9,45 47 10,2 47 13,3 47 1.5
23,4% 20% 21,7% 28,2% 3%
Sumber, Data Primer, 2024.
7. Persentase Sisa Menu Makan Sore 3
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
N score n score n score n score
24 124x0=0 29 |129x0=0 21 |21 x0=0 32 |32x0=0
11 |11 x 025 =10 |10x0,25=2,5|7 7x025=1,75 |11 |1l x 025 =
2,75 2,75
6 6x0,5=3 3 3x0,5=1,5 5 5%x0,5=25 1 1x0,5=0,5
1 1x0,75=0,75 | 1 1x0,75=0,75 | 3 3x0,75=225 |1 1x0,75=0,75
4 4x095=38 |2 2x095=19 |7 7%x095=6,65 |2 |[2x095=1,9
1 1x1=1 2 2x1=2 4 4x1=4 0 |0x1=0
47 11,3 47 8,65 47 17,15 47 5,9%
24% 18,4% 36,4% 12,5%

Sumber, Data Primer, 2024.
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8. Persentase Sisa Menu Makan Sehari Tanggal 4 Oktober 2024

Makanan Pagi Siang Sore Jumlah % sisa
n | score | n | score | n | score makanan
Makanan | 47 | 6,75 47 | 11 47 | 11,3 | Yscore=29 |20,5%
Pokok > n=141
Lauk 47 | 8,15 47 19,45 47 | 8,65 | Yscore =1 18,6%
Hewani 26,25
> n=141
Lauk 47 117,25 47 |10,2 47 | 17,15 | Yscore = 34,6 | 24,5%
Nabati > n=141
Sayur 47 | 10,5 47 | 13,3 47 |59 Y score =29.7 | 21%
> n=141
Buah - - 47 | 1,5 - - Y score = 1,5 1%
> n=141
Jumlah 188 | 32,6 2351 45,4 188 | 43 % total sisa makanan
_ 32,6 +45,4+43
% sisa | 17,3% 19,3% 22,8%  jgp+23stise
= axlOO
makanan =19,8%
Sumber, Data Primer, 2024.
9. Persentase Sisa Menu Makan Pagi 3
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
N score n score n score n score
38 |38x0=0 37 |37x0=0 28 [28x0=0 27 | 27x0=0
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4 4x025=1 2 2x0,25=0,5 |4 4x0,25=1 8 [8x0,25=2

4 4x05=2 2 2x0,5=1 4 4x0,5=2 3 13%x0,5=1,5

0 0x0,75=0 1 1x0,75=0,75 | 2 2x0,75=1,5 2 |2x0,75=1,5

1 1x0,95=0,95]2 2x095=19 |0 0x0,95=095 |3 |3x%x0,95=2,85

0 0x1=0 3 3x1=3 9 9x1=9 4 |4x1=4

47 3,95 47 7,15 47 14,4 47 11,8

8,4% 15,2% 30,6% 25,2%
Sumber, Data Primer, 2024.
10. Persentase Sisa Menu Makan Siang 3
Makanan Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah
Pokok

N score score n score n score n score

29 129 x0=140 [40x0=0 |27 |27x0=0 [12 |12x0=0 |46 [46x0=0
0

3 3 x025|2 2x025=12 2x025=|8 8x0,25=210 0 %025 =
=0,75 0,5 0,5 0

5 5x05=12 2x05=113 3 x05=(11 |1l x05=|0 1 x 05 =
2,5 1,5 5,5 0,5

5 5 x0,75]1 1 x0,75=11 1x 0,75 =7 7 x 0,75 =|0 0x0,75 =
=375 0,75 0,75 5,25 0

3 3x095(0 0x095=]2 2x095=|7 7 x 095 =|0 0x0,95=
=2,85 0 1,9 6,65 0

2 2x1=21|2 2x1=2 12 | 12x1=12|2 2x1=2 1 Ix1=1

55




47 11,85 47 4,25 47 16,65 47 21,4 47 1.5
25,2% 9% 35,4% 45,5% 3%
Sumber, Data Primer, 2024.
11. Persentase Sisa Menu Makan Sore 3
Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur
N score n score n score n score
16 |16 x0=0 20 [20x0=0 9 9%x0=0 8 [8x0=0
7 7%x0,25=1,75 | 10 | 10x0,25=2,5|6 6x0,25=1,5 5 [5%x0,25=1,25
11 | 11x0,5=55 |7 7%x0,5=3,5 |16 16x0,5=8 13 | 13 x0,5=6,5
6 6x0,75=45 |3 3x0,75=2,25| 1 1x0,75=0,75 |7 |7x%0,75=5,25
4 4x095=38 |5 5%0,95=4,75 |7 7%x0,95=6,65 |6 |6x%x095=5)7
3 3x1=3 2 2x1=2 8 8§x1=8 8 [8x1=8
47 18,55 47 15 47 25 47 26,7
39,4% 32% 53% 56,8%
Sumber, Data Primer, 2024.
12. Persentase Sisa Menu Makan Sehari 5 Oktober 2024
Makanan Pagi Siang Sore Jumlah % sisa
n | score | m | score | n | score makanan
Makanan | 47 | 3,95 47 111,85 |47 | 18,55 | Yscore 24,3%
Pokok 34,35
Y n=141
Lauk 47 | 7,15 47 | 4,25 47 |15 > score = 26,4 | 18,7%
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Hewani > n=141

Lauk 47 | 144 47 | 16,65 47 |25 > score = 56 39,7%

Nabati > n=141

Sayur 47 | 11,8 47 214 47 |26,7 | dscore=59,7 | 42,3%
Y n=141

Buah - - 47 | 1,5 - - dYscore=1,5 | %
Y n=141

Jumlah 188 | 37,3 235 55,65 188 | 85,25 | % total sisa makanan
_ 37,3 +55,65+85,25

% sisa | 19,8% 23,6% 45,3% L7 t235+188
=—"x100

611
makanan =29%

Sumber, Data Primer, 2024.
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Malang

Kemenkes o e i T

Malang, Jawa Timur 65112

0341) 566075
g ﬁ\nps://poIlekkes-malangac.ld

Nomor  : DP.02.01/F.XXI.17/ 0023 /2024 Malang, 07 Januari 2025

Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Pengambilan Data
Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
Direktur Rumah Sakit Umum Daerah kanjuruhan
di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Silvia Zahroini Mahala,(NIM.P17110221 002) Mahasiswa Program Studi D3 Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Malang. Mahasiswa yang bersangkutan dapat diijinkan
untuk melakukan Pengambilan Data, pada:

Tanggal . 03 sd 05 Oktober 2024

Waktu : 08.00 — selesai

Tempat - Rumah Sakit Umum Daerah kanjuruhan
Dengan judul

Analisis sisa makanan biasa pada pasien kelas Il terhadap kecukupan Energi
dan Zat Gizi Makro pada penyelenggaraan makanan di RSUD Kanjuruhan.

Data yang diambil
- Data siklus menu
- Data nilai gizi dan standar porsi
- Data sisa makanan biasa pasien kelas Il

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

BIREKTORAT(}
TENAGA #ElT5) hamy
VAV 4

e 2

L

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Diklit Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan
2. Kepala Instalasi Gizi Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan
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