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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Narasumber 
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Lampiran 2. Dokumentasi Produk Makanan Tambahan (PMT) Di Kelurahan 

Mulyorejo 
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Lampiran 3. Formulir Uji Daya Terima 
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Lampiran 4. Hasil Analisis Uji Daya Terima Produk 

RESPONDEN KATEGORI UJI CITA RASA 

AROMA RASA TEKSTUR WARNA 

1 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 

3 3 4 4 4 

4 3 3 3 2 

5 2 3 3 4 

6 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 

9 3 4 3 4 

10 3 4 4 4 

TOTAL 32 36 35 36 
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Lampiran 5. Resep Pembuatan “Otak - Otak Bung Wo Yam” 

Alat Bahan 

- Wajan  

- Baskom  

- Panci  

- Sendok takar  

- Sendok makan  

- Gelas ukur  

- Spatula  

- Chopper  

 

 

- 60 gr ikan kembung (fillet) 

- 20 gr tepung tapioka  

- 1 butir telur ayam 

- 20 gr wortel (halus) 

- 20 gr bayam  

- 2 siung bawang merah 

- 3 siung bawang putih  

- 1 lembar daun pisang 

- 1 sdt garam 

- 1 sdt kaldu jamur 

- 1 sdm minyak kelapa sawit 

- 1 sdt gula pasir  

Cara Pembuatan 

1. Bersihkan ikan kemudian kukus hingga matang. Fillet ikan hingga 

halus. 

2. Kupas wortel, cuci bersih, parut hingga halus 

3. Iris tipis bawang merah dan bawang putih.  

4. Pisahkan bayam dari batangnya. Cuci bersih.  

5. Rebus bayam hingga matang 

6. Tuang fillet ikan, parutan wortel, irisan bawang merah, bawang putih, 

tepung, telur, kaldu jamur, merica, garam , gula ke dalam wadah. 

Aduk hingga semua tercampur rata 

7. Bentuk ukuran lonjong memanjang  

8. Panaskan kukusan, alasi kukusan dengan daun pisang 

9. Kukus otak - otak ikan selama 45 menit 

10. Otak - otak "Bung Wo Yam" siap disajikan 
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Lampiran 6. Dokumentasi Produk Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

Penyuluhan “Otak - Otak Bung Wo Yam” 

Bahan 
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Prosedur Pembuatan 
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Lampiran 7.  Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Penyusunan Tugas Akhir 
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