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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Skrining Gizi Responden  
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Lampiran 3. Master Tabel Pola Makan 3J (Jumlah, Jenis, Jadwal) 

Responden Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Pekerjaan Ketepatan Pola Makan 3J (Jumlah, Jenis, Jadwal) 

Jumlah Kalori Jenis Makanan Jadwal Makan 

R1 Perempuan 37 SMA IRT Tepat jumlah Tidak tepat jenis Tepat jadwal 

R2 Perempuan 45 SMA IRT Tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R3 Perempuan 60 SMA IRT Tidak tepat jumlah Tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R4 Perempuan 58 SMA IRT Tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R5 Perempuan 56 SMA IRT Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R6 Perempuan 58 SMP Wiraswasta  Tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R7 Perempuan 60 SD Wiraswasta Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R8 Perempuan 58 Tidak sekolah Wiraswasta Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R9 Laki-laki 60 SMA Wiraswasta Tepat jumlah Tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R10 Laki-laki 58 SMA Wiraswasta Tepat jumlah Tepat jenis Tepat jadwal 

R11 Perempuan 63 SMA IRT Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R12 Perempuan 63 SMP IRT Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R13 Perempuan 59 SMA IRT Tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R14 Laki-laki 60 S1 Swasta Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tepat jadwal 

R15 Perempuan 57 S1 Swasta Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R16 Perempuan 58 S1 Wiraswasta Tidak tepat jumlah Tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R17 Perempuan 60 D3 Wiraswasta Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R18 Perempuan 51 SMA IRT Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R19 Perempuan 52 SMA IRT Tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R20 Perempuan 50 SD IRT Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R21 Perempuan 48 D3 IRT Tidak tepat jumlah Tepat jenis Tidak tepat jadwal 

R22 Perempuan 47 SD Wiraswasta Tidak tepat jumlah Tidak tepat jenis Tidak tepat jadwal 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan 

  
Pengisian daftar hadir responden Pengukuran antropometri menggunakan 

alat Stadiometer untuk mengetahui 

tinggi badan responden  

 

  
Pengukuran antropometri menggunakan 

alat Body Fat Monitor untuk 

mengetahui berat badan serta IMT/BMI 

responden 

Wawancara dan pengisian form 

skrining, recall 24 jam dan SQ-FFQ 

 

   

  

 


