DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. ASUNAN GIZI ..c..ovveiviiiiiiiieieieee e 56
Lampiran 2. Recall makanan 24 jam Minggu ke-1 6 Oktober 2024...................... 64
Lampiran 3. Recall makanan 24 jam Minggu ke-2, 13 Oktober 2024................... 65
Lampiran 4. Recall makanan 24 jam Minggu ke-3, 20 Oktober 2024................... 67
Lampiran 5 Recall makanan 24 jam Minggu ke-4, 27 Oktober 2024.................... 68
Lampiran 6. SQ-FFQ (Semi-Quantitatif Food Frequency).........ccocvovveiencnenncnn 69
Lampiran 7. Leaflet Diet, DBMP (Daftar Bahan Makanan Penukar), dan Poster.70
Lampiran 8. Kuisioner Pre-test dan POSt-teSt...........ccovveiviiiieciie e 73
Lampiran 9. Surat Ketersediaan Menjadi Responden...........cccooevveveiieineriecnnnn, 74
Lampiran 10. Dokumentasi Hasil WawanCara............cc.cceoeverenenenennnisieeee 75
Xii

Politeknik Kesehatan Malang



