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BAB V  

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

a. Kesimpulan yang didapatkan bahwa terhadap asupan energy pada anak 

balita stunting, memiliki pengaruh yaitu beberapa asupan anak balita 

berubah menjadi defisit ringan, sedang hingga normal.  

b. Disimpulkan bahwa Kadar Albumin pada anak Balita terdapat 4 Anak 

balita yang memiliki kadar albumin meningkat, dan 24 anak balita 

mengalami penurunan serta kadar albumin anak balita tetap berada pada 

batas normal . 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, saran yang daapt diberikan 

sebagai berikut : 

1. Kepada Penelitian selanjutnya, perlu dilakukan edukasi dan pemantauan 

ketika pemberian PMT agar dapat meningkatkan tingkat konsumsi 

energy yang berpengaruh pada status gizi anak balita. Serta bisa 

ditambahkan responden yang memiliki status gizi normal untuk dapat 

dilakukan perbandingan kepada anak balita stunting.  

2. Kepada Institusi, semoga penelitian selanjutnya memiliki perhatian serta 

dukungan yang lebih baik lagi supaya dengan adanya penelitian 

selanjutnya bisa membantu dalam menutunkan prevalensi stunting 

khususnya dikota Malang 

3. Kepada Resnponden, diharapkan dapat meningkatkan asupan makan 

terutama yang mengandung banyak protein seperti ikan gabus sebagai 

alternative dalam penanganan stunring dengan berbasis pangan local, 
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kepada orang tua anak balita diharapkan dapat menjaga dan mengatur 

pola serta variasi makan anak balita agar dapat kebutuhan tubuh balit 

tercukupi. 


