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Lampiran 3 

KUESIONER PRE TEST DAN POST TEST PENGETAHUAN  

TENTANG GIZI SEIMBANG PADA BALITA 

Nama Ibu   :  

Umur Ibu   : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan Terakhir  : 

Alamat    : 

A. Pengetahuan  

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada 

jawaban yang anda anggap benar.  

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Asupan gizi yang berlebihan 

b. Asupan gizi yang beraneka ragam dan sesuai kebutuhan 

c. Asupan gizi yang beraneka ragam saja tetapi tidak sesuai kebutuhan 

d. Asupan gizi yang cukup  

2. Seberapa penting gizi seimbang bagi balita? 

a. Sangat penting 

b. Biasa saja 

c. Seperlunya saja 

d. Saat dibutuhkan saja 

3. Apa manfaat gizi seimbang bagi balita? 

a. Menimbulkan kenyang 

b. Mencegah masalah gizi 

c. Membantu tumbuh tinggi 

d. Menghambat pertumbuhan 

4. Makanan yang banyak mengandung zat tenaga/karbohirat adalah  

a. Jeruk, apel, salak dan nanas 

b. Tomat, telur dan apel 

c. Ubi, jagung, roti dan nasi 

d. Mie, jeruk dan tomat 

5. Makanan sehat yang dikonsumsi untuk kebutuhan sehari hari adalah? 
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a. Makanan Gizi Seimbang 

b. Makanan Jajanan 

c. Makanan Terpadu 

d. Makanan Sehat Sempurna 

6. Sejak usia berapa balita dapat diberikan makanan tambahan/ MPASI? 

a. Usia 2 bulan  

b. Usia 2 tahun 

c. Usia 6 bulan  

d. Usia 12 bulan 

7. Pada anak usia 5 tahun bentuk makanan apa yang dapat dikonsumsi? 

a. Makanan padat 

b. Makanan cair 

c. Makanan biasa 

d. Makanan lunak 

8. Manakah yang termasuk protein nabati? 

a. Nasi 

b. Tempe  

c. Daging ayam 

d. Susu  

9. Berapa porsi nasi dalam 1x makan balita usia 2-5 tahun? 

a. 3 sendok makan 

b. 7 sendok makan 

c. 2 sendok makan 

d. 4 sendok makan 

10. Apa saja susunan makanan yang harus ada dalam satu piring nasi balita? 

a. Makanan Pokok (Nasi), lauk pauk (telur/ikan/daging), buah 

b. Makanan pokok (Nasi), lauk pauk (telur/ikan/daging), sayur-sayuran,  

c. Makanan pokok (Nasi), lauk pauk (telur/ikan/daging), sayur-sayuran, 

buah-buahan,  

d. Makanan Pokok (Nasi), lauk pauk (telur/ikan/daging) 
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B. Sikap 

Isilah kolom dibawah ini dengan tanda cheeklist (√) 

Keterangan : S (Setuju)  TS (Tidak Setuju) 

NO Uraian S TS 

1. Saya akan memberikan asi saja pada anak saya sejak 

baru lahir sampai umur 6 bulan 

  

2. Menurut saya balita tidak harus mendapatkan imunisasi   

3. Saya perlu mengetahui jenis sumber makanan yang 

diperlukan anak balita 

  

4. Seorang ibu berkewajiban mengetahui kebutuhan 

makanan anak sesuai umur dan perkembangannya 

  

5. Saya akan selalu mengontrol makanan anak balita 

walaupun yang memberikan orang lain/pengasuh 

  

6. Dalam makanan balita tidak perlu adanya protein dan 

sayur 

  

7 Menurut pendapat saya, hal yang paling penting dalam 

memberikan makanan kepada balita adalah memastikan 

mereka merasa kenyang. 

  

8. Saya hanya akan memberikan ASI tanpa makanan 

tambahan untuk balita usia 6 bulan hingga 36 bulan 

  

9. Sebelum menyuapi anak balita saya akan selalu mencuci 

tangan dengan sabun 

  

10. Saya harus menimbangkan anak balita ke posyandu 

setiap bulan agar bisa mengetahui pertumbuhannya 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

 

Gambar 3. Sesi Penyuluhan 
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Gambar 4. Sesi Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Sesi Postest 
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