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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Form Siklus Menu 

 
 

 
 

Lampiran 2 Form Standar Porsi 
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Lampiran 3 Form Pengamatan 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Faktor Menu, Kuantitas Sayur, dan Alat URT pada Penyelenggaraan Makanan Rumah 

Sakit 

A. IDENTITAS DASAR 

1. Nama Rumah Sakit : RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo 

2. Waktu Pengamatan : Bulan November 

B. FAKTOR MENU 

NO Aspek Pengamatan Menu Ya Tidak Keterangan 

1 Tersedianya standar resep  ѵ  

2 Menu sayur sesuai siklus  ѵ  

3 Standar porsi tertulis ѵ   

4 Teknik pengolahan sayur 

terstandar  

 ѵ  

 

C. KUANTITAS SAYUR 

NO Item Pengamatan Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan 

1 Berat sesuai standar porsi  ѵ  

2 Ukuran potongan sesuai  ѵ  

 

D. ALAT UKUR 

NO Item Pengamatan Ya Tidak  Keterangan 

1 Penggunaan URT saat 

pemorsian  

 ѵ  
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Lampiran 4 Pengamatan Hari Ke-1 

  
 

 
 

Lampiran 5 Pengamatan Hari Ke-9 

 
 

 
 

 
 

Lampiran 6 Pengamatan Hari Ke-10 

   


