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Lampiran 1. Karateristik Data Responden (Ibu balita) 
 

 

No 
Nama 

Balita 

Nama 

Ibu 

Usia Ibu pada 

saat 

mengandung 

Pendidikan 

Ibu 

 

Pekerjaan Ibu 

Pendapatan Ibu 

Tidak 

Bekerja 

<1.000.000- 

2.000.000 
≥2.000.000 

1 M.H.A K.N 34 SMA IRT 1   

2 P.J N.C 31 SMK Wirausaha  1  

3 I.G.G.A N.A 47 SMK IRT 1   

4 R.S.A M 39 SMA IRT 1   

5 M.I.R I.A 36 SMA IRT 1   

6 M.A.S S.M 37 SMK IRT 1   

7 A.P.A A 25 SMK IRT 1   

8 I S.H 31 SMA IRT 1   

9 S.P.I D 35 SMA IRT 1   

10 A A.D 27 SMK IRT 1   
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Lampiran 2. Karateristik Data Keluarga (Ayah balita) 
 

 

No 
Nama 

Balita 

Nama 

Ayah 

Usia 

Ayah 

Pendidikan 

Ayah 

 

Pekerjaan Ayah 

Pendapatan Ayah 

Tidak 

Bekerja 
<1.000.000-2.000.000 ≥2.000.000 

1 M.H.A M.I 38 SMA Karyawan Swasta  1  

2 P.J A 40 SMA Tidak Bekerja 1   

3 I.G.G.A J 47 SMA Serabutan  1  

4 R.S.A N.W 51 SMA Buruh Tani  1  

5 M.I.R Y 43 SMA Buruh Harian  1  

6 M.A.S H 51 SMA Pedagang   1 

7 A.P.A R.S 26 S1 Karyawan Swasta   1 

8 I A.A 30 SMA Kuli Bangunan  1  

9 S.P.I I.P 37 SMA Penjahit Jas  1  

10 
A A 31 SMA 

Driver Ojek 

Online 

 
1 
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Lampiran 3. Karateristik Data Balita Stunting 
 

 

No 
Nama 

Balita 

 

JK 
Tanggal 

lahir 

Usia 

(bulan) 

BBL TB BB 
BB/U 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(BB/U) 

TB/U 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(TB/U) 

BB/TB 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(BB/TB) 

IMT/U 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(IMT/U) 

Riwayat 

Sakit 
(gram) (cm) (kg) 

 

 

1 

 

 

M.H.A 

 

 

L 

 

17 Oktober 

2021 

 

 

33 

 

 

3200 

 

 

85.2 

 

 

10.3 

 

 

-2.59 

Berat 

Badan 

Sangat 

Kurang 

 

 

-2.54 

 

 

Pendek 

 

 

-1.68 

 

 

Gizi Baik 

 

 

-1.19 

 

 

Gizi Baik 

 

 

- 

 

2 

 

P.J 

 

P 

15 

September, 

2021 

 

35 

 

3000 

 

86.6 

 

10.2 

 

-2.47 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.06 

 

Pendek 

 

-1.66 

 

Gizi Baik 

 

-1.42 

 

Gizi Baik 

 

- 

 

3 

 

I.G.G.A 

 

L 

 

19 Juli 2021 

 

36 

 

2900 

 

86 

 

10.6 

 

-2.56 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.84 

 

Pendek 

 

-1.47 
Gizi 

Kurang 

 

-0.97 

 

Gizi Baik 

 

ISPA 

 

4 

 

R.S.A 

 

P 

 

12 Juli 2021 

 

36 

 

2800 

 

86.4 

 

10.2 

 

-2.56 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.41 

 

Pendek 

 

-1.63 

 

Gizi Baik 

 

-1.42 

 

Gizi Baik 

 

- 

 

5 

 

M.I.R 

 

L 

 

5 Mei 2020 

 

39 

 

2700 

 

96.5 

 

11.8 

 

-2.71 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.03 

 

Pendek 

 

-1.77 

 

Gizi Baik 

 

-2.11 
Gizi 

Kurang 

 

ISPA 
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No 
Nama 

Balita 

 

JK 
Tanggal 

lahir 

Usia 

(bulan) 

 

BBL 

 

TB 

 

BB 

BB/U 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(BB/U) 

TB/U 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(TB/U) 

BB/TB 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(BB/TB) 

IMT/U 

(Z- 

Score) 

Status 

Gizi 

(IMT/U) 

Riwayat 

Sakit 

 

6 

 

M.A.S 

 

L 
11 Maret 

2021 

 

40 

 

3100 

 

91.4 

 

11.1 

 

-2.61 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.02 

 

Pendek 

 

-2.15 
Gizi 

Kurang 

 

-1.76 

 

Gizi Baik 

 

- 

 

 

7 

 

 

A.P.A 

 

 

P 

 

19 Desember 

2020 

 

 

43 

 

 

3000 

 

 

89 

 

 

9.6 

 

 

-3.1 

Berat 

Badan 

Sangat 

Kurang 

 

 

-2.7 

 

 

Pendek 

 

 

-3.02 

 

Gizi 

Buruk 

 

 

-2.45 

 

Gizi 

Kurang 

 

 

ISPA 

 

8 

 

I 

 

L 
10 Oktober 

2020 

 

45 

 

2700 

 

90.9 

 

12.2 

 

-2.25 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.75 

 

Pendek 

 

-0.9 

 

Gizi Baik 

 

-0.45 

 

Gizi Baik 

 

- 

 

9 

 

S.P.I 

 

P 

 

8 Maret 2020 

 

48 

 

2900 

 

96 

 

13 

 

-1.96 

Berat 

Badan 

Normal 

 

-2.18 

 

Pendek 

 

-0.92 

 

Gizi Baik 

 

-0.85 

 

Gizi Baik 

 

- 

 

10 

 

A 

 

L 
19 April, 

2020 

 

52 

 

2700 

 

93.7 

 

12.6 

 

-3.32 

Berat 

Badan 

Kurang 

 

-2.72 

 

Pendek 

 

-1.1 

 

Gizi Baik 

 

-0.71 

 

Gizi Baik 

 

ISPA 
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Lampiran 4. Tingkat Konsumsi Rerata Zat Gizi Makro (E, P, L, KH) Balita Stunting 
 

 

 

JK 

 

Usia 

(bulan) 

 

BBA 

(kg) 

 

TBA 

(cm) 

 

Konsumsi 

Energi 

(%) 

 

Kategori 

AKE 

 

Konsumsi 

Protein 

(%) 

 

Kategori 

AKP 

 

Konsumsi 

Lemak 

(%) 

 

 

Kategori 

 

Konsumsi 

Karbohidrat 

(%) 

 

 

Kategori 

L 33 10.3 85.2 95 Kurang 224 Lebih 32 Lebih 74 Lebih 

P 35 10.2 86.6 44 
Sangat 

Kurang 
106 Normal 23.1 Baik 

 
39 

Kurang 

L 36 10.6 86 85 Kurang 233 Lebih 53.05 Lebih 57 Baik 

P 36 10.2 86.4 81 Kurang 222 Lebih 51.1 Lebih 68 Lebih 

L 39 11.8 96.5 49 
Sangat 

Kurang 
154 Lebih 22.5 Baik 

43 
Kurang 

L 40 11.1 91.4 55 
Sangat 

Kurang 
138 Lebih 

30.8 
Lebih 

42 
Kurang 

P 43 9.6 89 42 
Sangat 

Kurang 
90 Kurang 23.3 Baik 

37 
Lebih 

L 45 12.2 90.9 109 Nornal 248 Lebih 69.3 Lebih 80 Lebih 

P 48 13 96 36 
Sangat 

Kurang 
196 Lebih 52.2 Lebih 

65 Baik 

L 52 12.6 93.7 40 
Sangat 

Kurang 
63 

Sangat 

Kurang 
22.6 Baik 

 
33 

Kurang 
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Lampiran 5. Data Jenis Merk Snack Maknanan Selingan dan Minuman Kemasan yang Dikonsumsi Dikonsumsi 

Balita Stunting 

 

 

No 

 

Nama 

Balita 

 

 

JK 

 

Usia 

(bulan) 

Merk Snack 

Maknanan Selingan 

dan Minuman 

Kemasan yang 
Dikonsumsi 

Jumlah 

Kemasan 

yang 

dikonsumsi 

Jumlah 

Sajian 

per 

Kemasan 
(g) 

Nilai Gizi 

E 

(kkal) 

L 

(g) 

P 

(g) 

KH 

(g) 

Serat 

(g) 

Gula 

(g) 

Na 

(mg) 

Ca 

(mg) 

1 M.H.A L 33 
Nabati 1 50 70 2 1 6 0 2 20 0 

Chocolatos 2 6 30 1.5 0 4 0 2 20 0 

 

2 

 

P.J 

 

P 

 

35 

Choki-Choki 2 9 50 3 1 6 0 5 5 0 

Tic-Tac 1 14 70 3.5 0 10 0 0 150 0 

Susu UHT Ultra 

Milk 
1 250 ml 150 8 8 12 2 10 55 400 

3 I.G.G.A L 36 
Sosis So Nice 1 51 80 3 4 10 0 0 360 0 

Taro 1 40 40 1 1 7 0 0 140 0 

 

4 

 

R.S.A 

 

P 

 

36 

Nabati 1 50 70 2 1 6 0 2 20 0 

Go Potato 1 20 40 2 1 5 0 3 130 0 

Teh Gelas 1 160 ml 45 0 0 11 0 12 10 35 

 

5 

 

M.I.R 

 

L 

 

39 

Sosis So Nice 2 51 80 3 4 10 0 0 360 0 

Spix Mie Goreng 2 15 80 4 1 10 0 1 85 0 

Pop Ice 1 25 100 2.5 1 21 0 10 0 0 

 

 

6 

 

 

M.A.S 

 

 

L 

 

 

40 

Meiji Hello Panda 1 12 60 3 1 8 1 2 35 0 

Sari Gandum 
Sandwich Susu & 

Coklat 

 

1 

 

39 

 

200 

 

10 

 

3 

 

25 

 

0 

 

9 

 

110 

 

0 

Susu Ultramimi 1 125 ml 70 3.5 4 7 2 6 65 170 
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Lampiran 5. Data Jenis Merk Snack Maknanan Selingan dan Minuman Kemasan yang Dikonsumsi Dikonsumsi 

Balita Stunting 

 

 

No 

 

Nama 

Balita 

 

 

JK 

 

Usia 

(bulan) 

Merk Snack 

Maknanan Selingan 

dan Minuman 

Kemasan yang 
Dikonsumsi 

Jumlah 

Kemasan 

yang 

dikonsumsi 

Jumlah 

Sajian 

per 

Kemasan 
(g) 

Nilai Gizi 

E 

(kkal) 

L 

(g) 

P 

(g) 

KH 

(g) 

Serat 

(g) 

Gula 

(g) 

Na 

(mg) 

Ca 

(mg) 

 

7 

 

A.P.A 

 

P 

 

43 

Taro 1 40 40 1 1 7 0 0 140 0 

Gerry Salut Malkist 1 22 110 5 2 14 1 4 0 0 

Mountea 1 180 ml 40 0 0 10 0 10 40 0 

 

8 

 

I 

 

L 

 

45 

Qtela Singkong 1 20 100 5 0 14 0 0 0 0 

Biskuit 2 60 212 9.7 4.2 26.7 0 1.3 348 73 

Es Krim Walls 

Populaire 
1 100 ml 80 2.5 1 13 1 10 9 0 

 

 

 

9 

 

 

 

S.P.I 

 

 

 

P 

 

 

 

48 

Mie Kremezz  25 70 4 2 13 1 1 200 0 

Nyam-Nyam Bubble 

Puff 
1 18 90 4 1 13 0 5 10 0 

Momogi Jagung 

Bakar 
2 10 50 2.5 1 7 0 2 70 0 

Indomilk Kental 

Manis (Sachet) 
2 37 120 3.5 1 21 2 19 0 0 

 

 

10 

 

 

A 

 

 

L 

 

 

52 

Chiki Balls Keju 2 10 50 3 1 6 0 1 80 0 

Pota bee 1 30 170 11 2 15 2 1 160 0 

Teh Kotak 1 200 ml 70 0 0 17 0 17 10 0 

Es Krim Paddle Pop 

Trico 
1 60 ml 50 0 0 13 0 11 0 0 
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Lampiran 6. Data Hasil Recall Makanan Selingan Kemasan & Minuman Selingan Kemasan yang Dikonsumsi Balita 

Stunting 
 

 

No 

 

Nama Balita 

 

JK 
Usia 

(bulan) 

Hasil Recall Makanan Selingan Kemasan & Minuman Selingan Kemasan 

E 
(kkal) 

L 
(g) 

P 
(g) 

KH 
(g) 

Serat 

(g) 

Gula 

(g) 

Na 

(mg) 

Ca 

(mg) 

1 M.H.A L 33 100 3.5 1 10 0 4 40 0 

2 P.J P 35 270 14.5 9 28 2 15 210 400 

3 I.G.G.A L 36 120 4 5 17 0 0 500 0 

4 R.S.A P 36 155 4 2 22 0 17 160 0 

5 M.I.R L 39 260 9.5 6 41 0 11 445 0 

6 M.A.S L 40 330 16.5 8 40 3 17 210 170 

7 A.P.A P 43 190 6 3 31 1 14 180 0 

8 I L 45 392 17.2 5.2 53.7 1 11.3 357 73 

9 S.P.I P 48 260 10 3 41 2 26 80 0 

10 A L 52 340 14 3 51 2 30 250 0 
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Lampiran 7. Data Persentase dari Hasil Recall Total (%) 

 

No 

 

Nama Balita 

 

JK 
Usia 

(bulan) 

Persentase dari Hasil Recall Total (%) 

E 
(kkal) 

L 
(g) 

P 
(g) 

KH 
(g) 

Serat 

(g) 

Gula 

(g) 

Na 

(mg) 

Ca 

(mg) 

1 M.H.A L 33 8% 8% 3% 6% 0% 21% 5% 0% 

2 P.J P 35 45% 68% 39% 33% 11% 79% 26% 15% 

3 I.G.G.A L 36 10% 9% 9% 14% 0% 0% 63% 0% 

4 R.S.A P 36 14% 9% 4% 15% 0% 89% 20% 0% 

5 M.I.R L 39 39% 31% 27% 44% 0% 58% 56% 0% 

6 M.A.S L 40 44% 60% 26% 44% 16% 89% 26% 7% 

7 A.P.A P 43 32% 27% 13% 38% 5% 74% 20% 0% 

8 I L 45 25% 28% 8% 30% 5% 59% 40% 3% 

9 S.P.I P 48 51% 20% 6% 28% 10% 137% 9% 0% 

10 A L 52 61% 89% 13% 69% 10% 158% 28% 0% 


