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Politeknik Kesehatan Malang 

LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Menu Hari ke-1 29/10/2024 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Makan 

pagi 

Nasi tim 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 0 

Nuget 

ayam 

Daging 

ayam 

40 114 10,8 7,6 0 0 29,2 

Tepung 

terigu 10 36,4 1 0,1 7,6 0,3 0,2 

Telur ayam 20 31 2,5 2,1 0,2 0 24,8 

Tahu 

teriyaki 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5 

Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 

Sayur 

bening 

Bayam 15 5,6 0,6 0 1,1 0,1 1,6 

Labu siam  20 4 0,2 0,1 0,9 0,3 0,2 

Wortel 20 5,2 0,2 0 1 0,7 12 

Snack 

pagi 

Tahu 

fantasi 

Bihun 10 38,1 0 0 9,1 0,1 0,9 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Wortel 15 3,9 0,1 0 0,7 0,5 9 

Daun 

bawang 5 1,1 0,1 0 0,3 0,1 0,3 

Telur ayam 20 31 2,5 2,1 0,2 0 24,8 

Telur puyuh 10 18,5 1,3 1,4 0,2 0 14,6 

Makan 

siang 

Nasi tim 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 0 

Balado 

telur 

Telur ayam 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0 62 

Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 

Tempe bb 

kuning 

Tempe 

50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 3 

Cah sayur Wortel 20 5,2 0,2 0 1 0,7 12 

Baby corn 20 11,8 0,4 0,1 2,8 0,3 1,8 

Sawi hijau 15 2,3 0,3 0 0,3 0,3 2,4 

Snack 

sore 

Ubi rebus Ubi jalar 50 56 1,2 0,1 13,1 0,7 1,5 

Nasi tim 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 0 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Makan 

malam 

Tuna suwir 

bb kemangi 

Ikan tuna 50 65,5 14 0,6 0 0 23,5 

Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 

Tempe bb 

kemangi 

Tempe 

kedelai 40 79,6 7,6 3,1 6,8 0,6 2,4 

Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 

Asem-

asem 

Buncis 20 7 0,4 0,1 1,6 0,6 0,6 

Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 1,1 18 

Snack 

malam 

Puding Agar-agar 2 0 0 0 0 0 0 

Gula 

diabetasol 20 0 0 0 0,2 0 0 

Garam Lososa 1,5      280 

TOTAL 1371,6 76,2 41,1 174,9 9,7 517,3 

KEBUTUHAN 1405,69 70,28 39,04 193,23 25 1400 

PERSENTASE 97% 108% 105% 90%   
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Politeknik Kesehatan Malang 

    Lampiran 2 Menu Hari ke-2 30/10/2024 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Makan 

pagi 

Nasi tim  125 146,4 2,8 0,3 32,1 0,4 0 

Beef 

teriyaki 

Daging 

sapi 40 107,6 10 7,2 0 0 21,2 

Tahu bb 

tomat 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5 

Tomat 10 2 0,1 0 0,3 0,1 0,6 

Cah sayur Wortel 20 5,2 0,2 0 1 0,7 12 

Janten 20 11,8 0,4 0,1 2,8 0,3 1,8 

labu siam 20 4 0,2 0,1 0,9 0,3 0,2 

minyak 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack 

pagi 

Talam 

jagung 

Santan 10 35,4 0,3 3,3 1,5 0,9 2 

Gula 

diabetasol 10 0 0 0 0,1 0 0 

Jagung 50 54 1,6 0,6 12,6 1,4 8,5 

Makan 

siang 

Bubur 

nasi 

 

125 146,4 2,8 0,3 32,1 0,4 0 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Ayam bb 

bistik 

Daging 

ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 29,2 

Tempe bb 

kuning 

Tempe 

30 59,7 5,7 2,3 5,1 0,4 1,8 

Sup sayur Gambas 25 5 0,2 0,1 1,1 0,3 0,3 

Wortel 25 6,5 0,2 0,1 1,2 0,9 15 

Soun 10 38,1 0 0 9,1 0,1 0,9 

Minyak 2,5 21,6 0 2,5 0 0 0 

Snack 

sore 

Puding 

susu jelly 

Agar-agar 2 0 0 0 0 0 0 

Susu 

dancow 10 46,4 2,2 1,9 5,2 0 32 

Tepung 

maizena 10 38,1 0 0 9,1 0,1 0,9 

Makan 

sore 

Nasi tim  125 146,4 2,8 0,3 32,1 0,4 0 

Rolade Daging 

ayam 20 57 5,4 3,8 0 0 14,6 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Daging 

sapi 10 26,9 2,5 1,8 0 0 5,3 

Roti tawar 15 41,1 1,3 0,4 7,8 0,4 91,3 

Telur 15 23,3 1,9 1,6 0,2 0 18,6 

Tahu bb 

kuning 

Tahu 

50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5 

Capcay Wortel 20 5,2 0,2 0 1 0,7 12 

Sawi hijau 20 3 0,5 0 0,4 0,4 3,2 

Kol 20 4,4 0,2 0,1 0,9 0,6 1,6 

Minyak 2 17,2 0 2 0 0 0 

Selingan 

malam 

Roti bakar Roti tawar 30 82,2 2,6 0,9 15,6 0,8 182,7 

Selai  10 5 0 0,3 0,6 0 1,5 

Margarin 3 19,1 0 2,2 0 0 0 

Garam Lososa 1,5      280 

TOTAL 1374,3 62,8 47,6 174,5 10,8 744,2 

KEBUTUHAN 1405,69 70,28 39,04 193,23 25 1400 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

PERSENTASE 97% 90% 103% 90%   
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Politeknik Kesehatan Malang 

          Lampiran 3 Menu Hari ke-3 31/10/2024 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Makan 

Pagi 

Bubur nasi 200 145,8 2,6 0,2 32 0,4 0 

Telur bb 

kuning 

Telur 

ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 68,2 

Tempe bb 

kuning 

Tempe 

45 89,6 8,6 3,5 7,7 0,6 2,7 

Cah sayur Brokoli 20 4,6 0,6 0 0,4 0,6 3 

Wortel 20 5,2 0,2 0 1 0,7 12 

Sawi 

putih 10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 1,6 

Minyak 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack 

pagi 

Tahu 

pangsit 

Tahu 40 30,4 3,2 1,9 0,8 0,5 2,8 

Telur 25 38,8 3,2 2,7 0,3 0 31 

Daun 

bawang 5 1,1 0,1 0 0,3 0,1 0,3 

Bubur nasi 200 145,8 2,6 0,2 32 0,4 0 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Makan 

siang 

Baso daging 40 148 9,4 12 0 0 22 

Tahu bb 

kuning Tahu 45 34,2 3,6 2,2 0,9 0,5 3,2 

Sup sayur Kembang 

kol 20 5 0,3 0,1 1,1 0,5 3,6 

Sawi 

hijau 15 2,3 0,3 0 0,3 0,3 2,4 

Wortel 20 5,2 0,2 0 1 0,7 12 

Minyak 3 25,9 0 3 0 0 0 

Snack 

siang 

Puding 

jagung 

Agar-agar 2 0 0 0 0 0 0 

Jagung 45 48,6 1,5 0,6 11,3 1,3 7,7 

Santan 20 14,2 0,1 1,3 0,6 0,4 0,8 

Gula 

diabetasol 15 0 0 0 0,2 0 0 

Gula jawa 

tropical 10 3 0 0 1 0 4 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Waktu Menu Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH Serat Na 

Makan 

malam 

(dirumah) 

Bubur nasi 200 145,8 2,6 0,2 32 0,4 0 

Sup sayur Kacang 

panjang 20 7 0,4 0,1 1,6 0,6 0,6 

Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 1,1 18 

Snack 

malam 

(di 

rumah)  

Buah Pepaya 

100 39 0,6 0,1 9,8 1,8 3 

Garam Lososa 1,5      280 

TOTAL 1059,7 47,6 37 136,2 11,1 478,8 

KEBUTUHAN 1405,69 70,28 39,04 193,23 25 1400 

PERSENTASE 75% 67% 94% 70%   
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran 4 Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi menurut PERKENI 

BBI (Perkeni) = (TB)² x 21  

= (1,50)² x 21 = 47,25 kg 

Kalori basal = BBI x 25 kalori/kg  

= 47,25 x 25 kalori/kg  

= 1.181,25 kkal 

Koreksi penyesuaian  

- Umur >40  = -5% x 1.181,25  

= -59,06  

- Aktivitas sedang = +20% x energi basal  

= +20% x 1.181,25  

= +236,25  

Total kebutuhan  = 47,25 + 1.181,25 – 59,06 + 236,25  

= 1.405,69  

- Protein   = 15% x 1.405,69 : 4 = 52,7 gr 

- Lemak   = 25% x 1.405,69 : 9 = 39,04 gr  

- KH    = 60% x 1.405,69 : 4 = 210,8 gr  

- Serat   = 25 gr 

- Natrium   = 800 mg 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran 5 Hasil Recall 24 jam 

Waktu Nama 

Masakan 

Bahan Makanan 

Jenis URT Gram 

Pagi - Nasi putih 

- Sayur asem 

- Telur dadar 

- Beras putih 

- Kacang 

panjang, wortel 

- Telur ayam 

- 2 sdm 

- 1 sdm 

- ½ butir 

- 20 

- 10 

- 30 

Selingan 

pagi 

- - - - 

Siang - Nasi putih 

- Pecel 

- Tempe 

goreng 

- Beras putih 

- Daun melinjo, 

Toge, Kacang 

tanah 

- Tempe kedelai 

- 5 sdm 

- 2 sdm 

- 1 ptg 

kecil 

- 50 

- 20 

- 33 

 

Selingan 

siang 

- - - - 

Malam - - - - 

Selingan 

malam 

- - - - 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran 6 Foto Makanan Sebelum dan Sesudah 

WAKTU 

Hari Pertama 

29/10/2024 

MAKANAN YANG 

DISAJIKAN 

SISA MAKAN 

Makan Pagi 

  

Selingan Pagi 

  

Makan Siang 
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Politeknik Kesehatan Malang 

WAKTU 

Hari Pertama 

29/10/2024 

MAKANAN YANG 

DISAJIKAN 

SISA MAKAN 

Selingan Siang   

Makan Sore 

  

Selingan Sore 
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Politeknik Kesehatan Malang 

WAKTU 

Hari Kedua 

30/10/2024 

MAKANAN YANG 

DISAJIKAN 

SISA MAKAN 

Makan Pagi 

  

Selingan Pagi 

 

 

 

 

HABIS 

Makan Siang 
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Politeknik Kesehatan Malang 

WAKTU 

Hari Kedua 

30/10/2024 

MAKANAN YANG 

DISAJIKAN 

SISA MAKAN 

Selingan Siang 

 

 

 

 

HABIS 

Makan Sore 

  

Selingan Sore 

 

 

 

 

SISA 25% 
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Politeknik Kesehatan Malang 

WAKTU 

Hari Ketiga 

31/10/2024 

MAKANAN YANG 

DISAJIKAN 

SISA MAKAN 

Makan Pagi 

  

Selingan Pagi 

 

 

 

 

 

HABIS 

Makan Siang 

  

Makan Sore (dirumah) Nasi bubur  

Sup sayur 

200 gr 50 gr 

Selingan Sore (dirumah) Pepaya 100 gr 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran 7 Foto Skrinning Pasien 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran 8 Leaflet Diet Diabetes Mellitus 
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Politeknik Kesehatan Malang 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran 9 Leaflet Diet Rendah Garam  
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Politeknik Kesehatan Malang 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                              69                                                    
 

Politeknik Kesehatan Malang 

 

Lampiran 10 Leaflet Diet Rendah Lemak 
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Politeknik Kesehatan Malang 

 

 

 

 


