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ABSTRAK

Latar Belakang: Pola makan ibu hamil berdasarkan frekuensi makan yang dapat
mempengaruhi status gizi ibu hamil. Salah satu penyebab kurangnya pola makan
ialah terjadinya resiko Kekurangan Energi Kronis (KEK). Pengukuran status gizi
ibu hamil diukur melalui pengukuran Lingkar Lengan Atas (LiLA). Tujuan
Penelitian: Penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pola makan dan status gizi
ibu hamil melalui pengukuran Lingkar Lengan Atas di Desa Dadapan Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang. Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian
yang bersifat deskriptif kuantitatif. Penelitian dilaksanakan di Desa Dadapan
Kecamatan Wajak Kabupaten Malang. Subjek penelitian ialah ibu hamil yang
berjumlah 15 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara
menggunakan form food questionary. Hasil Penelitian: Berdasarkan penelitian
menunjukkan bahwa kurangnya status gizi pada ibu hamil disebabkan oleh
beberapa faktor seperti pola makan kurang beragam, pendidikan, usia, usia
kehamilan dan penyakit infeksi. Kesimpulan: Ibu hamil di Desa Dadapan perode
Bulan Agustus mayoritas memiliki pola makan beragam dan status gizi baik
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