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Lampiran
Perihal Surat Permohonan ljin Pengambilan Data
Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KT
Kepada Yth
Kepala Puskesmas Wajak
di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Ainun Najihah, (NIM.P17110223036) Mahasiswa Program Studi D3 Gizi Jurusan
Gizi Politeknik Kesehatan Malang. Mahasiswa yang bersangkutan dapat diijinkan untuk
melakukan Pengambilan Data, pada:

Tanggal . 05 sd 31 Agustus 2024

Waktu : 08.00 - selesa

Tempat : Puskesmas Wajak
Dengan judul

Gambaran pola makan dan status Gizi melalul pengukuran Lingkar Lengan
Atas di Desa Dadapan Kecamatan Wajak Kabupaten Malang.

Data yang diambil
- Biodata responden, frekuensi konsumsi makanan dan lingkar lengan atas

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.
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Lampiran 2 Form Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Gambaran Status Gizi Ibu Hamil Berdasarkan Ukuran Lingkar Lengan
Atas (LILA) di Desa Dadapan Kecamatan Wajak Kabupaten Malang

Nomor Responden

Tanggal

1. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Alamat
Agama
. Pendidikan Terakhir ibu : *(Lingkari pilihan)

a. Tidak pernah sekolah
b. Tidak tamat SD

c. Tamat SMP

d. ‘Tamat SMA
e
f

O

. Perguruan tinggi (D1-D3)
" Perguruan tinggi (S1-S2)
6. PEKeGann: @ ... couiisssisnesmmivasnisiisssmnas o
7. Usia Kehamilan :
a. 0-3 bulan (0-12 minggu)
b. 4-6 bulan (12-28 minggu)
c. 7-9 bulan (28-40 minggu)
8. BB Awal (sebelum hamil): ................ccocoeiieninin.
9. BB Saat ini T
10. Tinggi Badan

II. PENGUKURAN IBU HAMIL (Diisi oleh peneliti)
1. *Lingkar lengan atas ibu (LILA) : ............ccceeeens
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Lampiran 3 Form FFQ

Form FFQs

INBIR RESDONBANG i siviosinds sosaemsnhit in sstmaiines

Kelas

Hari/tanggal Pengambilan Data:... ..........c. oo vee v

BAHAN MAKANAN

FREKUENSI
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E
(0]
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e

=
|2 =

Setiap Kali Makan :%: >

1 kali sehari atau
4-6 kali/minggu

3 kali/minggu 5 a

urang dari 3
kali/minggu atau

kali/min;

Tidak pernah
dikonsumsi

Kurang dari 1

PENGOLAHAN
YANG PALING
SERING
DILAKUKAN

Makanan Pokok

Nasi

Mie

Roti

Jagung

Lauk-Pauk

Ikan basah

Ikan kering

Telur

Ayam

Daging

Tahu

Tempe

Kacang merah

Kacang tolo

Kacang hijau

Sayur-sayuran

Daun singkong

Bayam

Kangkung
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Lampiran 5
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