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 LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Dokumentasi Wawancara 

 

Lampiran 2 Hasil Perhitungan Energi dan Zat gizi 

Responden 1 (An.R) 

Kebutuhan energi = BBI x kalori 

  = 9,6 kg x 120 

  = 1.152 kkal 

Protein   = 15% x 1.152 kkal 

  = 172,8: 4 = 43,2 g 

Lemak   = 35% x 1.152 kkal 

  = 403,2 : 9 = 44,8 g 

Karbohidrat  = 60% x 1.152 kkal 

  = 691,2 : 4 = 172,8 g 

Responden 2 (An.B) 

Kebutuhan energi = BBI x kalori 

  = 11,8 kg x 100 

  = 1.180 kkal 

Protein   = 15% x1.180  kkal 

  =177 : 4 = 44,25 g 

Lemak   = 30 % x 1.180 kkal 

=354 : 9 =39,3  g 

Karbohidrat  = 55 % x1.180  kkal 

   = 649  : 4 = 162,25 gr 
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Lampiran 3 Dokumentasi Hasil Perhitungan Recall 1x24 Jam Selama 3 Hari 

Persentase Balita An.R 

Zat Gizi Kebutuhan Tingkat 

Konsumsi hari ke 

1 

Tingkat 

konsumsi hari 

ke-2 

Tingkat konsumsi 

hari 

ke- 3 

Asupan % Asupan % Asupan % 

Energi (kkal) 1.152 kkal 644.6 56% 628.5 54,5% 724.8 62,8% 

Protein (gr) 43.2 g 19.9 46% 15.1 35% 23.5 54,3% 

Lemak (gr) 44.8 g 32.3 72% 35.2 78,7% 38.3 85,4% 

Karbohidrat 

(gr) 

172.8 g 69.5 40,2% 62.3 36% 65.2 38% 

Vitamin A 400 RE 586 146% 582 145% 343 85% 

Kalsium 650 mg 207.9 31% 35.7 5,4% 110.6 16,9% 

Zinc 3 mg 2.2 73% 1.6 53% 3.0 100% 

Zat Besi 7 mg 3.8 54% 1.5 21,4% 3.1 44,2% 

 

Persentase Balita An.B 

Zat gizi Kebutuhan Tingkat asupan 

hari ke 1 

Tingkat asupan 

hari ke 2 

Tingkat asupan 

hari ke 3 

Asupan % Asupan % Asupan % 

Energi (kkal) 1.180  kkal 605.0 51,2% 772.7 65,4% 767 65% 

Protein (g) 44,25 g 13.6 30,7% 16.7 37% 21.5 48,5 

Lemak (g) 39,3 g 28.6 72,7% 31.5 80% 32.9 83,7% 

Karbohidrat 

(g) 

162,25 g 74.0 45,6% 105.9 64,8% 95.5 59% 

Vitamin A 400 RE 658 164% 627 156% 589 147% 

Kalsium 1000 mg 130 13% 171. 17,1% 214.8 21,4% 

Zinc 5 mg 1.7 34% 2.2 44% 2.4 48% 

Zat Besi 7 mg 3.3 47% 2.7 38,5% 3.1 44,2% 
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Lampiran 4 Dokumentasi Hasil Wawancara Kebiasaan Pemberian Makan 

Responden 1 (An.R) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 2 (An.B) 
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Lampiran 5 Hasil Perhitungan Zscore dan Kategori Status Gizi balita 

Responden 1 (An.B) 

B
u

la
n
 

B
er

at
 B

ad
an

 

P
an

ja
n

g
 B

ad
an

 

L
in

g
k

ar
 K

ep
al

a
 Nilai Z-Score dan Kategori 

B
B

/U
 

K
at

eg
o

ri
 

P
B

/U
 

K
at

eg
o

ri
 

B
B

/P
B

 

K
at

eg
o

ri
 

L
K

/U
 

K
at

eg
o

ri
 

Agustus 

2023 

 

9 

kg 

81 cm  -3,02 Berat badan 

sangat kurang 

-2,93 Pendek -1,72 Normal   

September 

2023 

 

9 kg 81 cm  -3,13 Berat badan 

sangat kurang 

-3.09 Sangat 

Pendek 

-1,72 Normal   

Oktober 

2023 

 

9.4 

kg 

82 cm  -2.76 Berat badan  

kurang 

-2.82 Pendek -1.46 Normal   

November 

2023 

 

9.4 

kg 

82 cm  -2.98 Berat badan 

kurang 

-3.13 Sangat 

Pendek 

-1,46 Normal   

Desember 

2023 

 

9.6 

kg 

82 cm  -2.90 Berat badan 

kurang 

-3.28 Sangat 

Pendek 

-1.61 Normal   

Januari 2024 

 

9.6 

kg 

82 cm  -3,98 Berat badan 

sangat kurang 

-4,28 Sangat 

Pendek 

-2,70 Gizi 

Kurang 

  

Februari 

2024 

 

10 kg 83 cm  -3.10 Berat badan 

sangat kurang 

-3,57 Sangat 

Pendek 

-1,21 Normal   

Maret 2024 

 

10.4 

kg 

83.4 

cm 

 -2.53 Berat badan 

kurang 

-3.34 Sangat 

Pendek 

-0,64 Normal   

April 2024 

 

10.6 

kg 

83.6 

cm 

 -2.36 Berat badan 

kurang 

-3.29 Sangat 

Pendek 

-0.47 Normal   

Mei 2024 

 

10.6 

kg 

84 cm  -2.56 Berat badan  

kurang 

-3,45 Sangat 

Pendek 

-0.57 Normal   

Juni 2024 

 

10.8 

kg 

84.6 

cm 

 -2.49 Berat badan 

kurang 

-3,43 Sangat 

Pendek 

-0,51 Normal   

Juli 2024 

 

11 kg 85 cm  -2.43 Berat badan 

kurang 

-3.46 Sangat 

Pendek 

-0.40 Normal   

Agustus 2024 

 

11 kg 86.5 

cm 

45,8 

cm 

-2.52 Berat badan 

kurang 

-3,21 Sangat 

Pendek 

-0.77 Normal  Normal 
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Responden 2 (An.R) 

B
u

la
n
 

B
er

at
 B

ad
an

 

P
an

ja
n

g
 B

ad
an

 

L
in

g
k

ar
 K

ep
al

a
 Nilai Z-Score dan Kategori 

B
B

/U
 

K
at

eg
o

ri
 

P
B

/U
 

K
at

eg
o

ri
 

B
B

/P
B

 

K
at

eg
o

ri
 

L
K

/U
 

K
at

eg
o

ri
 

Agustus 

2023 

 

7,2 

kg 

66 

cm 

 -2.66 Berat badan 

sangat kurang 

-4.11 Sangat 

Pendek 

-0.51 Normal   

September 

2023 

 

7,0 

kg 

66 

cm 

 -3.11 Berat badan 

sangat kurang 

-4.50 Sangat 

Pendek 

-0.86 Normal   

Oktober 2023 

 

6,7 

kg 

67 

cm 

 -3.64 Berat badan 

sangat  kurang 

-4.47 Pendek -1.80 Normal   

November 

2023 

 

7,0 

kg 

68.4 

cm 

 -3.45 Berat badan 

sangat kurang 

-4.35 Sangat 

Pendek 

-1.76 Normal   

Desember 

2023 

 

7,2 

kg 

69 

cm 

 -3.39 Berat badan 

sangat kurang 

-4.35 Sangat 

Pendek 

-1.61 Normal   

Januari 2024 

 

6,8 

kg 

70 

cm 

 -3.98 Berat badan 

sangat kurang 

-4.28 Sangat 

Pendek 

-2.70 Gizi 

Kurang 

  

Februari 

2024 

 

6,9 

kg 

70 

cm 

 -4.01 Berat badan 

sangat kurang 

-4.56 Sangat 

Pendek 

-2.51 Gizi 

kurang 

  

Maret 2024 

 

7,4 

kg 

70.1 

cm 

 -3.61 Berat badan 

sangat kurang 

-4.78 Sangat 

Pendek 

-1.64 Normal   

April 2024 

 

7,4 

kg 

70,9 

cm 

 -3.73 Berat badan 

sangat kurang 

-4.74 Sangat 

Pendek 

-1.91 Normal   

Mei 2024 

 

7,7 

kg 

71.5 

cm 

 -3.55 Berat badan 

sangat  kurang 

-4.76 Sangat 

Pendek 

-1.60 Normal   

Juni 2024 

 

7,9 

kg 

72.4 

cm 

 -3.59 Berat badan 

sangat kurang 

-3.85 Sangat 

Pendek 

-1.55 Normal   

Juli 2024 

 

8,1 

kg 

73,1 

cm 

 -3.51 Berat badan 

sangat kurang 

-3.81 Sangat 

Pendek 

-2.39 Gizi 

kurang 

  

Agustus 2024 

 

8,0 

kg 

75,5 

cm 

44 

cm 

-3.61 Berat badan 

sangat kurang 

-3.81 Sangat 

Pendek 

-2.46 Gizi 

kurang 

 Normal 

 


