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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 1 Formulir Informed Consent  
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Lampiran 1. 2 Formulir Identitas Pasien 
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Lampiran 1. 3 Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien 1 dan 2  

Perhitungan kebutuhan energi dan zat gizi pasien 1 dam 2 

1. Pasien 1 

Berat badan : 52 kg 

Tinggi badan : 150 cm 

IMT  : 
𝐵𝐵

(𝑇𝐵)2
 =  

52

(1,50)2
 = 23,1 kg/𝑚2 (normal) 

Rumus Perkeni, 2021 

BMR = 25 Kkal/kg × BBA 

  = 25 × 52 

  = 1.300 

Faktor stress  = 10% × BMR 

   = 130 

Faktor usia = 10% × BMR 

   = 130 

FA  = 40% × BMR 

   = 520 

TEE   = BMR + FS + FA – FU 

   = 1.300 + 130 + 130 – 520 

   = 1.820 Kkal 

Protein   = 15% × TEE 

   = 15% × 1.820  

= 
273

4
 = 68,25 gram 

Lemak  = 20% × TEE 

   = 20% × 1.820  

= 
364

9
 = 40,4 gram 

Karbohidrat = 65% × TEE  

   = 65% × 1.820 

   = 
1.183

4
 = 295,7 gram 
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2. Pasien 2 

Berat badan : 45 kg 

Tinggi badan : 152 cm 

IMT  : 
𝐵𝐵

(𝑇𝐵)2
 = 

45

(1,52)2
 = 19,5 kg/𝑚2 (normal) 

Rumus Perkeni, 2021 

BMR  = 25 Kkal/kg × BBA 

  = 25 × 52 

  = 1.170 

Faktor stress  = 10% × BMR 

  = 117 

Faktor usia = 10% × BMR 

  = 58,5 

FA  = 40% × BMR 

  = 234 

TEE   = BMR + FS + FA – FU 

  = 1.170 + 234 + 117 – 58,5 

  = 1.462,5 Kkal 

Protein  = 15% × TEE 

  = 15% × 1.462,5   

= 
219,4

4
  = 54,85 gram 

Lemak  = 20% × TEE 

  = 20% × 1.462,5 

= 
292,5

9
 = 32,5 gram 

Karbohidrat = 65% × TEE  

  = 65% × 1.462,5 

  = 
950,6

4
 = 237,6 gram 
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Lampiran 1. 4 Hasil Recall 3×24 jam pasien 1 dan pasien 2  

Jenis Pasien 1 Pasien 2 

Energi  

Recall hari ke-1 (Kkal) 1.172,7 940,1  

Recall hari ke-2 (Kkal) 1.913,2 1.086,8  

Recall hari ke-3 (Kkal) 1.394,9 1.130,2  

Hasil rata-rata Recall 3x24 jam (Kkal) 1.493,6 1.052,4  

Kebutuhan Gizi (Kkal) 1.820  1.462,5  

Persentase Asupan (%) 82 72 

Kategori kecukupan Gizi (WNPG, 2012) Kurang Kurang  

Protein  

Recall hari ke-1 (gram) 44,6  14,3  

Recall hari ke-2 (gram) 71,9  36,4  

Recall hari ke-3 (gram) 38,1  34,6  

Hasil rata-rata Recall 3x24 jam (gram) 51,5  28,4  

Kebutuhan Gizi (gram) 68,25  54,85  

Persentase Asupan (%) 75,4  52 

Kategori kecukupan Gizi (WNPG, 2012) Kurang Kurang 

Lemak 

Recall hari ke-1 (gram) 58,5  43,7  

Recall hari ke-2 (gram) 113,7  36,9  

Recall hari ke-3 (gram) 59,8  47  

Hasil rata-rata Recall 3x24 jam (gram) 77,3  42,5  

Kebutuhan Gizi (gram) 40,4  32,5  

Persentase Asupan (%) 191  130,8  

Kategori kecukupan Gizi (WNPG, 2012) berlebih berlebih 

Karbohidrat 

Jenis Pasien 1 Pasien 2 
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Recall hari ke-1 (gram) 104,7  129,2  

Recall hari ke-2 (gram) 149,5  160,7  

Recall hari ke-3 (gram) 169  153,4  

Hasil rata-rata recall 3×24 jam asupan karbohidrat 

(gram) 

141,1  147,8  

Kebutuhan Gizi (gram) 295,75  237,6  

Persentase Asupan (%) 48,7  62,2  

Kategori kecukupan Gizi (WNPG, 2012) kurang kurang 
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Lampiran 1. 5 Formulir FFQ 
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Lampiran 1. 6 Formulir Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah  

 

 

 

 



 
 

59                       Politeknik Kesehatan Malang 
 

Lampiran 1. 7 Dokumentasi Kegiatan wawancara 

  

 

 

 


