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Politeknik Kesehatan Malang 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Formulir Observasi Ketepatan Jumlah Bahan Makanan Basah Jenis 

Lauk Hewani dan Sayuran 

No Jenis Bahan 

Makanan 

Satuan  Jumlah  Keterangan  

Yang 

dipesan  

Yang 

diterima  

Tepat Tidak 

tepat  

Tanggal Penerimaan : 07 Oktober 2024 (Senin, Minggu ke-2) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg 3 3 √  

2. Ayam potong  Kg 26 26,2 √  

3. Dada ayam  Kg 1,5 1,5 √  

4. Daging sapi  Kg 20,5 20,5 √  

5. Daging sapi giling  Kg 3 3 √  

6. Ikan tuna  Kg 9 9,16  √ 

7. Sosis ayam  Pack  2 2 √  

8. Sosis bakar  Kg 1 1 √  

9. Telur asin  Btr  70 70 √  

10. Telur ayam  Kg 32 32 √  

11. Telur puyuh  Kg 3,5 3,5 √  

Golongan Sayuran  

1. Baby corn  Kg 1 1 √  

2. Daun selada Kg 0,5 0,45  √ 
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3. Gambas  Kg 4 4 √  

4. Jagung manis  Kg 3 3,1 √  

5. Jamur tiram  Kg 1 1 √  

6. Kangkung  Ikat  30 30 √  

7. Kemangi  Ikat  1 1 √  

8. Kentang  Kg 6 6 √  

9. Ketimun  Kg 6,5 6,5 √  

10. Kc. panjang  Kg 4 4 √  

11. Kc. polong  Kg 0,5 0,5 √  

12. Labu siam Kg 13 12,6 √  

13. Sawi putih  Kg 27 28,5  √ 

14. Sawi hijau  Kg 9 9,2  √ 

15. Toge panjang  Kg 1,5 1,5 √  

16. Toge pendek  Kg 0,25 0,25 √  

17. Terong  Kg 4 4 √  

18. Tomat merah  Kg 4 4 √  

19. Wortel  Kg 12 12 √  

Tanggal Penerimaan : 10 Oktober 2024 (Kamis, Minggu ke-2) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg 3 3 √  

2. Ayam potong  Kg 35 35,5 √  

3. Dada ayam  Kg 10 9,78  √ 

4. Daging sapi  Kg 4 4 √  

5. Daging sapi giling  Kg 5 5 √  

6. Ikan bandeng  Kg 1 1,14 √  
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7. Ikan patin Kg 8 7,79 √  

8. Ikan tuna  Kg 11 4,57  √ 

9. Sosis ayam  Pack  1 1 √  

10. Telur ayam  Kg 52 52 √  

11. Telur puyuh  Kg 1 1 √  

Golongan Sayuran  

1. Arcis  Kg 1 1 √  

2. Bayam  Ikat  15 15 √  

3. Bayam daun  Ikat  5 5 √  

4. Buncis  Kg 2 2 √  

5. Bunga kol  Kg 2 2 √  

6. Gambas  Kg 7 7 √  

7. Jagung manis  Kg 5 5,1 √  

8. Jamur es Kg 1 1 √  

9. Kemangi  Ikat  1 1 √  

10. Kentang  Kg 2 2 √  

11. Ketimun  Kg 7,5 7,5 √  

12. Kc. panjang  Kg 12 12 √  

13. Labu siam Kg 17 17 √  

14. Sawi daging  Kg 4 4 √  

15. Sawi putih  Kg 7 7,5  √ 

16. Sawi hijau  Kg 2 2 √  

17. Toge panjang  Kg 1,5 1,5 √  

18. Tomat merah  Kg 4,5 4,5 √  

19. Wortel  Kg 23 23 √  
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Tanggal Penerimaan : 14 Oktober 2024 (Senin, Minggu ke-3) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg 5 5 √  

2. Ayam potong  Kg 47 47,6 √  

3. Daging bakso  Kg 10 10 √  

4. Daging sapi  Kg 13 13 √  

5. Daging sapi giling  Kg 3 3 √  

6. Sosis ayam  Pack  1 1 √  

7. Telur ayam  Kg 25 25 √  

8. Telur puyuh  Kg 1 1 √  

Golongan Sayuran  

1. Bayam  Ikat  35 35 √  

2. Buncis  Kg 2 2 √  

3. Daun selada Kg 0,5 0,5 √  

4. Gambas  Kg 8 8 √  

5. Jagung manis  Kg 2 2,17 √  

6. Kentang  Kg 11 11 √  

7. Ketimun  Kg 7 7 √  

8. Kc. panjang  Kg 2 2 √  

9. Labu siam Kg 18 18,1 √  

10. Sawi daging  Kg 8 8 √  

11. Sawi putih  Kg 6 6 √  

12. Sawi hijau  Kg 6 6 √  

13. Toge panjang  Kg 0,5 0,5 √  

14. Toge pendek  Kg 0,25 0,25 √  
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15. Terong  Kg 3 3 √  

16. Tomat merah  Kg 4 4 √  

17. Wortel  Kg 20 20 √  

Tanggal Penerimaan : 17 Oktober 2024 (Kamis, Minggu ke-3) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg 3 2,87  √ 

2. Ayam potong  Kg 51 51,34 √  

3. Dada ayam  Kg 1,5 1,5 √  

4. Daging sapi  Kg 20,5 20,5 √  

5. Daging sapi giling  Kg 4,5 4,5 √  

6. Ikan bandeng  Kg 1 1 √  

7. Ikan tuna  Kg 11 10,68  √ 

8. Sosis ayam  Pack  2 2 √  

9. Sosis bakar  Kg 1 1 √  

10. Telur asin  Btr  70 70 √  

11. Telur ayam  Kg 43 43 √  

12. Telur puyuh  Kg 3,5 3,5 √  

Golongan Sayuran  

1. Baby corn  Kg 1 1 √  

2. Daun selada Kg 0,5 0,5 √  

3. Gambas  Kg 4 4 √  

4. Jagung manis  Kg 5 5 √  

5. Jamur tiram  Kg 1 1 √  

6. Kangkung  Ikat  30 30 √  

7. Kemangi  Ikat  2 2 √  



53 
 

 
Politeknik Kesehatan Malang 

8. Kentang  Kg 6 6 √  

9. Ketimun  Kg 7,5 7,5 √  

10. Kc. panjang  Kg 11 11 √  

11. Kc. polong  Kg 0,5 0,5 √  

12. Labu siam Kg 23 23 √  

13. Sawi putih  Kg 31 31,19 √  

14. Sawi hijau  Kg 11 11,16 √  

15. Toge panjang  Kg 1,5 1,5 √  

16. Toge pendek  Kg 0,25 0,25 √  

17. Terong  Kg 4 4 √  

18. Tomat merah  Kg 5 5 √  

19. Wortel  Kg 18 18 √  

 

Lampiran 2. Formulir Penilaian Ketepatan Spesifikasi Bahan Makanan Basah 

Jenis Lauk Hewani dan Sayuran 

No  Jenis Bahan 

Makanan 

Satuan  Spesifikasi  Keterangan  Keterangan  

Tepat Tidak 

tepat  

Tanggal Penerimaan : 07 Oktober 2024 (Senin, Minggu ke-2) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Segar, lembut, bagian 

dada, tanpa kulit, 

kemasan/1 kg  

√   

2. Ayam potong  Kg Segar, bersih, bag. 

Dada dan paha, 12 

ptg/kg, kemasan/5kg 

√   

3. Dada ayam  Kg Segar, tanpa tulang 

dan kulit  

√   
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4. Daging sapi  Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/5kg  

 √ Ada sedikit 

lemak dan 

urat  

5. Daging sapi 

giling  

Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/1kg  

√   

6. Ikan tuna  Kg Segar, tanpa duri, fillet  √ Terdapat 

sedikit duri 

7. Sosis ayam  Pack  Baru, merk “salam”, 

isi 750 g/pack  

√   

8. Sosis bakar  Kg Baru, merk “salam”, 

isi 12, bentuk pendek  

√   

9. Telur asin  Btr  Baru, bersih, matang, 

tanpa cap 

√   

10. Telur ayam  Kg Baru, bersih, 60 g/btr, 

16 btr/kg 

√   

11. Telur puyuh  Kg Baru, bersih, kemasan 

per 1 kg 

√   

Golongan Sayuran  

1. Baby corn  Kg Segar, muda, utuh, 

bersih 

√   

2. Daun selada Kg Segar, muda, bersih, 

daun utuh 

√   

3. Gambas  Kg Segar, muda, utuh, 

bersih 

√   

4. Jagung manis  Kg Segar, muda, bersih √   

5. Jamur tiram  Kg Segar, putih, bersih √   

6. Kangkung  Ikat  Segar, muda, bersih, 

daun utuh, tanpa akar  

√   

7. Kemangi  Ikat  Segar, muda, bersih, 

tanpa bunga  

√   

8. Kentang  Kg Segar, tua, baik, @ √   
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100 g, 10 bh/kg 

9. Ketimun  Kg Segar, muda, baik, 

ukuran segar 

√   

10. Kc. panjang  Kg Segar, muda, tidak 

berulat, tanpa ujung 

√   

11. Kc. polong  Kg Baru, butiran utuh  √   

12. Labu siam Kg Segar, muda, baik  √   

13. Sawi putih  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

14. Sawi hijau  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

 √ Ada beberapa 

daun yang 

berlubang  

15. Toge panjang  Kg Segar, bersih  √   

16. Toge pendek  Kg Segar, bersih √   

17. Terong  Kg Segar, bersih, baik √   

18. Tomat merah  Kg Segar, kulit mulus, 

matang, 60 g/btr 

√   

19. Wortel  Kg Segar, muda, baik √   

Tanggal Penerimaan : 10 Oktober 2024 (Kamis, Minggu ke-2) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Segar, lembut, bagian 

dada, tanpa kulit, 

kemasan/1 kg  

√   

2. Ayam potong  Kg Segar, bersih, bag. 

Dada dan paha, 12 

ptg/kg, kemasan/5kg 

√   

3. Dada ayam  Kg Segar, tanpa tulang 

dan kulit  

√   

4. Daging sapi  Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/5kg  

 √ Ada sedikit 

lemak dan 

urat  
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5. Daging sapi 

giling  

Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/1kg  

√   

6. Ikan bandeng  Kg Bersih, segar, tanpa 

kepala, tanpa ekor dan 

sirip, 4 ekor/kg, 

bersisik 

√   

7. Ikan patin Kg Bersih, segar, tanpa 

kepala, ekor dan sirip, 

3 ekor/kg  

√   

8. Ikan tuna  Kg Segar, tanpa duri, fillet  √ Terdapat 

sedikit duri 

9. Sosis ayam  Pack  Baru, merk “salam”, 

isi 750 g/pack  

√   

10. Telur ayam  Kg Baru, bersih, 60 g/btr, 

16 btr/kg 

√   

11. Telur puyuh  Kg Baru, bersih, kemasan 

per 1 kg 

√   

Golongan Sayuran  

1. Arcis  Kg Segar, muda, tidak 

berulat  

√   

2. Bayam  Ikat  Segar, muda, bersih, 

daun utuh, tanpa akar  

√   

3. Bayam daun  Ikat  Segar, muda, bersih, 

tanpa akar 

√   

4. Buncis  Kg Segar, muda, tidak 

berulat  

√   

5. Bunga kol  Kg Segar, muda, utuh, 

tidak berulat  

√   

6. Gambas  Kg Segar, muda, utuh, 

bersih 

 √ Ada sedikit 

yang busuk  

7. Jagung manis  Kg Segar, muda, bersih √   

8. Jamur es Kg Baru, putih, bersih √   
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9. Kemangi  Ikat  Segar, muda, bersih, 

tanpa bunga  

√   

10. Kentang  Kg Segar, tua, baik, @ 

100 g, 10 bh/kg 

√   

11. Ketimun  Kg Segar, muda, baik, 

ukuran segar 

√   

12. Kc. panjang  Kg Segar, muda, tidak 

berulat, tanpa ujung 

 √ Ada beberapa 

kacang yang 

terdapat ulat 

13. Labu siam Kg Segar, muda, baik  √   

14. Sawi daging  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

15. Sawi putih  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

16. Sawi hijau  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

17. Toge panjang  Kg Segar, bersih  √   

18. Tomat merah  Kg Segar, kulit mulus, 

matang, 60 g/btr 

√   

19. Wortel  Kg Segar, muda, baik √   

Tanggal Penerimaan : 14 Oktober 2024 (Senin, Minggu ke-3) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Segar, lembut, bagian 

dada, tanpa kulit, 

kemasan/1 kg  

√   

2. Ayam potong  Kg Segar, bersih, bag. 

Dada dan paha, 12 

ptg/kg, kemasan/5kg 

√   

3. Daging bakso  Kg Baru, segar, tanpa 

MSG 

√   

4. Daging sapi  Kg Muda, segar, bag. Has √  Ada sedikit 
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dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/5kg  

lemak dan 

urat 

5. Daging sapi 

giling  

Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/1kg  

√   

6. Sosis ayam  Pack  Baru, merk “salam”, 

isi 750 g/pack  

√   

7. Telur ayam  Kg Baru, bersih, 60 g/btr, 

16 btr/kg 

√   

8. Telur puyuh  Kg Baru, bersih, kemasan 

per 1 kg 

√   

Golongan Sayuran  

1. Bayam  Ikat  Segar, muda, bersih, 

daun utuh, tanpa akar  

 √ Ada beberapa 

daun 

berlubang 

2. Buncis  Kg Segar, muda, tidak 

berulat  

√   

3. Daun selada Kg Segar, muda, bersih, 

daun utuh 

√   

4. Gambas  Kg Segar, muda, utuh, 

bersih 

√   

5. Jagung manis  Kg Segar, muda, bersih √   

6. Kentang  Kg Segar, tua, baik, @ 

100 g, 10 bh/kg 

√   

7. Ketimun  Kg Segar, muda, baik, 

ukuran segar 

√   

8. Kc. panjang  Kg Segar, muda, tidak 

berulat, tanpa ujung 

√   

9. Labu siam Kg Segar, muda, baik  √   

10. Sawi daging  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

11. Sawi putih  Kg Segar, muda, daun √   
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utuh 

12. Sawi hijau  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

13. Toge panjang  Kg Segar, bersih  √   

14. Toge pendek  Kg Segar, bersih √   

15. Terong  Kg Segar, bersih, baik √   

16. Tomat merah  Kg Segar, kulit mulus, 

matang, 60 g/btr 

√   

17. Wortel  Kg Segar, muda, baik √   

Tanggal Penerimaan : 17 Oktober 2024 (Kamis, Minggu ke-3) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Segar, lembut, bagian 

dada, tanpa kulit, 

kemasan/1 kg  

√   

2. Ayam potong  Kg Segar, bersih, bag. 

Dada dan paha, 12 

ptg/kg, kemasan/5kg 

√   

3. Dada ayam  Kg Segar, tanpa tulang 

dan kulit  

√   

4. Daging sapi  Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/5kg  

 √ Ada sedikit 

lemak dan 

urat 

5. Daging sapi 

giling  

Kg Muda, segar, bag. Has 

dalam, tanpa urat dan 

lemak, kemasan/1kg  

√   

6. Ikan bandeng  Kg Bersih, segar, tanpa 

kepala, tanpa ekor dan 

sirip, 4 ekor/kg, 

bersisik 

√   

7. Ikan tuna  Kg Segar, tanpa duri, fillet  √ Terdapat 

sedikit duri  



60 
 

 
Politeknik Kesehatan Malang 

8. Sosis ayam  Pack  Baru, merk “salam”, 

isi 750 g/pack  

√   

9. Sosis bakar  Kg Baru, merk “salam”, 

isi 12, bentuk pendek  

√   

10. Telur asin  Btr  Baru, bersih, matang, 

tanpa cap 

√   

11. Telur ayam  Kg Baru, bersih, 60 g/btr, 

16 btr/kg 

√   

12. Telur puyuh  Kg Baru, bersih, kemasan 

per 1 kg 

√   

Golongan Sayuran  

1. Baby corn  Kg Segar, muda, utuh, 

bersih 

√   

2. Daun selada Kg Segar, muda, bersih, 

daun utuh 

√   

3. Gambas  Kg Segar, muda, utuh, 

bersih 

√   

4. Jagung manis  Kg Segar, muda, bersih √   

5. Jamur tiram  Kg Segar, putih, bersih √   

6. Kangkung  Ikat  Segar, muda, bersih, 

daun utuh, tanpa akar  

 √ Ada beberapa 

daun yang 

dimakan ulat  

7. Kemangi  Ikat  Segar, muda, bersih, 

tanpa bunga  

√   

8. Kentang  Kg Segar, tua, baik, @ 

100 g, 10 bh/kg 

√   

9. Ketimun  Kg Segar, muda, baik, 

ukuran segar 

√   

10. Kc. panjang  Kg Segar, muda, tidak 

berulat, tanpa ujung 

 √ beberapa 

kacang yang 

terdapat ulat 

11. Kc. polong  Kg Baru, butiran utuh  √   
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12. Labu siam Kg Segar, muda, baik  √   

13. Sawi putih  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

14. Sawi hijau  Kg Segar, muda, daun 

utuh 

√   

15. Toge panjang  Kg Segar, bersih  √   

16. Toge pendek  Kg Segar, bersih √   

17. Terong  Kg Segar, bersih, baik √   

18. Tomat merah  Kg Segar, kulit mulus, 

matang, 60 g/btr 

√   

19. Wortel  Kg Segar, muda, baik √   

 

Lampiran 3. Formulir Penilaian Ketepatan Waktu Bahan Makanan Basah (Lauk 

Hewani dan Sayuran) 

No  Jenis Bahan 

Makanan 

Satuan  Waktu Penerimaan   Keterangan  

SOP  Pelaksanaan  Tepat Tidak 

tepat  

Tanggal Penerimaan : 07 Oktober 2024 (Senin, Minggu ke-2) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

2. Ayam potong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

3. Dada ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

4. Daging sapi  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

5. Daging sapi 

giling  

Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

6. Ikan tuna  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

7. Sosis ayam  Pack  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  
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8. Sosis bakar  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

9. Telur asin  Btr  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

10. Telur ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

11. Telur puyuh  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

Golongan Sayuran  

1. Baby corn  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

2. Daun selada Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

3. Gambas  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

4. Jagung manis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

5. Jamur tiram  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

6. Kangkung  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

7. Kemangi  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

8. Kentang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

9. Ketimun  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

10. Kc. panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

11. Kc. polong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

12. Labu siam Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

13. Sawi putih  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

14. Sawi hijau  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

15. Toge panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

16. Toge pendek  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

17. Terong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

18. Tomat merah  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  

19. Wortel  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.07 √  
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Tanggal Penerimaan : 10 Oktober 2024 (Kamis, Minggu ke-2) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

2. Ayam potong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

3. Dada ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

4. Daging sapi  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

5. Daging sapi 

giling  

Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

6. Ikan bandeng  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

7. Ikan patin Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

8. Ikan tuna  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

9. Sosis ayam  Pack  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

10. Telur ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

11. Telur puyuh  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

Golongan Sayuran  

1. Arcis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

2. Bayam  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

3. Bayam daun  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

4. Buncis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

5. Bunga kol  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

6. Gambas  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

7. Jagung manis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

8. Jamur es Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

9. Kemangi  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

10. Kentang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

11. Ketimun  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  
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12. Kc. panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

13. Labu siam Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

14. Sawi daging  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

15. Sawi putih  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

16. Sawi hijau  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

17. Toge panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

18. Tomat merah  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

19. Wortel  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.03 √  

Tanggal Penerimaan : 14 Oktober 2024 (Senin, Minggu ke-3) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

2. Ayam potong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

3. Daging bakso  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

4. Daging sapi  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

5. Daging sapi 

giling  

Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

6. Sosis ayam  Pack  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

7. Telur ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

8. Telur puyuh  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

Golongan Sayuran  

1. Bayam  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

2. Buncis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

3. Daun selada Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

4. Gambas  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

5. Jagung manis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

6. Kentang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

7. Ketimun  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 
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8. Kc. panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

9. Labu siam Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

10. Sawi daging  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

11. Sawi putih  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

12. Sawi hijau  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

13. Toge panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

14. Toge pendek  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

15. Terong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

16. Tomat merah  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

17. Wortel  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 08.00  √ 

Tanggal Penerimaan : 17 Oktober 2024 (Kamis, Minggu ke-3) 

Golongan Lauk Hewani  

1. Ayam giling  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

2. Ayam potong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

3. Dada ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

4. Daging sapi  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

5. Daging sapi 

giling  

Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

6. Ikan bandeng  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

7. Ikan tuna  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

8. Sosis ayam  Pack  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

9. Sosis bakar  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

10. Telur asin  Btr  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

11. Telur ayam  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

12. Telur puyuh  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

Golongan Sayuran  

1. Baby corn  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 
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2. Daun selada Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

3. Gambas  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

4. Jagung manis  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

5. Jamur tiram  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

6. Kangkung  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

7. Kemangi  Ikat  Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

8. Kentang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

9. Ketimun  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

10. Kc. panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

11. Kc. polong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

12. Labu siam Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

13. Sawi putih  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

14. Sawi hijau  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

15. Toge panjang  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

16. Toge pendek  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

17. Terong  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

18. Tomat merah  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 

19. Wortel  Kg Pukul 06.30 - 07.00 Pukul 07.12  √ 
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Lampiran 4. Siklus Menu 10 + 1 di Instalasi Gizi RSUD Kanjuruhan Kabupaten 

Malang 

a. Siklus menu makanan biasa + lunak   
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b. Siklus menu makanan saring 
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c. Siklus menu makanan penunggu  
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Lampiran 5. Form Penerimaan Bahan Makanan Basah di Instalasi Gizi RSUD 

Kanjuruhan Kabupaten Malang 
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Lampiran 6. SOP Penerimaan Bahan Makanan Basah di Instalasi Gizi RSUD 

Kanjuruhan Kabupaten Malang 
 

 
 



75 
 

 
Politeknik Kesehatan Malang 

 
Lanjutan SOP Penerimaan Bahan Makanan Basah  

 

B. Prosedur penerimaan adalah:  

1. Petugas penerima barang memeriksa satu persatu bahan makanan yang 

baru datang untuk mengetahui kualitas dan kuantitas (harus sesuai 

dengan surat pesanan dan spesifikasi bahan makanan) dengan 

ketentuan sebagai berikut:  

a. Jika bahan makanan yang datang jumlahnya kurang dari 

pesanan maka rekanan harus segera melengkapi jumlahnya 

sesuai pesanan 

b. Jika bahan makaan rusak atau tidak sesuai spesifikasi maka 

rekanan harus segera mengganti sesuai dengan spesifikasi 

bahan makanan 

c. Jika jumlah bahan makanan yang datang lebih banyak dari 

pesanan maka petugas penerima bahan makanan instalasi gizi 

harus segera mengembaikan kepada rekanan 

d. Jika bahan makanan sering tidak datang sesuai dengan waktu 

yang telah disepakati maka pihak instalasi gizi harus 

memberikan ketegasan : 

1) 2x secara berturut => teguran secara lisan kepada pihak 

rekanan  

2) 4x secara berturut => memberikan surat peringatan 

kepada pihak rekanan 
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Lampiran 7. Dokumentasi  
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Lampiran 8. Ruang Penerimaan Bahan Makanan 

 

 


