LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

'aﬂ Kemenkes v T,

® (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
@ httpy//www.poltekkes-malang.acid

Nomor  : DP.02.01/F.XX1.17/ 3561 /2024 Malang, 17 Oktober 2024
Lampiran : -
Perihal  : SuratF ljin Peng Data

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KT1

Kepada Yth.
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
2 Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Aura Nurani Setia Pratiwi,(NIM.P17110223051) Mahasiswa Program Studi D3
Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. yang gl
dapat diifinkan untuk melakukan ljin Pengambilan Data, pada:

Tanggal : 29 Oktober sd 11 November 2024
Waktu : 08.00 - selesal
Tempat : P Tajinan Kabup Malang
Dengan judul s
Asuhan Gizi pada P Diab Melitus.
Data yang diambil

1. Pemeriksaan Biokimia

2. Pemeriksaan Fisik Klinis
3. Pemeriksaan Antropometri
4. Intake Makanan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

T \
1. KepalaF
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Lampiran 2. Surat Izin Responden

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/ PASIEN
Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya :

Nama + Sutiari

Umur : 63

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Alamat : Dusun Srigading RT 02/RW 06, Kecamatan Tajinan, Kabupaten Malang

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa sctelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan produscr pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program
Studi D3 Gizi Poltekkes Malang. Maka dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam studi

kasus mahasiswa

Nama : Aura Nurani Setia Pratiwi

NIM : P17110223051

Judul : Asuhan Gizi Pada Penderita Diabetes Melitus Dengan Hipertensi

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya

Kabupaten Malang, 21 Oktober 2024

Yang Menyatakan

KlienIPZicn
P

Sutiari
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Lampiran 3. Media Edukasi

Hal - hal Lain e

DIET
DIABETES

MELITUS

Pe

teratur

L A AP
BAGAIMANA SEBAIKNYA CARA
MEMASAK ?

« Bila masak daging, pilinlah daging yang
halus, keluarkan bagian yang berlemak

+ Cara memasak yang balk lalah dengan
merebus, mengukus, mengungkep,

menumis, memanggang atau

sebanyak mungkin
« Sebaglan dari sayur sebaiknya dimakan
mentah atau sebagal lalapan

TUJUAN DIET
rohanken kadar  glukesa

2Mencapai  don  memportahankon
kodar lipida serum normal
3 3

. Memberi cukup energi
4. Menghindari komplikasj akut

PRINSIP PENGATURAN DIET 3J

JADWAL:

+ Jadwal mokan 3x makanan utema dan 2-
3x selingan dengan jorak Jjom sekali
*JUMLAH:

Mengatur jumloh dan porsi makenan yang
dikensumsi setiap waktu maken.
+JENIS:

an jenis bohan makanan yang
dikonsumsi. Memilih bahan makenan yang
dionjurkan  dan  menghindari bahan
makanan yang tidok dianjurkan.

Good food
is good mood.
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DAFTAR
. BAHAN
| PENUKAR

Nama Gk
e 13
Tgg: bodan

Seal Batin

Aol

Targgal
AniGi
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COLONGAN 1 : NASI dan ponukamya

100 gram nasi mangandung 175 kaos, d & preten, 40
"

00

200 1gs

20 1hgs

100 %o

200 4bjsdg K"
100 1pigedn

X0 %os0y

U i TN s’
B TSt Na'
80—t

Ret Pt Na'
&0 thbsr Na*
Msizana 40 7sdm
Tapung Bems 5 Bsdm
Tegung Singhong “0 8san
Tepung Segu “ 7 san
Tezung Tergu %0 12 sém
Tepung Hunkwes 40 Tsdn
Wi Basah 100 g Na*
i Karing 0 1 gs Ha'
Havermeut %0 dnabus s
50 7 sdn
Yah
GOLONGAN Il : DAGING dan panukasmys
50 gram daging mengandung 85 kalos, 10 g- pralein, 8
o lomak. Yang capat digunakan unkk merggantl 50
. adaley

Bahan Makanan Gr URY Ket

g8s

gg'
8

jEIsaggasazss

i

55
FEHE BEE
Qunal

EEE* g
£ fgg®td
aaanﬁqué

makan psang ke, mes

200 gram pusu mengandung 110 kaied, 7 gr protsin, §
ﬁ'ﬁ'ﬂ*
URT Ket
_‘V-u.w.——m—n-—_ﬁ:
Katerangan singiaatan : S ambing————+60—t.als,
Mar s hokm20)- 0y 8* »Bwd3-6y .wu.-m-.u__,n.—m x
th =N 40 5% 2Sont> by foghirt  Flares 20. 1gs X
KO* = TrgyiXolaserd Prova Trgg Fop s Aftceam— 20 4 sdm K'Ko"
K= o TgyKabum The s Lomak Tak Jorndy Tepsasueum - . .. 25  Gsm K
Jepolede | 250 Swm €

Dogimg Gapl Vel P74, 00 1 plg 309
Daging ayam \ep ivd 50 1 pigsdg
D I — et 04 . ]
E 4

Ke*
Ka'Pr"

— e Daun Kadipr 5" R s
T — S - o S Daun Lomgng 5 LatuSam
ouk" & It Xo'Pr DaunMangkokan ~ 5°  Labu Puth K
Tk Ayam biosa ™ 2y Ko' Daun Bebno 5 s
Tehir Ayam negen T ¥o' Caun Pakis " Pwe s
Tobt Badek 1t o' CaunSinghong  K'S' Takekak
Ihan 3 199 sy Coun Pepsyn K'S' il s
- T 25  Tpigud) Daun Tabs 8wt K's”
sdanTed 25 238m
UdargBasmah PPV 50 wge Sayuran Golengan B
bl ks, dan kasohideat,
o ~fe Mengsdung proten on har Lo
L I - o od golongan A
LIS R = L — Bshan Makaron _Fel  Bahan Makacan ket
GOLONGAN I8 : TEWPE dan penskarmys o i bassr miiii E Eg'!
Caun § P
50 g lampe Mengandung B0 kakxd, 8 g prolein, 3 gr m%.."‘ Labu air
lemak, § g karbehidral. Yang capat chgunakan Lnik Doun Kog Parjang Acbek—
20 S Papaya Moda ICSS‘
anulRA it L Oyorg K i s
Tempe S Zpgsdy Kanghung '  Selear
Tah 100 1B Ketmn K'S' Selada
Oncom 0 2muy S Tomat Tacge Ks'
Kncang Hpe 25 2%wdm g Kacipir Muds 8 Tareng s
KeamgTulo o e & Kol Jabls)————  Kaoghing g
Kacing Tans g i 5 -
(Acig s .
B—tom T COLOKGAN V' BUAH dinpensiarnya
(GOLONGAN 1V : SAYURAN dan penusamya mﬂ’“ """9"”": 40 ialos, 10 o
Sayuran Gelongan A wmﬂmmk
100 gram saywan golngan A mesgandung £0 kalod, Lolongmnd____
2 Bahan Mskansn T Kat
2= e ———Rwa ¥
& x;g' Janung Pisasg 5 Nangha Musay———60—3 b fetan) K;?‘
Genfer ~Ramtrtar 15— ot
Buncs S KewgPanmg S “Sinak————— 80— s
omw §  Kacarg kape K5 NPT B 50
Oan fotars 2 Komh 8 Anggur. = 38 0

95

Politeknik Kesehatan Malang



MENCEGAH
KOMPLIKAS| DIABETES

Komplikasi Diabetes dapat dicegah
dengan melakukan hal-hal penting berikut ini:

ratur Jaga kadar gula darah
atau (Tes rutin kadar gula
tan darah) dan check-up

Konsultasikan kepada Dokter/tenaga kesehatan untuk mendiskusikan bagaimana
menghindari komplikasi dan cara penanganannya jika memiliki beberapa komplikasi,

@D wwwp2otm kemkes goid  f @p2ptmiemenkesRl Y @p2ptmkemenkesR| @p2ptmkemenkesRl
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Lampiran 4. Tabel PAGT

Nama :Ny. S
Usia : 63 tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

FORM NUTRITIONAL CARE PROCESS

Diagnosis Medis : Diabetes Melitus + Hipertensi

Assesment

Data dasar

Identifikasi
masalah

Diagnosis Gizi
(PES) Intervensi

Rencana Monitoring &
Evaluasi

AD-1.1.2 Berat Badan
= 67 kg
AD-1.1.1 Tinggi Badan = 148cm

AD-1.1.5 Indeks masa tubuh
dengan persentase lila sebesar|
108,9% termasuk pada kategori
gizi baik (normal).

(N= 85-110%)
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BD-1.5.2 Kadar Glukosa Darah

GDP = 135 mg/dL
GD 2 jam PP =249 mg/dL

BD-1.5.2
- GDP tinggi (1)
(N=70-110 mg/dL)

-GD 2 jam PP tinggi
(™)

(N=100-140 mg/dL

NI-5.4 Penurunan kebutuhan|
karbohidrat sederhana dan
natrium (P) berkaitan dengan
adanya gangguan metabolisme]
lkarbohidrat sederhana dengan
hipertensi (E) ditandai dengan
lkadar GDP dan GD 2 jam PP,
serta tekanan darah yang
tergolong dalam kategori diatas
nilai normal (tinggi) (S).

INC-2.2Perubahan  nilai-nilai
laboratorium terkait gizi (P)
berkaitan dengan pX
terdiagnosis diabetes melitus
disertai hipertensi (E) ditandai
dengan kadar GDP dan kadar
GD 2 jam PP yang tergolong

ND-1 Memodifikasi
asupan karbohidrat dan|
natrium  dengan  caral
memberikan ~ makanan|
yang  bervariasi  dan
seimbang, berbentuk]
makanan biasa,serta|
memodifikasi  makanan|
yang tidak merangsang
saluran cerna.

RC-1 Kolaborasi dan|
merujuk asuhan gizi px
lkepada dokter atau tenaga
Kesehatan lainnya guna
menormalkan ~ Kembali
kadar glukosa darah.

BD-1.5.2 Kadar Gula Darah

dalam kategori diatas nilai
normal (S
*Pemeriksaan Laboratorium|
Tanggal : 3 Oktober 2024
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PD-1.1 Temuan Fisik

PD-1.1.21 Tanda-tanda vital

- Tekanan darah
mmHg
- Nadi 68x/menit

- Suhu 36°C

- Lemas

- Pusing

- Nafsu makan menurun|
sejak 2 hari lalu

- Gigi geligi lengkap

- Kesadaran compos mentis

145/72

PD-1.1.1.1 Lemas
PD-1.1.16.12 Puisng

PD-1.1.21 Tanda-tanda|
vital

- Tekanan darah
145/72 mmHg
(hipertensi)

NB- 1.3 Belum siap untuk
merubah pola makan atau diet
dan gaya hidup (P) berkaitan|
dengan  pasien  kesulitan|

C-1 Pemberian
konseling terhadap
px tentang pola dan

merubah kebiasan (E) ditandai

PD-1.1.1.1 Keadaan Lemas
PD-1.1.16.12 Pusing
PD-1.1.21 Tekanan Darah
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Riwayat Gizi Dahulu

Frekuensi makan utamal
2x/hari

Frekuensi makanan
selingan 2x/hari

Makanan  pokok yang
sering dikonsumsi yaitu
nasi 3x/hari @1 ctg

lauk hewani yang sering
dikonsumsi  yaitu telur
ayam 4-6x/mgg @1 butir
telur, daging ayam 4-
6x/mgg, daging sapi 1x/bln
dan ikan lele 1x/bln

lauk nabati yang sering
dikonsumsi yaitu tahu 4-
6x/mgg @ 2 potong, tahu 4-
6x/mgg, bakwan jagung 4-
6x/mgg  dan  bakwan
goreng(wortel, kecambah)
4-6x/mg.

sayur yang sering
dikonsumsi yaitu bayam 1-
3x/mgg, sayur sop
(kentang,wortel,buncis,jag
ung manis) 4-6x/mgg dan|
selada air 1-3x/mgg

FH-5.4 Perilaku makan
pX yang kurang tepat.

dengan perilaku makan px yang
kurang tepat dan pemberian|
bahan makanan yang masih
mengandung lemak tinggi (S).

perilaku makan yang
tepat sesuai kondisi
px diet yang dijalani
yaitu Diet DM sesuai
dengan kebutuhan
pasien yaitu sebesar
1.437,3 kKal.

FH-5.4 Perilaku Makan
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buah yang sering
dikonsumsi yaitu pisang 4-
6 x/mgg
Pasien juga suka
mengonsumsi makanan
berlemak  tinggi seperti
gorengan dan sayur|
bersantan
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Riwayat Gizi Sekarang

Hasil recall 24 jam menunjukan
hasil :

*Dibandingkan dengan kategori
tingkat konsumsi pasien menurut
Depkes RI 1996 & AKG PMK No.
282019

Energi = 856,3kkal (47,5%
defisit tingkat berat)
Protein = 25,6 gram (42,6%
defisit tingkat berat)
Lemak = 32,1 gram (64,2%
defisit tingkat berat)
Karbohidrat = 121,7 gram|
(43,4% defisit tingkat berat)

FH-1.1.1
asupan energi(])
FH-1.5.3

protein (|)
FH-1.5.1

asupan lemak(])

FH-1.5.5.1
asupankarbohidrat(])

Total
Asupan

Total

Total

NI-2.1 Asupan makanan dan
minuman peroral tidak adekuat]
(P) berkaitan dengan px
mengeluh pusing (E) ditandai
dengan hasil recall yang
menunjukan defisit tingkat berat
(S).

ND-1 Pemberian Diet
DM RG

FH-1.1.1 Energi
FH-1.5.3 Protein
FH-1.5.1 Lemak
FH-1.5.5.1 Karbohidrat
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CH-1.1. Data Personal

- Px adalah anak ke-1 dari 4
bersaudara
- Pxtinggal bersama anaknya|
CH-1.1.1 Usia : 63 th

CH-1.2.1 Berorientasi nutrisi
medis : Px pernah mendapatkan
terapi/edukasi terkait diet DM.

CH-1.1.3 Jenis kelamin
Perempuan

CH-1.1.8 Pendidikan terakir : SD
(Sekolah Dasar)

CH-3.1.6 Pekerjaan : Ibu Rumabh|
Tangga

CH-3.1.7 Agama : [slam
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Lampiran 5. Hasil Recall selama 24 Jam Minggu 1-4

Menu minggu ke-1 (7/10/1014)

Waktu Menu Bahan Berat (g) | Energi Protein Lemak Karbohidrat | Serat (g) | Natrium(mg)
Makan Makan (Kkal) (2) (2) (2)
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2,4 0,2 28,6 0,3 0
Pagi Telur Telur 60 112,1 6,9 8,8 0,7 0 68,4
dadar
Sop Wortel 5 1,3 0 0 0,2 0,2 3
Kentang 8 7,4 0,2 0 1,7 0,1 0,4
Pentol 10 37 2,3 3 0 0 5,5
Tahu Tahu 50 103 3,7 10,1 0,9 0,6 3
krispi Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,3 0,2
terigu
Minyak Minyak 15 129,3 0 15 0 0 0
kelapa kelapa
sawit sawit
Gula pasir | Gula pasir | 10 38,7 0 0 10 0 0,1
Garam Garam 2 0 0 0 0 0 774,5
dapur
Selingan | Pisang Pisang 100 92 1 0,5 234 2,4 1
ambon
Makan Nasi putih | Beras 100 130 2.4 0,2 28.6 0,3 0
Siang Tahu Tahu 50 103 3,7 10,1 0,9 0,6 3
goreng
Seundeng | Kelapa 20 35,4 0,2 3.4 1.5 0,9 2
parutan
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Selingan | Nagasari | Nagasari | 60 111 1,3 1,7 23,9 1,6 1,2
Makan Nasi putih | Beras 100 130 2,4 0,2 28,6 0,3 0
Malam Botok Daun 30 6 0,3 0,1 1,3 0,9 8,7
belluntas | beluntas
Ampas 20 70,8 0,7 6,7 3 1,8 4
kelapa
Bakwan Bakwan 30 162 1,6 12,1 11,8 0,4 0,3
goreng
Tahu Tahu 50 103 3,7 10,1 0,9 0,6 3
goreng
Total Jumlah Asupan 1.508 441 70,8 182,3 12 882,3
Total Kebutuhan 1.437,3 71,8 31,9 215.,5 16,7 935,5
Persentase 104,9% 61% 221,9% 84,7% 75% 94%
Menu minggu ke-2 (14/10/2024)
Waktu Menu Bahan Berat (g) | Energi Protein Lemak Karbohidrat | Serat (g) | Natrium(mg)
Makan Makan (Kkal) (g) (g) (g)
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2,4 0,2 28,6 0,3 0
Pagi Telur Telur 60 112,1 6,9 8,8 0,7 0 68,4
dadar
Tahu Tahu 50 103 3,7 10,1 0,9 0,6 3
goreng
Lalap Selada air | 15 5.6 0,6 0 1,1 0,1 1,6
sayur Ketimun 10 1,3 0,1 0 0,3 0,1 1,6
Sawi hijau | 10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 0,2
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Minyak Minyak 15 129,3 0 15 0 0 0
kelapa kelapa
sawit sawit
Gula pasir | Gula pasir | 10 38,7 0 0 10 0 0,1
Garam Garam 2 0 0 0 0 0 774,5
dapur
Selingan | Pisang Pisang 100 92 1 0,5 234 2,4 1
ambon
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2.4 0,2 28,6 0,3 0
Siang Telur Telur 60 112,1 6,9 8,8 0,7 0 68,4
ceplok
Lalap Selada air | 15 5,6 0,6 0 1,1 0,1 1,6
sayur Ketimun 10 1,3 0,1 0 0,3 0,1 1,6
Selingan | Pepaya Pepaya 100 39 0,6 0,1 9,8 1,8 3
Bolu Bolu 35 72,4 1,5 0,7 15 0,2 7,7
kukus kukus
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2,4 0,2 28,6 0,3 0
Malam Santan Tahu 50 38 4,1 2.4 0,9 0,6 3,5
pedas Telur 60 93,1 7,6 6,4 0,7 0 74,4
Kentang 15 13,9 0,3 0 3,2 0,2 0,8
Santan 10 10,6 0,1 1 0,5 0,3 0,6
cair
Total Jumlah Asupan 1,259.8 47,6 48,5 162 7,6 1.013
Total Kebutuhan 1.437,3 71,8 31,9 215.5 16,7 935,5
Persentase 87,6% 66% 150% 75% 45,5% 108%
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Menu minggu ke-3 (21/10/2024)

Waktu Menu Bahan Berat (g) | Energi Protein Lemak Karbohidrat | Serat (g) | Natrium(mg)
Makan Makan (Kkal) (2) (2) (2)
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2.4 0,2 28.6 0,3 0
Pagi Dadar Jagung 15 16,2 0,5 0,2 3,8 0,4 2,5
jagung pipil
Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,3 0,2
terigu
Bening Bayam 15 5,6 0,6 0 1,1 0,1 0,2
bayam segar
Ketimun | 10 1,3 0,1 0 0,3 0,1 1,6
Rempeyek | Kacang 15 85 3,9 7,4 2,4 1,3 2,7
tanah
Tepung 5 18,2 0,5 0,1 3,8 0,1 0,1
terigu
Minyak Minyak 15 129,3 0 15 0 0 0
kelapa kelapa
sawit sawit
Gula pasir | Gula pasir | 10 38,7 0 0 10 0 0,1
Garam Garam 2 0 0 0 0 774,5
dapur
Selingan | Pisang Pisang 100 92 1 0,5 234 2,4 1
ambon
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2,4 0,2 28,6 0,3 0
Siang Tahu Tahu 50 38 4,1 24 0,9 0,6 3,5
goreng
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Tempe Tempe 25 49,8 4.8 1,9 4,3 0,3 1,5
goreng
Botok Daun 30 6 0,3 0,1 1,3 0,9 8,7
belluntas | beluntas
Ampas 20 70,8 0,7 6,7 3 1,8 4
kelapa
Selingan | Singkong | Singkong | 100 126 1,1 0,3 30,8 1,6 5
kukus kuning
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2.4 0,2 28,6 0,3 0
Malam Tahu Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5
goreng
Telur Telur 60 112,1 6,9 8.8 0,7 0 68,4
dadar
Terong Terong 30 8,4 0,2 0,1 2 0,8 0.9
Kerupuk | Kerupuk 15 54,6 1,5 0,2 11,4 0,4 0,3
Total Jumlah Asupan 1,294,4 38,9 44 192,9 880,5 12
Total Kebutuhan 1.437.3 71,8 31,9 215.,5 16,7 935.5
Persentase 90% 54% 137,9% 89,7% 94% 71,8%
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Menu minggu ke-4 (28/10/2024)

Waktu Menu Bahan Berat (g) | Energi Protein Lemak Karbohidrat | Serat (g) | Natrium(mg)
Makan Makan (Kkal) (2) (2) (2)
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2.4 0,2 28.6 0,3 0
Pagi Serundeng | Daging 20 57 5.4 3,8 0 0 14,6
ayam ayam
Kelapa 20 35,4 0,2 3.4 1,5 0,9 2
parut
Daging Daging 30 80,7 7,5 5.4 0 0 15,9
saoi sapi
Lalap Selada air | 15 5,6 0,6 0 1,1 0,1 1,6
selada air
Kerupuk Kerupuk 15 82,3 1 4,3 10 0,1 11,1
udang udang
Minyak Minyak 15 129,3 0 15 0 0 0
kelapa kelapa
sawit sawit
Gula pasir | Gula pasir | 10 38,7 0 0 10 0 0,1
Garam Garam 2 0 0 0 0 0 774,5
dapur
Selingan | Pepaya Pepaya 100 39 0,6 0,1 9,8 1,8 3
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2.4 0,2 28.6 0,3 0
Siang Botok Daun 30 6 0,3 0,1 1,3 0,9 8,7
beluntas beluntas
Ampas 20 70,8 0,7 6,7 3 1,8 4
kelapa
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Dadar Jagung 15 16,2 0,5 0,2 3,8 0,4 2,5
jagung pipil
Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,3 0,2
terigu
Daging Daging 30 80,7 7,5 5,4 0 0 15,9
saoi sapi
Selingan | Donat Donat 35 140 1,8 7,6 16,2 0,3 7
Makan Nasi Putih | Beras 100 130 2,4 0,2 28,6 0,3 0
Malam Dadar Jagung 15 16,2 0,5 0,2 3,8 0,4 2,5
jagung pipil
Tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,3 0,2
terigu
Tahu Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 3,5
goreng
Sop Wortel 5 1,3 0 0 0,2 0,2
Sawi 8 1,2 0,2 0 0,2 0,2 1,3
putih
Jagung 5 5,4 0,2 0,1 1,3 0,1 0,9
manis
Kerupuk | Kerupuk 15 82,3 1 43 10 0,1 11,1
udang udang
Total Jumlah Asupan 1.423 42 63 175,4 882 9.9
Total Kebutuhan 1.437,3 71,8 31,9 215.5 16,7 935,5
Persentase 99% 58% 197% 81,5% 94,2% 62%
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Lampiran 6. Resume Monitoring Evaluasi Pengetahuan Hasil Pre test dan Post Test

Soal Jawaban Hasil Pre Test Hasil Post Test
Pengelompokkan soal point 1- | 1.Diabetes melitus | Jumlah point benar dan salah | Jumlah point benar dan salah
3 dengan materi terkait | adalah penyakit yang | yang didapat pasien selama | yang didapat pasien selama
penyakit diabetes melitus : berkaitan dengan : pretest : post test :
1.Diabetes  melitus adalah a. Gangguan Point benar : Point benar :
penyakit  yang  berkaitan terkait 1.Diabetes melitus adalah | 1.Diabetes melitus adalah
dengan : pencernaan penyakit  yang  berkaitan | penyakit yang  berkaitan

a. Gangguan terkait b. Gangguan dengan : dengan :
pencernaan pengelihatan a. Gangguan terkait a. Gangguan terkait
b. Gangguan c. Kekurangan zat pencernaan pencernaan
pengelihatan besi dalam b. Gangguan b. Gangguan
c. Kekurangan zat darah pengelihatan pengelihatan
besi dalam darah d. Gangguan pada c. Kekurangan zat c. Kekurangan  zat
d. Gangguan pada penggunaan besi dalam darah besi dalam darah
penggunaan  gula gula darah oleh d. Gangguan pada d. Gangguan  pada
darah oleh tubuh tubuh penggunaan  gula penggunaan gula
2.Gejala  umum  diabetes | 2.Gejala umum diabetes darah oleh tubuh darah oleh tubuh
melitus meliputi : melitus meliputi : 7.Protein yang baik wuntuk | 2.Gejala umum  diabetes

a. Sering haus dan
lapar
b. Pengelihatan kabur

c. Mudah Lelah

d. Semua jawaban
benar
3. Indeks glikemik (IG)

merupakan ukuran :

a.

b.

Sering haus dan
lapar
Pengelihatan
kabur

Mudah Lelah
Semua jawaban
benar

penderita diabetes adalah :
a. Daging merah

berlemak

b. Ayam tanpa
kulit

c. Sosis

d. Telur asin

melitus meliputi :
a. Sering haus dan

lapar

b. Pengelihatan
kabur

c. Mudah Lelah

d. Semua jawaban
benar
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Seberapa
makanan
meningkatkan gula
darah

cepat

. Kandungan  serat
dalam makanan
Jumlah kalori

dalam makanan
. Rasa manis pada
makanan

3. Indeks glikemik (IG)
merupakan ukuran :

a. Seberapa cepat
makanan
meningkatkan
gula darah

b. Kandungan
serat dalam
makanan

c. Jumlah kalori
dalam makanan

d. Rasa manis
pada makanan

4.Tujuan utama dari diet
diabetes adalah :

a. Menurunkan
berat badan

b. Mengontrol
kadar gula
darah agar stabil

c. Menghindari
semua jenis
karbohidrat

d. Meningkatkan
nafsu makan

5. Prinsip dasar dari diet
diabetes adalah :

9.Minuman yang sebaiknya
dihindari  bagi  penderita
diabetes adalah :

a. Air putih

b. Susu khusus DM

c. Teh tanpa gula

d. Minuman

kemasan

10. Makanan yang sebaiknya
dibatasi oleh penderita diabetes
adalah :
a. Sayuran
berdaun
b. Minuman manis
c. lkan salmon
d. Kacang-kacangan

hijau

4. Tujuan utama dari diet
diabetes adalah :

a. Menurunkan

berat badan
b. Mengontrol
kadar  gula
darah  agar
stabil
c. Menghindari
semua jenis
karbohidrat
d. Meningkatka
n nafsu
makan
5. Prinsip dasar dari diet
diabetes adalah :

a. Menghindari
makanan  tinggi
berlemak dan gula

b. Mengatur

jumlah,jenis,dan
jadwal makan (3 J)
c. Berpuasa secara
teratur
d. Mengindari semua
jenis makanan
7.Protein yang baik untuk
penderita diabetes adalah :
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6.Manfaat serat bagi
penderita diabetes
melitus adalah :

a.

. Menghindari

. Mengatur

. Berpuasa secara

. Mengindari

. Mempercepat

makanan tinggi
berlemak dan
gula

jumlah,jenis,da
n jadwal makan

(€R)
teratur

semua jenis
makanan

Mempercepat
peenyerapan
gula darah

proses kenyang

a. Daging merah

berlemak
b. Ayam tanpa kulit
c. Sosis

d. Telur asin
8.Makanan yang kaya akan
serat adalah :

a. Nasi putih

b. Mie instan

c. Brokoli

d. Roti
9.Minuman yang sebaiknya
dihindari  bagi  penderita
diabetes adalah :

a. Air putih

b. Susu khusus DM

c. Teh tanpa gula

d. Minuman kemasan
10. Makanan yang sebaiknya
dibatasi oleh  penderita
diabetes adalah :

c. Mencegah diare a. Sayuran hijau berdaun
d. Memperlambat b. Minuman manis
penyerapan c. Ikan salmon
gula darah d. Kacang-kacangan
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Pengelompokkan soal point 4-
5 dengan materi terkait pilar
diet diabetes melitus :
4. Tujuan utama dari
diabetes adalah :
a. Menurunkan
berat badan
b. Mengontrol

diet

kadar gula
darah agar
stabil

c. Menghindari
semua jenis
karbohidrat

d. Meningkatkan

nafsu makan
5. Prinsip dasar dari diet
diabetes adalah :

a. Menghindari
makanan tinggi
berlemak dan
gula

b. Mengatur
jumlah,jenis,da
n jadwal makan
37

c. Berpuasa secara
teratur

7.Protein yang baik
untuk penderita diabetes
adalah :
a. Daging merah
berlemak
b. Ayam
kulit
c. Sosis
d. Telur asin
8.Makanan yang kaya
akan serat adalah :
a. Nasi putih
b. Mie instan

tanpa

c. Brokoli

d. Roti
9.Minuman yang
sebaiknya dihindari bagi
penderita diabetes
adalah :

a. Air putih

b. Susu  khusus

DM

c. Teh tanpa gula
d. Minuman
kemasan
10. Makanan yang
sebaiknya dibatasi oleh

Point salah :
2.Gejala umum  diabetes

melitus meliiuti :

b. Pengelihatan kabur
c. Mudah Lelah

d. Semua  jawaban

benar
3. Indeks glikemik (IG)
merupakan ukuran :

a. Seberapa cepat
makanan
meningkatkan gula
darah

b. Kandungan serat
dalam makanan
c. Jumlah kalori

dalam makanan

4. Tujuan utama dari diet

diabetes adalah :

a. -

b. Mengontrol

kadar gula

Point salah :

3.Indeks glikemik  (IG)
merupakan ukuran :

a. Seberapa cepat
makanan
meningkatkan gula
darah

b. Kandungan serat

dalam makanan
c. Jumlah kalori
dalam makanan

.

6.Manfaat serat bagi penderita
diabetes melitus adalah :

a. Mempercepat
peenyerapan
gula darah

b. Mempercepat

iroses kenyang

d. Memperlambat
penyerapan
gula darah
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d. Mengindari penderita diabetes darah agar

semua jenis | adalah : stabil
makanan a. Sayuran hijau c. Menghindari
berdaun semua jenis
b. Minuman manis karbohidrat
c. Ikan salmon d. Meningkatkan
d. Kacang- nafsu makan
kacangan 5. Prinsip dasar dari diet

diabetes adalah :

b. Mengatur
jumlah,jenis,da
n jadwal makan
CR)
c. Berpuasa secara
teratur
d. Mengindari
semua jenis
makanan
6.Manfaat serat bagi penderita
diabetes melitus adalah :
a. Mempercepat
peenyerapan
gula darah
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8.Makanan yang kaya akan
serat adalah :

b. Mempercepat

iroses keniani

d. Memperlambat
penyerapan
gula darah

a. Nasi putih
b. Mie instan
c. Brokoli
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