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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Penyakit diabetes melitus merupakan suatu penyakit kronis 

dimana terdapat gangguan metabolisme yang terjadi pada organ pankreas yang 

ditandai dengan peningkatan gula darah atau biasa disebut dengan hiperglikemia. 

Hiperglikemia sendiri disebabkan oleh menurunnnya jumlah insulin dari pankreas, 

dimana hal ini dapat menimbulkan komplikasi-komplikasi lain. Prevalensi penyakit 

diabetes melitus di Indonesia pada tahun 2023 mencapai 11,7% untuk penduduk 

usia 15 tahun, naik dari 10,9% pada 2018 dan meningkat kembali 6,2% pada tahun 

2020, serta diperkirakan sebesar 19,5 juta penduduk dengan penyakit tersebut pada 

tahun 2021 (Riskesdas, 2018).Tujuan Penelitian : Mengetahui proses asuhan gizi 

pada pasien diabetes melitus dengan hipertensi rawat jalan di Puskesmas Tajinan 

Kabupaten Malang. Metode Penelitian : Penelitian ini adalah deskriptif 

observasional dengan rancangan studi kasus. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Oktober hingga November 2024 yang bertempat di Puskesmas Tajinan Kabupaten 

Malang. Pengumpulan data yang diambil adalah karakteristik pasien, data 

antropometri, data biokimia, data fisik/klinis, dan data monitoring dan evaluasi. 

Cara pengumpulan data melalui wawancara, melihat buku rekam medik pasien, dan 

hasil pemeriksaan laboratorium. Intervensi yang dilakukan yaitu melakukan asuhan 

gizi dan edukasi kepada pasien dan keluarga pasien. Hasil Penelitian : Rata-rata 

Hasil monev asupan energi dan natrium pasien pada hasil pengamatan terakhir 

mengalami peningkaan dibandingkan asupan-asupan sebelumnya yaitu pada 

tanggal 28 Oktober 2024.Kesimpulan : Ada pengaruh antara asuhan gizi yang 

diberikan terhadap perubahan pengetahuan dan sikap gizi pada penderita diabetes 

melitus dengan hipertensi. 
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