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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Kelurahan Ciptomulyo, 

Kecamatan Sukun , Kota Malang tentang Pengaruh Ceramah, Diskusi Dan Demonstrasi 

Tentang Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA) Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan 

Ketrampilan Kader Posyandu Di Kelurahan Ciptomulyo, Kecamatan Sukun, Kota 

Malang didapatkan hasil sebagai berikut:  

1. Pengetahuan dengan kategori baik setelah penyuluhan meningkat sebesar 

7,3%. 

2. Sikap dengan kategori baik setelah penyuluhan meningkat sebesar 8,3%. 

3. Keterampilan dengan kategori baik setelah penyuluhan meningkat sebesar 

13,3%. 

4. Ada perbedaan yang signifikan tingkat pengetahuan kader sebelum dan 

sesudah penyuluhan (p value = 0,008).  

5. Ada perbedaan yang signifikan sikap kader sebelum dan sesudah penyuluhan 

(p value = 0,0000).  

6. Ada perbedaan yang signifikan keterampilan kader sebelum dan sesudah 

penyuluhan (p value = 0,0000).  

1.2 Saran  

Peningkatan pengetahuan dan sikap kader sebagai upaya peningkatan kinerja 

posyandu perlu dilakukan beberapa cara sebagai berikut:  

1. Bagi Puskesmas 

Dapat mengadakan kegiatan penyuluhan kader untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap terutama pada Pemberian Makanan Bayi dan Anak. 

Metode peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan pada kader yang 

tidak mengalami perbedaan sama sekali dapat menggunakan metode simposium, 

diskusi kelompok dan demonstrasi. Alat peraga yang dapat digunakan video 

pembelajaran, leaflet atau booklet yang lebih mudah digunakan dalam 

pembelajaran kader.  

2. Bagi peneliti lain 
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 Perlu penelitian lebih lanjut menggunakan alat peraga lain yang dapat 

digunakan saat penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan 

keterampilan kader posyandu balita.  

 

 


