ABSTRAK

Vania Shava Kaila, 2025. Pengaruh Ceramah, Diskusi, dan Demonstrasi pada Pemberian
Makanan Bayi dan Anak (PMBA) terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan
Kader Posyandu di Kelurahan Ciptomulyo Kota Malang. Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Bastianus Doddy Riyadi.

Kader posyandu merupakan sekelompok anggota masyarakat yang bersedia, mampu, dan

memiliki waktu untuk melakukan kegiatan posyandu secara sukarela. Dalam kegiatan

posyandu kader memiliki peran besar dengan kegiatan yang berkaitan dengan perkembangan
balita, selain itu kader memiliki peran aktif sebagai pemberi informasi dan sebagai contoh
mengenai pemberian makanan bayi dan anak. Tujuan dari penelitian yang dilakuka yaitu untuk
mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap dan keterampilan kader posyandu menggunakan
metode penyuluhan ceramah, diskusi, dan demonstrasi mengenai Pemberian Makanan Bayi
dan Anak (PMBA) di kelurahan Ciptomulyo Kota Malang. Jenis penelitian yang dilakukan
adalah Quasy Eksperiment menggunakan rancangan One group Pre-Test dan Post-test pada
tanggal 2-3 januari 2025 menggunakan sampel kader aktif di Kelurahan Ciptomulyo sebanyak

28 orang kader. Hasil dari penelitian yang telah dilakukan terdapat perbedaan dari pengetahuan

kader (P = 0,008), perbedaan dari sikap kader posyandu ( p = 0,000) dan keterampilan kader

( P =0,000). Setelah melakukan penelitian, dapat disimpukan terdapat perbedaan signifikan

pada pengetahuan, sikap, dan keterampilan kader posyandu dengan metode ceramah, diskusi

dan demonstrasi di Kelurahan Ciptomulyo, Kota Malang. Saran sebagai peningkatan
peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan kader posyandu di daerah Kelurahan

Ciptomulyo dalam pelaksanaan nya dapat diberikan materi materi yang baru dan belum

pernah didapatkan oleh kader posyandu di daerah Kelurahan Ciptomulyo, Kota Malang

sebelumnya dengan tujuan dapat menjadi penyegaram materu baru dan memotivasi kader

posyandu.
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ABSTRACT

Vania Shava Kaila, 2025. The Effect of Lectures, Discussions, and Demonstrations on Infant
and Child Feeding (PMBA) on Knowledge, Attitudes, and Skills of Posyandu Cadres in
Ciptomulyo Village, Malang City. Department of Nutrition, Health Polytechnic of the
Ministry of Health Malang. Supervisor: Bastianus Doddy Riyadi.

Posyandu cadres are community members who are willing, able, and have time to voluntarily
conduct posyandu activities. In posyandu activities, cadres play a major role in activities related
to toddler development, and they also have an active role as information providers and role
models regarding infant and child feeding. The purpose of this research was to determine the
differences in knowledge, attitudes, and skills of posyandu cadres using lecture, discussion,
and demonstration counseling methods regarding Infant and Child Feeding (PMBA) in
Ciptomulyo Village, Malang City. This research was a Quasi-Experiment using One Group
Pre-Test and Post-test design conducted on January 2-3, 2025, using a sample of 28 active
cadres in Ciptomulyo Village. The results showed differences in cadres' knowledge (P = 0.008),
differences in posyandu cadres' attitudes (p = 0.000), and cadres' skills (P = 0.000). After
conducting the research, it can be concluded that there are significant differences in the
knowledge, attitudes, and skills of posyandu cadres with lecture, discussion, and demonstration
methods in Ciptomulyo Village, Malang City. To improve the knowledge, attitudes, and skills
of posyandu cadres in the Ciptomulyo Village area, it is suggested that new materials that have
not been previously obtained by posyandu cadres in the Ciptomulyo Village area, Malang City,

be provided with the aim of refreshing new materials and motivating posyandu cadres.
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