LAMPIRAN

Lampiran 1 Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN
J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www.di | e-mail :dinkes@mala i
MALANG Kode Pos : 65124
Malang. 1-2 JUN 2024
Nomor 1072/ 239 /35.73.402/2024 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Kepala Puskesmas Rampal celaket
Lampiran  :- Di
Perihal : Ijin penelitian MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Dosen politeknik kesehatan
kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
NO NAMA NIM/NIP

1. ETIK SULISTYOWATI 197205111994032002

Akan melaksanakan penelitian mulai bulan Juni s/d Agustus 2024
dengan Judul : hilirisasi prototype PKMK DM berbasis beras coklat dan jamur
tiram terhadap kontrol glukosa darah di wilayah kerja Push
Rampalcelaket Kota Malang

Qehuil % hal b diiobbe Baider ikl o

berikan data atau infi i yang diperlukan. Dosen yang telah selesai
melaksanakan penelitian, wajib melaporkan kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Malang.
Demikian untuk mendapatkan perhatian.
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No

Resp

Lampiran 2 Data Screening Responden

70

1 P 37 | SMA IRT Tidak 58.7 | 1557241 | 85 | 323 | 6.5
2 P 45 | SMA IRT Tidak 63.1 | 153.8 | 26.6 | 87 | 39.3 | 10.5
3 P 60 | SMA IRT Tidak 61.6 | 148.2 | 27.6 | 88 |40.3| 12
4 P 58 | SMA IRT Tidak 59.7 | 156.8 | 24.1 | 84 |32.8| 6.5
5 P 56 | SMA IRT Tidak 65 160 | 25.4 | 89 | 37.1 8
6 L 58 | SMP Peternak Tidak 51.6 | 155.6 | 21.2 | 85 |38.8| 85
7 L 60 | SD Juru parkir Ya 494 1 167.7 | 17.7| 66 | 255 | 25
g | p | 5g | dak Pedagang Tidak | 59.5|1445|27.9| 91 | 41 | 105
sekolah
9 P 60 | SMA Pedagang Tidak 66.6 | 149.6 | 294 | 93 | 419 | 145
10 P 58 | SMA Pedagang Tidak 74.4 | 156.3 | 30.4 | 98.8 | 34.7 | 19
11 P 63 | SMA IRT Tidak 51 146 | 23.9|80.6 | 35.7| 7.5
12 P 63 | SMP IRT Tidak 478 | 1435 | 23.2 | 79 |42.2 8
13 P 59 | SMA IRT Tidak 63.5 (1519|275 |86.3|36.3| 105
14 P 60 |PT Guru Tidak 48.6 | 143.7 | 23.4 | 84.6 | 409 | 8.5
15 P 57 | PT Swasta Tidak 61.7 | 146.6 | 28.9 | 935 | 39 | 125
16 P 58 | PT Wiraswasta Tidak 484 | 148 | 221 | 78 | 388 | 7.5
17 P 60 | D3 Wiraswasta Tidak 545 |148.9 | 245 | 825 | 37.3 9
18 P 51 | SMA IRT Tidak 74.2 | 155.9 | 30.3 | 95.5 | 43.7 | 235
19 P 52 | SMA IRT Tidak 68.7 | 153.9 | 29.2 | 958 | 41 | 135
20 P 50 | SD IRT Tidak 75.8 | 162.4 | 28.7 | 95.5 | 31.7 | 185
21 P 48 | D3 IRT Tidak 61 | 1498|271 | 92 | 386 | 11
22 L 47 | SD Wiraswasta Tidak 55.4 | 154.2 | 23.4 | 76.8 | 33.8 4
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Lampiran 3 KGD, Riwayat Obat dan Riwayat Penyakit Responden
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RIWAYAT
No | CGPP KONSUMSI
OBAT
1 | 216 | 1 Gilmipride; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
2. Metformin
2 | 164 . Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hiperkolesterole
1. Simvastatin;
88 2. Blisoprolol; - - - - - Hipertensi+Hiper
3 3. Amplodipin Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak kolesterolemia
4. Metformin
4 | B Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
5 | B Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
6 | 177 |1 Amplodipin; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
2. Metformin
7 | 18 | 1 Clopidrogel Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak r':'igerko'e“em'e
g | 19 . Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
o | 16 |1 Simvastatin Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hiperkolesterole
1. Metformin; . -
10| 28 | 2 Amplodipin; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi+Hiper
- kolesterolemia
3. Atovarstatin
11 | 9% | 1 Glimepiride; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
2. Amplodipin
1| 161 Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
1. Gliclazide; .
13 | 139 | 2 Metformin: Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak g'ige”‘"'e“em'e
3. Insulin
114 1. Amplodipin;
14 2. Glibenclamide; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi
3. Metformin
1. Metformin;
2. Acorbose; . -
15 | 2% | 3 Glimpiride; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi+Hiper
! . kolesterolemia
4. Clopidogrel;
5. Amplodipine
16 | 19 |1 Acarbose Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
1. Metformin; .
17 | 20 | 2 Glempiride: Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hiperkolesterole
. mia
3. Allopurinol
18 | 1% | 1 Metformin Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
19 | 18 Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hiperkolesterole
20 | 4% . Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
264 1. Metformin;
21 2. Amlodipin; Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi
3. Acarbose;
2 | 19 . Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak | Hipertensi
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Lampiran 4 Kebutuhan Energi dan Asupan Lemak Responden
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Kode Kebutuh_an Kebutuhan Asupan % _
No Responden Energi Lemak Lemak Asupan Kategori
(kkal) (gram) (gram) Lemak
1 R1 1638 36.4 55.3 151.9 Kelebihan
2 R2 1411,7 314 35.6 113.5 Normal
3 R3 1262,3 28.1 50 178.2 Kelebihan
4 R4 1762,4 39.2 76.7 195.8 Kelebihan
5 R5 1545,6 34.3 66.4 193.3 Kelebihan
6 R6 1916,3 42.6 54.2 127.3 Kelebihan
7 R7 2257,2 50.2 104.1 207.5 Kelebihan
8 R8 1359,4 30.2 33.3 110.2 Normal
Defisit
9 R9 1398,6 311 216 69.5 | Tingkat Berat
10 R10 1596,9 355 56.3 158.6 Kelebihan
11 R11 1388,8 30.9 36.9 119.6 Normal
12 R12 1336,5 29.7 27.8 93.6 Normal
13 R13 1376,6 30.6 334 109.2 Normal
14 R14 1419 31.5 57.17 181.3 Kelebihan
15 R15 1398,8 31.1 44.23 142.3 Kelebihan
16 R16 1575 35.0 75.66 216.2 Kelebihan
Defisit
17 R17 1530 353 126 357 | Tingkat Berat
Defisit
18 R18 1449 32.2 Tingkat
24.3 755 Sedang
19 R19 1413,2 31.4 71.6 227.9 Kelebihan
20 R20 1584,5 35.2 39.3 111.6 Normal
21 R21 1340,4 29.8 47 157.8 Kelebihan
Defisit
22 R22 18113 403 9.7 24.1 Tingkat Berat
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Lampiran 5 Perhitungan Kebutuhan energi dan lemak

R1 - Jenis Kelamin = Perempuan

Umur = 37 tahun

BB = 58,7 kg

B =155,7cm

IMT = 24,5 kg/m? (Normal)
AF = sedang (IRT)

BBI (perkeni) Wanita = (TB)? x 21

= (1,557)? x 21

=24x%x21

=50,4 kg
Kalori Basal
Wanita = BBI (kg) x 25 kalori/kg

=50,4 kg x 25 =1.260 kkal
Koreksi Penyesuaian
Aktivitas sedang = +20% x 1.260 kkal = 252 kkal
Stress metabolic =+10% x 1.260 kkal = 126 kkal
Total Kebutuhan = 1.638 kkal

Kebutuhan Lemak 20-25%

_ 20% x Total Kebutuhan energi

9
_ 20% x 1.638 kkal

9
=36,4¢

Lemak

Asupan lemak (recall 24 jam) =54,2 g

Asupan lemak

x 100%

% Asupan lemak =
Kebutuhan lemak

55,39
= x 1009
364 g /0

= 151,9% (Kelebihan)
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Lampiran 6 Form SQ-FFQ
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Formulir Semi Food Frequency (SQ-FFQ)
Tanggal wawancara : 30 Junt 2024 FREKUENS| MAKAN ‘
Nama responden PNy guugvgwab\- J%ﬂi}\ w URT (misal: 1x, 2x, 3x dst) | K;,r.;:nm };‘:‘n;:;g;l
e T T | ,Li‘;}f:“ Bulanan | Mingguan | Harian
JENIS BAHAN | jor (misal: 1x, 2x, 3x dst) Komversi | Konsumsi | Jeruk manis
gram | /hari(g) | Apel 1bh 1X Yy
prsas [ wanan | uan | voran T Y % =
Karbohidrat Salek ! bh \X |
Nasl_pugn  |4e [ 7 [reeg [ 229 Alpukat 1bh ux Wy
Rotl T 2x l e o Jambu biji tbh ax 8z
Sawo v
Mie 5 sdw ax 5oy 23 s "
Jagung 3X Bengkuang 16h X %3
Kentang Lbh 1X leog- | 22 |] Anggur 4 =
Biskult ke 3% Yog 740 Strober! 3bh [ L
Kraker v Mangga v
ubl 1bh ax* weg [ Gula pasir | st v | 69¢ s
Bihun v susu
Tepungberas |3 < 3 2 Busy e % it
Tepung terigu | % 4% Yx | o o Tepung susu x 205 | O
- i Kental manis & 20y | 57
Protein Hewanl ot =
Ayam e ux [ 200 a | aem Kol ax e T
Daging sapi (X451 3X 2508 7.1 Es krim L
Ikan *fa proe 2X sog- | 23 Minyak
Udang v = - m%au kelapa [ uu, I ‘ Z | 0 | to
Hatl ayam 'ty ™" 503 2 Margarin \/ |
Telurayam |1 bAT ux oy | et | Mentega PR 3% og | o ]
Telur bebek v 7 santan v |
Bakso 2y 2X 509. 3
Sosis 1ok % | oy o ‘
FREKUENSI MAKAN
JENIS BAHAN | jor {misal: 1x, 2¢, 3x dst) K(;r::;m Klahr:r::z:;v
podak | Buanan Minguuan] Harian
Protein Nabatl
Tehu ) v e oy,
Tempe ¥ v »y 59
Kacang Hjau (£ s ES @y | <
Kacang Kedelal v
Kacang merah v |
Kacangtanah | 344 &% Py | 2
Sayuran )
Bayam 3cim Y B
Kangkung 32w ax Sog-
Sawl hijau 250 Hx s0g. | WM
Wortel hsesd| ux tog | 228
Tomat 1o Vol [ |
Bundis 1ed 2% e | s7 |
[amar | Vi = | o [ vy |
Kacang panjang = ¥ g | 2y
Kol 39iv| ax g 12,8
Labusiam |24k 2 s A
Tavge v [ ux 09| 11
Mentimun 16h 2 nog | 3y
Brokol |
Kembang kol !
Buah
Semangka Ipty 3x, s’ L
Pepaya i1pty £ v leog loog, |
Piang ) ux leog | 33
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan

RSN ¢ @ (BT
| Selamal Datang ‘

DIPUSKESMAS RAMPAL CELAKE

KOTA MALANG
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