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Lampiran 2 Data Screening Responden 

No 

Resp 
Sex Usia 

 

Pekerjaan 
Kebiasaan 

Merokok 

PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

Pendidikan BB TB IMT LP LT VF 

1 P 37 SMA IRT Tidak 58.7 155.7 24.1 85 32.3 6.5 

2 P 45 SMA IRT Tidak 63.1 153.8 26.6 87 39.3 10.5 

3 P 60 SMA IRT Tidak 61.6 148.2 27.6 88 40.3 12 

4 P 58 SMA IRT Tidak 59.7 156.8 24.1 84 32.8 6.5 

5 P 56 SMA IRT Tidak 65 160 25.4 89 37.1 8 

6 L 58 SMP Peternak Tidak 51.6 155.6 21.2 85 38.8 8.5 

7 L 60 SD Juru parkir Ya 49.4 167.7 17.7 66 25.5 2.5 

8 P 58 
Tidak 

sekolah 
Pedagang Tidak 59.5 144.5 27.9 91 41 10.5 

9 P 60 SMA Pedagang Tidak 66.6 149.6 29.4 93 41.9 14.5 

10 P 58 SMA Pedagang Tidak 74.4 156.3 30.4 98.8 34.7 19 

11 P 63 SMA IRT Tidak 51 146 23.9 80.6 35.7 7.5 

12 P 63 SMP IRT Tidak 47.8 143.5 23.2 79 42.2 8 

13 P 59 SMA IRT Tidak 63.5 151.9 27.5 86.3 36.3 10.5 

14 P 60 PT Guru Tidak 48.6 143.7 23.4 84.6 40.9 8.5 

15 P 57 PT Swasta Tidak 61.7 146.6 28.9 93.5 39 12.5 

16 P 58 PT Wiraswasta Tidak 48.4 148 22.1 78 38.8 7.5 

17 P 60 D3 Wiraswasta Tidak 54.5 148.9 24.5 82.5 37.3 9 

18 P 51 SMA IRT Tidak 74.2 155.9 30.3 95.5 43.7 23.5 

19 P 52 SMA IRT Tidak 68.7 153.9 29.2 95.8 41 13.5 

20 P 50 SD IRT Tidak 75.8 162.4 28.7 95.5 31.7 18.5 

21 P 48 D3 IRT Tidak 61 149.8 27.1 92 38.6 11 

22 L 47 SD Wiraswasta Tidak 55.4 154.2 23.4 76.8 33.8 4 
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Lampiran 3 KGD, Riwayat Obat dan Riwayat Penyakit Responden 

No 
GDP 

RIWAYAT 
KONSUMSI 

OBAT 

RIWAYAT PENYAKIT 

` Gangguan 
Jantung 

Gangguan 
Ginjal 

Gangguan 
Liver 

Penyakit 
Keganasan 

Gangguan 
GIT 

1 
216 1. Gilmipride;  

2. Metformin 
Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

2 
164 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hiperkolesterole
mia 

3 
88 

1. Simvastatin;  

2. Blisoprolol;  
3. Amplodipin 

4. Metformin 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hipertensi+Hiper
kolesterolemia 

4 
331 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

5 
431 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

6 
177 1. Amplodipin;  

2. Metformin 
Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

7 
113 

1. Clopidrogel Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hiperkolesterole

mia 

8 
199 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

9 
116 

1. Simvastatin Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hiperkolesterole

mia 

10 
285 

1. Metformin;  

2. Amplodipin;  
3. Atovarstatin 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hipertensi+Hiper

kolesterolemia 

11 
95 1. Glimepiride;  

2. Amplodipin 
Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

12 
166 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

13 
139 

1. Gliclazide;  

2. Metformin;  

3. Insulin 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hiperkolesterole
mia 

14 
114 

1. Amplodipin; 

2. Glibenclamide; 

3. Metformin 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

15 
249 

1. Metformin; 

2. Acorbose;  

3. Glimpiride; 
4. Clopidogrel;  

5. Amplodipine 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hipertensi+Hiper

kolesterolemia 

16 
196 

1. Acarbose Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

17 
230 

1. Metformin; 
2. Glempiride;  

3. Allopurinol 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hiperkolesterole
mia 

18 
135 

1. Metformin Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

19 
118 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
Hiperkolesterole

mia 

20 
404 

- Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

21 
264 

1. Metformin;  

2. Amlodipin;  

3. Acarbose;  

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 

22 
199 

-  Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Hipertensi 
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Lampiran 4 Kebutuhan Energi dan Asupan Lemak Responden 

No 
Kode 

Responden 

Kebutuhan 

Energi 

(kkal) 

Kebutuhan 

Lemak 

(gram) 

Asupan 

Lemak 

(gram) 

% 

Asupan 

Lemak 

Kategori 

1 R1 1638 36.4 55.3 151.9 Kelebihan 

2 R2 1411,7 31.4 35.6 113.5 Normal 

3 R3 1262,3 28.1 50 178.2 Kelebihan 

4 R4 1762,4 39.2 76.7 195.8 Kelebihan 

5 R5 1545,6 34.3 66.4 193.3 Kelebihan 

6 R6 1916,3 42.6 54.2 127.3 Kelebihan 

7 R7 2257,2 50.2 104.1 207.5 Kelebihan 

8 R8 1359,4 30.2 33.3 110.2 Normal 

9 R9 1398,6 31.1 
21.6 69.5 

Defisit 

Tingkat Berat 

10 R10 1596,9 35.5 56.3 158.6 Kelebihan 

11 R11 1388,8 30.9 36.9 119.6 Normal 

12 R12 1336,5 29.7 27.8 93.6 Normal 

13 R13 1376,6 30.6 33.4 109.2 Normal 

14 R14 1419 31.5 57.17 181.3 Kelebihan 

15 R15 1398,8 31.1 44.23 142.3 Kelebihan 

16 R16 1575 35.0 75.66 216.2 Kelebihan 

17 R17 1590 35.3 
12.6 35.7 

Defisit 

Tingkat Berat 

18 R18 1449 32.2 

24.3 75.5 

Defisit 

Tingkat 

Sedang 

19 R19 1413,2 31.4 71.6 227.9 Kelebihan 

20 R20 1584,5 35.2 39.3 111.6 Normal 

21 R21 1340,4 29.8 47 157.8 Kelebihan 

22 R22 1811,3 40.3 
9.7 24.1 

Defisit 

Tingkat Berat 
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Lampiran 5 Perhitungan Kebutuhan energi dan lemak 

 

R1 → Jenis Kelamin = Perempuan 

 Umur  = 37 tahun 

 BB  = 58,7 kg 

 TB  = 155,7 cm 

 IMT  = 24,5 kg/m2 (Normal) 

AF  = sedang (IRT) 

 

BBI (perkeni) Wanita = (TB)2 x 21 

   = (1,557)2 x 21 

   = 2,4 x 21 

   = 50,4 kg 

 

Kalori Basal 

Wanita   = BBI (kg) x 25 kalori/kg 

   = 50,4 kg x 25    = 1.260 kkal 

Koreksi Penyesuaian 

Aktivitas sedang = +20% x 1.260 kkal   = 252 kkal 

Stress metabolic = +10% x 1.260 kkal   = 126 kkal 

Total Kebutuhan      = 1.638 kkal 

 

 

Kebutuhan Lemak 20-25% 

Lemak   = 
20% 𝑥 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐾𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖

9
 

   = 
20% 𝑥 1.638 𝑘𝑘𝑎𝑙

9
 

   = 36,4 g 

 

Asupan lemak (recall 24 jam) = 54,2 g 

% Asupan lemak      = 
𝐴𝑠𝑢𝑝𝑎𝑛 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘

𝐾𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘
𝑥 100% 

                                   = 
55,3𝑔

36,4 𝑔
𝑥 100% 

                                   = 151,9% (Kelebihan) 
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Lampiran 6 Form SQ-FFQ 
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan 

 

 

  


