LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Pelacakan
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Lampiran 2 Dokumentasi Kegiatan Pendampingan
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Lampiran 3 Dokumentasi Produk PMT
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Lampiran 4 Resep PMT

BAHAN

- 50 gr daging ayam giling

« 10 gr wortel, parut halus

« 10 gr sawi hijau, haluskan
- 12 gr tepung tapioka

« 1 butir telur

« 20 gr tepung terigu

- 50 gr tepung panir

- 1 siung bawang putih

+ 1/6 sdm garam

+ 1/6 sdm gula

« sejumput merica
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BAHAN

+ 30 buah naga

« 1 butir telur ayam
«+ 10 gr gula pasir

« 20 gr tepung terigu
« 5 gr susu bubuk

« sejumput vanili

« 25 ml santan kental
« 6 gr margarin

« sejumput garam

« keju untuk topping

BAHAN

« 100 gram kentang
« 40 gram daging ayam, cincang

« 16 gram wortel, potong kecil-kecil
«+ 16 gram bayam, cincang

- 10 gram keju, parut

- 5 gram margarin

« 1 batang daun bawang, iris tipis

- 1 siung bawang putih, cincang halus
« 1/2 bawang bombay, cincang halus
Bahan Pelapis:

« 1 butir telur, kocok lepas
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BAHAN

« 25 gram coklat
« 16 gram kacang tanah
« 10 gram biskuit marie
« 5 gram cornflakes

. 1 sdt selai kacang

. 1/4 sdt minyak goreng
- 5 gram margarin
« Sejumput garam

« Keju untuk toping
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BAHAN

» 30 gram daging udang

« 20 gram daging ayam cincang

« 20 gram keju

« 3 sdm tepung tapioka

« 8 siung bawang putih

« 1 sdt minyak wijen

« 1 butir telur

« Garam, merica bubuk, dan kaldu
bubuk sesuai selera

« 3 lembar kulit pangsit, iris
memanjang

« Minyak untuk menggoreng

Politeknik Kesehatan Malang



BAHAN

« 30 gr tepung terigu

« 50 gr labu kuning, kukus dan
haluskan

« 10 gr gula pasir

- 1/6 sdt ragi

« 1 kuning telur

« 5 gr margarin

- 1/6 sdt garam

- air

« 5 gr gula halus sebagai topping
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BIODATA

Nama : Jihannira Natasya Kirani
Tempat, Tanggal Lahir : Trenggalek. 11 Juli 2003
Alamat : JI Sutan Syahrir No. 10, Desa Sumbergedong,

Kecamatan, Trenggalek, Kabupaten Trenggalek,

Jawa Timur
Agama : Islam
Nama Orang Tua
Ayah : Agus Prakarana Yuda
Ibu : Yulis Suryani
Jumlah Saudara : 1 (satu)
Anak Ke : 2 (dua)
Riwayat Pendidikan : 1. SMA Negeri 1 Trenggalek

2. SMP Negeri 1 Trenggalek
3. SD Negeri 3 Ngantru

4. TK Kemala Bhayangkari 52
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